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Presentaci(')n

El analisis de las inequidades de género en el uso del tiempo representa un instrumento para condu-
cir la formulacion de politicas publicas que incidan en las familias y en la conciliacion entre trabajo
remunerado y no remunerado en el que estan insertos tanto hombres como mujeres.

En México, aiin predominan los hogares en donde el hombre juega el papel de “proveedor de sustento” y
la mujer sigue siendo la “ama de casa”. Sin embargo, el presente estudio refleja la importancia de la par-
ticipacion de las mujeres en el trabajo extradoméstico, que realiza mas de una tercera parte de ellas, sin
que esto las libere del trabajo doméstico al que le dedican muchas horas. Por ello, al considerar la carga
global de trabajo, es decir, al sumar el tiempo dedicado al trabajo doméstico con el tiempo dedicado al
trabajo extradoméstico, se observa una carga notoriamente desfavorable para las mujeres.

Es importante asumir estos asuntos como competencia de las politicas macroeconémicas, es erroneo
pensar que el trabajo doméstico se mantiene inalterado cuando toda la economia experimenta cam-
bios; incluso, muchos de los cambios en el mercado justamente se gestan por lo que sucede en el ambi-
to doméstico. Entre los recursos transformados en ingreso y los de autoconsumo, hay relaciones
sustitutivas y complementarias que es necesario conocer.

Esta edicion se suma y complementa otras obras producidas por el Instituto Nacional de las Mujeres.
Con ella buscamos dar cumplimiento a uno de los objetivos estratégicos de la Plataforma de Beijing,
especificamente al que establece la necesidad de “desarrollar una clasificacion internacional de activi-
dades para las estadisticas sobre el uso del tiempo en donde se aprecien las diferencias entre mujeres y
hombres en lo relativo al trabajo remunerado y no remunerado, y reunir datos desglosados por sexo”.

La Encuesta sobre Uso del Tiempo mostrod, entre otras cosas, que el tiempo destinado a trasladarse al
centro de trabajo absorbe una gran cantidad de energia vital, en menoscabo de otros aspectos de la vi-
da, fundamentales para el bienestar. En este sentido, el analisis de la informacién también es til co-
mo instrumento para la formulacion de politicas en varios sectores; en este caso, el de transporte.

Por lo que se refiere a la estructura por edad, la tendencia de envejecimiento deja claro que se requiere
el desarrollo de politicas publicas dirigidas a los adultos mayores (se calcula que hacia mediados del
presente siglo la cuarta parte de la poblacion tendra mas de 64 anos). Hoy en dia, el cuidado de las 'y
los adultos mayores y de las personas con capacidades diferentes contintia recayendo en las mujeres,
lo cual hace patente la necesidad de buscar mecanismos que les permitan reducir el tiempo dedicado a
este tipo de quehaceres.

El desarrollo de estas estadisticas permite, por tanto, evaluar de manera mas objetiva la promocion de
las mujeres en el pais e impulsar el desarrollo de investigaciones con enfoque de género en diferentes
areas, para propiciar un mayor y mejor conocimiento de la situacion de las mujeres.

Lic. Patricia Espinosa Torres
Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres
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|ntroducci(')n

Mercedes Pedrero Nieto *

La desigualdad en la calidad de vida entre hombres y mujeres permanece hasta nuestros dias; una de
sus evidencias es la asignacion diferente de su tiempo, en particular el destinado a trabajo doméstico,
lo cual permite o inhibe el desarrollo de otras actividades.

El Instituto Nacional de la Mujeres (INMUJERES) desarroll6 la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiem-
po 2002 (ENUT-2002). La explotacion de su base de datos ofrece la oportunidad de analizar a profun-
didad la participacion de las mujeres y los hombres en todos los ambitos de la vida cotidiana.
Particularmente, permite visualizar las aportaciones, generalmente ocultas, que hacen las mujeres
por la via del trabajo doméstico al bienestar econémico de las familias y de la sociedad en general.

Entre los objetivos de la ENUT estan: contribuir a la formulacion de politicas familiares y de conciliacion
entre trabajo remunerado y no remunerado; contribuir a la elaboracion de cuentas satélite en la conta-
bilidad nacional; contribuir a la formulacion de politicas relacionadas con el tiempo dedicado al trabajo;
contribuir a la formulacion de politicas dirigidas a los adultos mayores, tanto para sus propias activida-
des como en los cuidados que requieren; contribuir a la formulacion de politicas del transporte de perso-
nas, asi como a las politicas relacionadas con las actividades culturales y de ocio. Todo esto se debe
traducir en la reduccion de las inequidades de género en el uso del tiempo que inciden en las condiciones
de vida de hombres y mujeres, asi como en la reduccion de la carga global de trabajo, que es la suma de
trabajo doméstico y extradoméstico, el incremento en el tiempo de descanso y el tiempo libre.

Se inicia este trabajo con la exposicion de la importancia de considerar el trabajo doméstico como te-
ma economico y el alcance de este concepto. Después se expone cudal ha sido el debate sobre este tema
en las altimas décadas para, posteriormente, presentar los resultados del analisis pormenorizado del
tiempo dedicado a las diferentes actividades domésticas por las mujeres y los hombres. Enseguida se
elabora una estimacion del valor economico del trabajo doméstico a partir de los datos recabados en
la ENUT-2002 y los ingresos por ocupacion especifica obtenidos de la Encuesta Nacional de Empleo
(ENE-2002), y se comparan con el producto interno bruto (PIB) estimado en el Sistema de Cuentas
Nacionales, con el fin de determinar la proporcion que corresponderia la aportacion del trabajo do-
méstico. Esto es, si se considerara como parte de la economia, en cuanto se incrementaria el PIB. Fi-
nalmente se analiza la dedicacion en términos de horas de la poblacion segiin sus caracteristicas
sociodemograficas, al trabajo doméstico y extradoméstico, las actividades educativas, a las necesida-
des personales y al tiempo libre. Para concluir se presenta una seccion sobre los aspectos metodologi-
cos de la encuesta, lo cual se consider6 importante dado lo novedoso de su tipo.

* La autora del presente libro es investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Auto-
noma de México. La autora agradece a Teresa Jacome, subdirectora de Analisis Estadistico de Informacion del INMUJERES, sus comenta-
rios al primer borrador de este trabajo, los cuales sin duda contribuyeron a mejorar el trabajo que se presenta.

' El financiamiento y el disefio conceptual de los instrumentos de captacion fueron desarrollados por el INMUJERES y la parte operativa es-
tuvo a cargo del INEGI.

2 Ao que ahora se denomina trabajo extradoméstico es lo que tradicionalmente se ha denominado “trabajo” o "actividad economica” y la
poblacion que lo ejerce “"poblacion ocupada”
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Ei trabajo no remunerado como elemento importante en la economia

Maria Angeles Duran,’® quien tiene una larga trayectoria de investigacion en el trabajo no remunera-
do, nos aporta los conceptos basicos sobre este tema y sefiala que la economia como disciplina se ha
concentrado en el estudio de las mercancias y se ha olvidado casi por completo del estudio de la di-
mension econémica de los recursos que no se utilizan directamente para el mercado. El trabajo para el
mercado, que si ha interesado tradicionalmente a los economistas, se ha considerado “actividad eco-
noémica”, mientras que las actividades no mercantiles se han considerado como “no econémicas”. La
autora distingue el tiempo global como un recurso productivo (tiempo de trabajo remunerado y tiem-
po de trabajo no remunerado).

Duran subraya que para efectos de politica econémica, la suposicion de que las actividades no mer-
cantiles van a mantenerse inalteradas es totalmente erronea, dado que estas actividades sufren modi-
ficaciones como consecuencia de los cambios en la economia dineraria, al tiempo que la economia
dineraria debe ajustarse a los cambios que se producen en la economia no mercantil. Entre los recur-
sos transformados en dinero y los restantes hay relaciones sustitutivas y complementarias, complejas
y mal conocidas, pero no por eso menos importantes.

Duran somete el trabajo no remunerado al rigor de la teoria econdomica abordando los tres niveles de
analisis propuestos por Sampedro y Martinez Cortifia: microeconomico, intermedio y macroeconoémico,
y aplica a la economia no mercantil los tres enfoques propuestos por estos autores: a) el espacial, b) el
funcional y c) el significativo. El primer enfoque se centra en el hogar, el segundo en la reproduccion de
la fuerza de trabajo y el tercero en las normas y los valores vigentes en la sociedad (Duran, 1988: 17).

A pesar de la importancia que tiene la produccion doméstica, no se ha reconocido hasta fechas recientes
en el contexto internacional, consignandose en varios documentos internacionales (Varjonen, 1998),*
sin embargo, sigue estando excluida de la estimacion econémica en las convenciones internacionales y
no ocupa un lugar relevante en la agenda de los temas econémicos, tanto institucionales como académi-
cos. En las instituciones gubernamentales no se considera para la formulacion de las politicas publicas
ni para la creacion de infraestructura estadistica periddica para su medicion y analisis. En el ambito
académico, su presencia es escasa en publicaciones y en la curricula de los programas de postgrado.

Naturaleza del trabajo doméstico y el debate en torno al mismo

El trabajo doméstico, llevado a cabo principalmente por mujeres, no es una actividad de consumo, si-
no una actividad productiva de bienes y servicios necesarios para culminar la transformacion de los
productos que se consumen en la vida cotidiana. En general, los bienes que se compran se transfor-
man mediante trabajo doméstico antes de poderse consumir, de ahi que el trabajo doméstico sea una
actividad de transformacion. Los servicios que proporciona (suministro de alimentos, higiene, etcéte-

3 Maria Angeles Duran Heras, investigadora espafola, tiene una amplia bibliografia sobre el tema que ha desarrollado a lo largo de mas de
30 afos. Los conceptos utilizados aqui se encuentran resumidos en dos de sus articulos citados en la bibliografia que corresponden a 1988
y 1991.

* Informe de las Naciones Unidas sobre la Década de la Mujer (1985), la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Social de Copenhague (1995),
la Conferencia Internacional sobre la Medicion y Valuacion del Trabajo no Pagado llevada a cabo en Canada (1994, Proceedings, Statistics
Canada and Status of Women in Canada) y la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer en Beijing (1995). Cita-
das en Varjonen, J., 1998: 1.
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ra) son indispensables para el mantenimiento de la vida. Aun en las economias de capitalismo avan-
zado, la produccion doméstica ocupa una parte considerable del tiempo involucrado en la reproduccion
social. Entre menos desarrollada se encuentre la produccion social, los bienes y los servicios necesa-
rios se obtendran mas en la esfera doméstica mediante trabajo no remunerado, ya sea porque no exis-
te suficiente suministro de tales bienes o servicios en el mercado, o porque éstos no son asequibles
para una gran parte de la poblaciéon con escasos recursos monetarios.

Las principales funciones del trabajo doméstico se relacionan con:

Mantenimiento de la vivienda: limpiar, hacer reparaciones, realizar labores de mantenimiento.
Proporcionar nutricion: planificar la comida, prepararla, servirla, lavar los trastes, etc.
Proporcionar vestido: lavar ropa, planchar, remendar, reparar o confeccionarla.

Proporcionar cuidados: a los ninos, a los enfermos, a los ancianos dependientes y a otros miem-
bros de la familia que requieran apoyo constante.

A estas actividades, que denominaremos “trabajo familiar doméstico”™ o actividades domésticas ge-
nerales, se suman las auxiliares, llamadas asi porque dependen de las principales y también se ejecu-
tan en beneficio del hogar, tales como transportar a miembros del hogar, hacer compras, realizar
gestiones y pagos de servicios, realizar tramites para disponer de una vivienda, amueblarla y/o equi-
parla, planificar y controlar las finanzas, entre otras.

Diferentes perspectivas teéricas han mostrado la importancia del trabajo doméstico para la reproduc-
cion no sélo de las familias individuales y de la fuerza de trabajo, sino del sistema econémico y social.
Como senala Susana Garcia Diez, se debe buscar la integracion de la economia y la sociologia median-
te la adicion de enfoques y la complementacion de técnicas. En el campo econdémico se ha demostrado
que la familia sigue siendo una unidad de produccién y no sélo de consumo (Garcia Diez, 2003: 89).

La importancia del trabajo doméstico puede considerarse a partir de su impacto en: 1) la sociedad co-
mo un todo, 2) la organizacion del hogar y 3) la vida de los individuos.

Desde la perspectiva de la sociedad, el ingreso nacional se subestima al excluirse los ingresos en espe-
cie que provienen de las actividades domésticas productivas. El calculo del consumo final da una idea
equivocada del consumo “real” porque se excluyen los bienes y los servicios provenientes del trabajo
no remunerado. Ademas del trabajo doméstico no remunerado, debe considerarse el trabajo volunta-
rio en beneficio de organizaciones, como el trabajo comunal y la ayuda a otros hogares (que en reali-
dad son transferencias en términos de tiempo). Por otra parte, el estudio del trabajo doméstico rescata
algunas tareas de beneficio agropecuario, generalmente ignoradas, y que técnicamente se deberian
considerar como extradomésticas. Porque el esquema conceptual de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) tradicionalmente ha aceptado la produccion agropecuaria destinada al autoconsu-
mo como actividad econémica; sin embargo, con frecuencia se subregistra ya que la realizan mujeres
en el seno de su hogar, combinando esa produccion con el trabajo doméstico (y ellas no hacen la dife-
rencia de estas actividades cuando se las encuesta).

> El grupo "Dones i Treballs" de Barcelona ha propuesto usar esta denominacion para poder incluir estas actividades bajo
una cobertura mas amplia que las comprendidas en las tradicionales domésticas de cocinar, lavar, coser, planchar, etcéte-
ra (Amoroso Miranda et al., 2003: 16).
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En el ambito del hogar, es preciso valorar la inequidad de género en la carga de trabajo doméstico y
extradoméstico para conocer la organizacion familiar y avanzar en la resolucion de los problemas de
la vida cotidiana, derivados de la desigualdad del reparto de las responsabilidades domésticas.

Respecto a los individuos, permite ver diferencias de la calidad de vida y las oportunidades que tienen
las personas de manera individual de acuerdo con su perfil sociodemografico (sexo, edad, estado civil,
lugar que ocupa en el hogar, estrato social).

El trabajo doméstico varia de un hogar a otro, tanto cuantitativa como cualitativamente; entre los
elementos que inciden en ello destacan el tamano de la familia y la etapa biolégica de la misma, ade-
mas del contexto socioeconémico en el que se encuentre porque de acuerdo con el mismo varian los
patrones de consumo y la infraestructura de que disponga el hogar.

El trabajo doméstico es una de las realidades diferenciadas por género, derivadas de practicas his-
toricas de formas de relacion entre hombres y mujeres, clases y generaciones. Desde la economia
tradicional, el sector de economia doméstica se considera residual. En las estadisticas de trabajo
solo se capta el trabajo doméstico pagado, se ignora el trabajo no remunerado de las amas de casa
por un convencionalismo econémico admitido en el seno de una comunidad cientifica (Duran,
1988: 15).

Aungque soélo se capte el trabajo doméstico remunerado, ya se introduce lo que José Luis Sampedro de-
nomina “unidad de significacion” (Duran, 1988: 20), en la cual existe la intervencion econémica del
Estado, asi como el referente organizativo sindical. La unidad de significacién incluye los horarios, las
delimitaciones de tareas, los pagos en metalico, las obligaciones contractuales, la relacion individuali-
zada y el reconocimiento del “valor” de la produccion por parte de los economistas convencionales
(estimacion para la Renta Nacional, Contabilidad Nacional, etcétera).

En este analisis se excluye el trabajo doméstico pagado (servicio doméstico, empleados y emplea-
das del hogar) porque al ser su trabajo remunerado para otro hogar se considera trabajo extrado-
méstico. Las y los empleados domésticos, aun cuando son residentes de la misma vivienda en la
que habitan las personas para las cuales trabajan, no son miembros de ese hogar porque no com-
parten un presupuesto comun. Sin duda el trabajo doméstico remunerado merece atencion en si
mismo y representa un gran campo de investigacion al que se han abocado otras investigadoras
como Mary Goldsmith y Elia Ramirez. El tinico senalamiento que se hace aqui es que el servicio
doméstico de planta solo puede darse en sociedades donde existe una aguda desigualdad de ingre-
so o donde grupos marginales no encuentren otra alternativa de empleo; deben existir colectivos
que puedan pagar los servicios y otros cuyo nivel de vida sea tan precario que estén dispuestos a
aceptar dicho trabajo (generalmente mal pagado y carente de prestaciones), sacrificando parte de
su vida privada.

Otra modalidad de trabajo doméstico remunerado es la cobertura parcial mediante el pago por horas,
pero solo cubre una parte del trabajo doméstico necesario para la vida cotidiana. En México, el trabajo
doméstico en casas particulares conforma un mercado de trabajo principalmente urbano, cuya im-
portancia relativa ha disminuido en las tltimas décadas frente a la apertura de oportunidades labora-
les en otros campos, pero que aun hoy constituye 11 por ciento del empleo femenino. La proporcion de
trabajadoras que es residente de los hogares (conformada principalmente por inmigrantes rurales po-
bres) es de sélo 2.6 por ciento.
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La definicién conceptual del trabajo doméstico no remunerado ha pasado por una larga reflexion teérica
que merece ser analizada. En realidad, el concepto de trabajo referido a la actividad econémica realizada
en el ambito doméstico en beneficio del propio hogar existe desde 1934, cuando Margaret Reid la definio
como tal, pero fue hasta décadas mas tarde que se incluyo en la literatura especializada. A partir de la
definicion de Reid® puede considerarse productiva toda actividad que puede ser delegada en alguien mas,
es decir, entendemos por trabajo el esfuerzo fisico y mental que tiene por resultado la transformacion de
un bien o la realizacion de un servicio, sin importar quién lo realice (si se puede delegar en una tercera
persona), ya sea mediante bienes reemplazados por productos de mercado o servicios remunerados. Evi-
dentemente, no son consideradas como trabajo aquellas actividades que tienen como objetivo la mani-
festacion de afecto, porque no es equivalente el que sean realizadas por un tercero.

Para abordar como tema de estudio el trabajo doméstico ha sido importante el desarrollo del concepto
de género que actualmente es compartido por corrientes tedricas muy diversas. Beneria y Roldan
(1992: 7) lo definen como “una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, va-
lores, conductas y actividades que diferencian al hombre de la mujer mediante un proceso de cons-
truccion social. Asi, género connota una construccion social que incluye distinciones de roles y
comportamientos, asi como caracteristicas mentales y sentimentales”; y se reserva el término sexo
para referirse a las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres. El resultado del desarrollo del con-
cepto de género fue que la division del trabajo entre hombres y mujeres pudo ser reconocida como fe-
nomeno social. Este concepto no sustituye el analisis de las diferencias entre grupos sociales, por el
contrario, lo refuerza al evidenciar que la diferenciacion en las condiciones de trabajo basada en otros
atributos como la raza, que derivan en discriminacion, son fenémenos sociales y no biologicos, como
histéricamente se ha sustentado.

Desde 1957, Becker (demografo y economista neoclasico) abrio el camino al analisis microeconémico
en sus trabajos demograficos, abordé lo que ahora se conoce como economia de la familia y reconocio
el trabajo doméstico como generador de productos, y a la familia como unidad de produccion y consu-
mo. Posteriormente, en 1965, incorporo la preocupacion por la discriminacion y el uso del tiempo, de-
sarrollando el planteamiento de la “Nueva Economia Doméstica” (New Home Economics). Este autor
tuvo el mérito de haberle hecho justicia y visibilizar el trabajo doméstico al equipararlo con el trabajo
involucrado en la produccion para el mercado (aunque sus planteamientos de preferencias y recursos
individuales sean cuestionables).

Margaret Benston (1969) abordo este tema como objeto de la economia politica en su trabajo Sobre la
Politica Econémica del Trabajo Doméstico (On the Political Economy of Housework), investigacion que se
volvio referencia obligada en el debate de los afios setenta.

Benston situ6 el trabajo doméstico en la produccion de valores de uso que no entraban en el mercado. En
la reproduccion de fuerza de trabajo intervienen diversos elementos: el salario, que permite adquirir bie-
nes y servicios en el mercado, los cuales a menudo no son directamente consumibles (se tienen que
transformar); y el trabajo doméstico, cuya funcion, en parte, es transformar dichos bienes, asi como la
prestacion de determinados servicios. Las familias requieren servicios dependiendo de las condiciones
coyunturales especificas y de las condiciones estructurales en las cuales se encuentran insertas.

w

¢ Citada en Varjonen, J., op. cit.: 6.

7 Otras autoras con contribuciones relevantes al llamado “debate sobre el trabajo doméstico” son Delphy, Dalla Costa, Harrison y Secombe
(Carrasco, 1991: 172-173).
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Nancy Fraser (2002: 1-2, 5) llamo la atencion sobre como el giro feminista ha reprimido la memoria
socialista, y con ello los reclamos de redistribucion estan en segundo plano o se ignoran. Lo que pro-
pone Fraser es que el analisis de género sea suficientemente amplio para dar lugar a las demandas del
viejo feminismo socialista y aquéllas enraizadas en el giro cultural. Intenta situar la lucha de género
en un proyecto mas amplio para institucionalizar la justicia democratica.

La problematica de la mujer centrada en el trabajo también debe dar lugar a la problematica centrada
en la cultura, lo cual requiere teorizar tanto en el género de la economia politica como en el andro-
centrismo del orden cultural, sin reducir ninguna de las dos. El género emerge como una categoria de
dos dimensiones: la de economia politica, que lleva al ambito de la redistribucion; y la cultural, que
lleva al reconocimiento del trabajo doméstico. No puede elegirse entre una u otra, debe incluir ambas
para que haya justicia distributiva.

La teorizacion de la mala distribucion debe incluir el trabajo no remunerado porque ademas de las di-
ferencias en el contexto nacional, también se da la diferencia de manejo de recursos dentro del hogar.
El reconocimiento del trabajo doméstico requiere de registro, medicion y valoraciéon econémica.

Ei tiempo dedicado al trabajo doméstico, una via para su valoracion economica

Por ahora, la inica medida que puede utilizarse para cuantificar el trabajo doméstico es el tiempo y
solo permite estimaciones aproximadas. En la seccion de “Aspectos metodologicos” se exponen diver-
sos puntos que alteran de manera sustancial el alcance de las estimaciones que se pueden lograr, lo
cual indica que es necesario seguir trabajando en el tema y establecer convencionalismos (que pue-
dan adoptarse en diferentes contextos socioeconémicos) para comparar entre sociedades, o en una
misma a través del tiempo. Por ahora, al menos hacemos hincapié en las diferencias importantes que
puede arrojar la adopcion de diferentes criterios. Sin duda la metodologia para su captacion e inter-
pretacion tedrica podra mejorarse con nuevos estudios que arrojen estimaciones mas precisas. Pero,
como ha senalado Duran, puede avanzarse paulatinamente en el conocimiento de estos recursos aun-
que no se haya logrado una perfecta solucion a todos los problemas teoéricos y practicos que presenta
su conocimiento. Esta autora ha realizado varias encuestas con diferentes universos poblacionales y
areas geograficas de Espana, demostrando que se puede ir avanzando: “la penuria de informacion ac-
tual convierte en deseables y preciosos los datos que permitan siquiera bosquejar las grandes magni-
tudes de los recursos no monetarizados” (Duran, 1991: 39). Ya contamos con encuestas probabilisticas
en el nivel nacional, lo que representa un gran avance, aunque usen diferentes metodologias y atin se
tengan que afrontar muchos problemas técnicos. En varios paises se cuenta ya con encuestas, aunque
no estan registradas como proyectos prioritarios en la agenda de los organismos encargados de las es-
tadisticas oficiales, pero sin duda hay avances importantes. En México se han realizado dos encuestas
sobre uso del tiempo que se abordaran en la seccion de “Aspectos metodologicos”. El mayor estimulo
que puede tener la generacion de informacion es que se utilice y se demuestre su utilidad para el cono-
cimiento de la sociedad.

Los avances en la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo se han registrado en to-
das las grandes regiones del mundo, pero éstos no las han liberado del trabajo doméstico. A pesar de
los avances tecnoldgicos, la necesidad de realizar trabajo doméstico persiste y recae sobre todo
en las mujeres, aunque cabe senalar que la participacion masculina en este ambito ha aumentado
recientemente.
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En todos los paises, el trabajo doméstico es una constante para la mayoria de las mujeres: su partici-
pacion supera el 90 por ciento, tanto entre quienes realizan trabajo extradoméstico como entre las
que no.® En México participa el 97 por ciento de las mujeres mayores de 12 anos.

La participacion de los hombres también es relevante, pues alcanza el 85 por ciento de los mayores de
12 anos. La diferencia esta en el tiempo que hombres y mujeres dedican al trabajo doméstico: los hom-
bres dedican nueve horas con 37 minutos en promedio a la semana, mientras que el promedio sema-
nal para las mujeres es de 42 horas con 36 minutos. Si se considera exclusivamente a las personas que
si participan en trabajo doméstico, el tiempo promedio dedicado por los hombres es de 11 horas con
22 minutos y el de las mujeres de 43 horas con 47 minutos. Entre quienes realizaron tanto trabajo do-
méstico como extradoméstico, el tiempo promedio para los hombres casi no se modifica, son 11 horas

Tasas de participacion en trabajo doméstico por actividad y numero promedio de horas dedicadas
a la semana de la poblacion total de 12 afos y mas, por el conjunto de la poblacion que participa
y por quienes realizan trabajo extradoméstico y doméstico, segtin sexo

Horas promedio de trabajo doméstico
En poblacion total Solo entre quienes  [FQuienes participan en
si participan ambos tipos de trabajo

I VI R

Actividades Tasas de participacion

Domésticas generales

Cocinar 14.02 77.31 0:35 7:52 4:06 10:11 4:08 8:16
Servicios de apoyo (1) 36.61 82.36 0:44 3:20 2:00 4:03 1:59 3:24
Limpieza 48.74 93.14 2:08 13:27 4:24 14:27 3:47 12:02
Lava, plancha y acomoda ropa 43.44 89.49 0:52 6:26 1:59 7:11 1:58 6:31

Reparaciones y mantenimiento 9.19 4.59 0:25 0:10 4:33 3:26 4:06 2:19
Cuida a nifios(as) 30.20 47.36 2:14 6:14 7:23 13:10 7:19 11:46
Cuida a personas con 1.53 2.49 0:04 0:14 4:36 9:20 4:50 5:36
capacidades diferentes

Cose y remienda ropa 1.37 16.21 0:01 0:25 1:36 2:30 1:53 2:01
Auxiliares

Traslada a miembros del hogar 9.57 15.00 0:16 0:28 2:43 3:05 2:38 3:00
Gerencia del hogar 45.65 51.62 1:05 1:21 2:22 2:37 2:25 2:31

Compras 41.71 69.71 1:13 2:37 2:55 3:45 2:56 3:29
Total doméstico 84.57 97.31 G337/ 42:36 11:22 43:47 11:07 37:43

Ayuda a otros hogares 2.77 7.34 0:16 0:30 9:54 6:47 7:56 5:37
Trabajo voluntario (2) 3.73 3.66 0:09 0:06 3:57 2:41 4:03 2:04
Beneficio agropecuario 20.35 26.32 1:44 2:26 8:29 9:16 8:39 9:26

M Fuente: Calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
(1) Incluye servir la comida o llevarla al trabajo de un tercero, tirar la basura, acarrear agua, esperar proveedores del hogar como el gas, pipas de agua.
(2) Se refiere a trabajo en beneficio de organizaciones, si es para otros hogares es transferencia de trabajo doméstico a otros hogares y sigue siendo trabajo doméstico.

8 M. Pedrero Nieto, "Sabia virtud de conocer el tiempo. El uso del tiempo en funcion del género: analisis comparativo entre México y
Europa”, en Revista de Economia Mundial, ntm. 10, Universidad de Huelva, 2004, p. 88.
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con siete minutos; y para las mujeres que realizaron ambos tipos de trabajos la jornada doméstica se
reduce a 37 horas con 43 minutos (Cuadro 1). Si se considera como universo a quienes realizan traba-
jo extradoméstico (parte baja del Cuadro 3), encontramos que en el caso de los hombres el promedio
dedicado a las tareas domésticas es de nueve horas con 26 minutos, sélo 11 minutos menos de dedica-
cion a las tareas domésticas que el universo de hombres. Las mujeres dedican 37 horas con dos minu-
tos, cinco horas con 34 minutos menos que el promedio de la poblacién femenina total. Los resultados
se deben a que para los hombres no hay un condicionamiento de la realizacion de trabajo doméstico,
mientras que para las mujeres el trabajo extradoméstico reduce el tiempo dedicado a las labores do-
meésticas. Sobre esto se volvera mas adelante, al comparar las tasas de participacion por sexo y edad de
ambos tipos de trabajo y el tiempo involucrado en uno y otro tipo de trabajo.

En la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) se dispone de la informacion con la especificacion
del tiempo dedicado a cada tarea doméstica. Esta investigacion estadistica permite obtener informa-
cion sobre el porcentaje de personas que realizan cada actividad y el promedio de tiempo (en horas y
minutos) dedicado a cada actividad en la semana de referencia.

En el Cuadro 1, para cada sexo aparece la proporcion de participacion (tasas) en cada actividad; el
tiempo promedio dedicado a las mismas, distinguiendo el tiempo que en promedio le dedica la pobla-
cion total; el promedio entre la poblacion que efectivamente participa en la realizacion de cada tarea
y, finalmente, dentro de esta altima poblacion, quienes realizan también trabajo extradoméstico. Es-
tos indicadores se complementan con los del Cuadro 2, que comprenden para cada actividad la pro-
porcion de participacion por sexo, tanto entre la poblacion total como entre quienes también realizan
trabajo extradoméstico; asimismo, incluye la distribucion del tiempo dedicado entre las diferentes
actividades domésticas para cada sexo. A continuacion se analizan estos indicadores.

Si se jerarquizan las actividades de acuerdo con la proporcion de participantes, el primer lugar lo ocu-
pa la limpieza, actividad en la que participan 49 por ciento de los hombres y 93 por ciento de las muje-
res. En el caso de los hombres, los siguientes lugares los ocupan la gerencia del hogar (46 por ciento),
el cuidado de la ropa (43 por ciento) y las compras (42 por ciento). Entre las mujeres, los siguientes lu-
gares los ocupan el cuidado de la ropa (89 por ciento); los servicios de apoyo (82 por ciento), que con-
sisten en servir la comida o llevarla al trabajo de un tercero, tirar la basura, acarrear agua, esperar
proveedores del hogar como el gas o pipas de agua; la preparacion de alimentos (77 por ciento) ocupa
el cuarto lugar y el quinto las compras (70 por ciento) (Cuadro 1).

En cuanto al tiempo dedicado a las distintas actividades, el orden es diferente. El primer lugar, en el
caso de las mujeres, lo ocupa la limpieza, mientras que en los hombres la actividad principal es el cui-
dado de ninos y ninas. Los hombres dedican dos horas con ocho minutos a la limpieza (se concentran
principalmente en los exteriores, como limpieza del patio, cuidado del jardin y lavado del automovil) y
las mujeres 13 horas con 27 minutos. Si en el promedio solo se consideran las personas que participan
en esa actividad, los tiempos correspondientes son cuatro horas con 24 minutos para los hombres y
14 horas con 27 minutos para las mujeres. Si ademas esas personas realizan trabajo extradoméstico,
el tiempo dedicado a la limpieza entre los hombres se reduce 37 minutos, porque trabajan tres horas
con 47 minutos, y entre las mujeres es de 12 horas dos minutos, es decir, dos horas con 25 minutos
menos (Cuadro 1). Solo participa el 30 por ciento de los hombres en el cuidado de ninos y nifnas, por lo
que el tiempo promedio de dedicacion total de hombres es de dos horas con 14 minutos. Si sélo se to-
ma en cuenta a los hombres que realizan la actividad, el promedio de tiempo dedicado al cuidado de
ninos y ninas es de siete horas con 23 minutos. El 47 por ciento de las mujeres cuida ninos y ninasy,
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Distribucion por sexo de la participacion en trabajo doméstico segun actividad y distribucion

del tiempo dedicado a las diferentes tareas en cada sexo para el total de la poblacion

y para la poblacion que realiza trabajo extradoméstico, 2002
Poblacion total Poblacion ocupada 2
Proporciones por sexo | Distribucion de ticmpo @ Proporciones por sexo | Distribucion de tiempo
en cada sexo en cada sexo

Actividades '

Domésticas generales

Cocinar 6.19 93.81 5.99 18.49 14.28 85.72 5.84 17.60
Servicios de apoyo 16.52 83.48 7.63 7.85 33.40 66.60 7.31 7.31
Limpieza 12.59 87.41 22.33 31.58 23.41 76.59 18.21 29.90
Lava, plancha y acomoda ropa 10.79 89.21 8.97 15.09 20.63 79.37 8.44 16.30
Reparaciones y mantenimiento 70.37 29.63 4.35 0.37 87.22 12.78 4.46 0.33
Cuida a nifios(as) 24.38 75.62 23.20 14.65 45.55 54.45 25.13 15.08
Cuida a personas 21.28 78.72 0.73 0.55 41.99 58.01 0.62 0.43
con capacidades diferentes

Cose y remienda ropa 4.60 95.40 0.23 0.96 15.12 84.88 0.27 0.76
Auxiliares

Traslada a miembros del hogar 33.47 66.53 2.70 1.09 54.04 45.96 3.00 1.28
Gerencia del hogar 41.67 58.33 11.20 3.19 62.30 37.70 13.44 4.08
Compras 29.52 70.48 12.69 6.17 49.03 50.97 13.27 6.93
Total doméstico 16.92 83.08 100.00 100.00 33.42 66.58 100.00 100.00
Ayuda a otros hogares 33.34 66.66 49.27 50.73

Trabajo voluntario 57.27 42.73 81.63 18.37

Beneficio agropecuario 38.83 61.17 66.06 33.94

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
(1) La clasificacion de actividades se encuentra en la pagina X.
(2) Para ahorrar espacio y simplificar la presentacion de los cuadros se usa la denominacion “poblacion ocupada” para quienes realizan trabajo extradomeéstico.

como ya se menciono, la proporcion es superada por otras actividades, ocupa el tercer lugar con un
promedio de seis horas con 14 minutos promediando entre todas las mujeres. Si solo se considera a las
que cuidan nifios y ninas, el promedio es de 13 horas con 10 minutos, y entre las que ademas realizan
trabajo extradomeéstico el tiempo que dedican a los nifios y ninas es de 11 horas con 46 minutos; es
decir, por realizar trabajo extradoméstico la carga s6lo es menor en una hora con 25 minutos. En el
caso de los hombres, el tiempo dedicado se reduce cuatro minutos (Cuadro 1).

Cabe senalar que el tiempo que se considera para el cuidado de nifios y ninas es el exclusivo dedicado
a ellos; si el tiempo se refiere solo a estar pendiente, asegurando su integridad o acompanandolos, pe-
ro realizando otra actividad, ese tiempo no se contabiliza, aunque si se registra y se puede considerar
como actividad simultanea. Lo mismo sucede con el cuidado de personas con capacidades diferentes o
ancianos que requieren apoyo, pero el tiempo registrado en estos casos es muy reducido cuando se
considera a la poblacion femenina total: s6lo llega a 14 minutos semanales, y entre el total de hom-
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bres inicamente alcanza cuatro minutos. Sin embargo, si se considera a las mujeres que si tienen tal
responsabilidad, el promedio de tiempo alcanza las nueve horas con 20 minutos por semana; mien-
tras que los hombres que cuidan a adultos dependientes dedican cuatro horas con 36 minutos (Cua-
dro 1). La poca dedicacion entre la poblacion en general se debe, en parte, a la estructura por edad
actual de México, que aun cuando esta en vias de envejecimiento sélo cuenta con seis por ciento de
poblacion mayor de 65 anos. En un andlisis posterior habra que revisar especificamente la situacion
de los hogares con adultas y adultos mayores dependientes y personas con capacidades diferentes de
todas las edades, puesto que se requiere mucho tiempo para sus cuidados y en el mediano plazo sera
un problema social de importantes dimensiones, ante la certeza de que ira en aumento la poblacion
que requerira apoyo cotidiano.

En los servicios domésticos de apoyo se consideran actividades como tirar la basura, esperar a pro-
veedores, etc., tareas en las que contribuyen sustancialmente adultos mayores y personas muy jo-
venes. Estos servicios son importantes en cuanto al namero de participantes (82 por ciento), pero
no en términos de tiempo (en conjunto, ocupan tres horas y 20 minutos entre el total de mujeres y
cuatro horas con tres minutos entre las que si realizan estas actividades).

El segundo lugar en cuanto al tiempo involucrado, en el caso de las mujeres, es la preparacion de ali-
mentos. En el conjunto de quienes cocinan, dedican a esta actividad 10 horas con 11 minutos a la se-
mana, una hora con 55 minutos mas a la semana que las mujeres que realizan trabajo extradoméstico,
quienes dedican ocho horas con 16 minutos a esta actividad. Frente al apremio por realizar doble ac-
tividad, posiblemente algunas compran comida semipreparada o simplemente preparan alimentos
mas sencillos. En el caso de los hombres, el tiempo que dedican a la cocina no es muy significativo: s6-
lo 35 minutos a la semana entre el total de hombres, y entre quienes si realizan la actividad el prome-
dio es de cuatro horas y seis minutos (Cuadro 1).

En el caso de las mujeres, a la preparacion de alimentos le sigue el cuidado de la ropa, con un tiempo
de seis horas y 26 minutos, y siete horas con 11 minutos si se considera so6lo a quienes lo realizan. En-
tre quienes ademas realizan trabajo extradoméstico, esta actividad promedio seis horas con 31 minu-
tos (Cuadro 1).

En conjunto, las tres actividades (cocinar, limpieza y cuidado de la ropa) ocupan cerca de dos terceras
partes (mas de 63 por ciento) de todo el tiempo que las mujeres dedican al trabajo doméstico, tanto
para quienes realizan trabajo extradoméstico como las que no. Una proporcion similar se alcanza en
el caso de los hombres, cuando se consideran ademas de estas actividades el cuidado de nifos y ninas
y las reparaciones en el hogar (Cuadro 2). Al sumarse el tiempo de cuidado de nifos y ninas, las acti-
vidades de las mujeres llegan a absorber casi 80 por ciento de su tiempo.

En términos de participacion, en el caso de los hombres también son importantes las actividades do-
mésticas extramuros, es decir, la realizacion de compras, tramites y el transportar a otras personas,
que en conjunto absorben 27 por ciento de su tiempo de trabajo doméstico (Cuadro 2). Entre los hom-
bres que si realizan estas actividades, se tiene dos horas con 43 minutos a la semana dedicadas a los
traslados, dos horas con 22 minutos a tramites y gerencia y dos horas con 55 minutos a las compras
(Cuadro 1). En términos relativos, la proporcion del tiempo de dedicacion de las mujeres es menor: en
conjunto, solo abarca 10.5 por ciento de su tiempo dedicado a la actividad doméstica; el mayor peso es-
ta en las compras, con dos horas y 27 minutos a la semana. En términos de porcentaje es menor porque
su carga mayor esta en otras actividades, pero en términos de tiempo en niumeros absolutos siempre es
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mayor al de los hombres. Entre las mujeres que si participan en estas actividades, el tiempo dedicado a
los traslados a la semana es de tres horas con cinco minutos, dos horas con 37 minutos a tramites y ge-
rencia y tres horas con 45 minutos a las compras. Es decir, al conjunto de estas tres actividades, los
hombres dedican en promedio ocho horas semanales y las mujeres nueve horas con 17 minutos.

En sintesis, con excepcion de las reparaciones y actividades de mantenimiento, donde los hombres
superan a las mujeres (70 y 30 por ciento, respectivamente), en ninguna otra actividad y bajo cual-
quier circunstancia, sea que realicen o no trabajo extradoméstico, las mujeres dedican mayor tiem-
po, incluso en las actividades que se desarrollan fuera de la vivienda (cuadros 1 y 2).

La valoracién econémica del trabajo doméstico

A continuacion se expone el procedimiento para valorar en términos econémicos el trabajo domésti-
co. La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002 incluye actividades desglosadas (ver cuestiona-
rio en el Anexo 2), lo cual permiti6 identificar su equivalente en ocupaciones que se encuentran en el
mercado y utilizar los promedios ponderados del pago que reciben por hora trabajadores afines para
cada rubro, considerado en el trabajo doméstico, y asi poder estimar el ingreso que recibirian si reali-
zaran este trabajo para el mercado.

Las actividades domésticas consideradas se clasifican en dos grandes grupos: Generales y Auxiliares.

Como Trabajo Familiar Doméstico o Actividades Domésticas Generales se tienen: 1) cocinar, 2) servi-
cios de apoyo —servir la comida, llevarla al trabajo, tirar la basura, acarrear agua, esperar proveedo-
res del hogar como el gas, pipas de agua—, 3) limpieza, 4) lavar, planchar y acomodar ropa, 5) efectuar
reparaciones y realizar actividades de mantenimiento, 6) cuidar ninos, 7) cuidar personas con capa-
cidades diferentes y 8) coser o remendar ropa.

Como Actividades Domésticas Auxiliares se tienen: 1) trasladar a miembros del hogar, 2) gerencia del
hogar y 3) realizar compras.

Existen otros trabajos no remunerados que no estan comprendidos en el trabajo doméstico, a los cua-
les hemos considerado por separado: 1) ayuda a otros hogares; 2) trabajo voluntario, como servicios a
la comunidad, que es al servicio de una organizacion, porque si es a personas u otros hogares ya esta
comprendido en el rubro anterior; y 3) beneficio agropecuario, no incluido en el trabajo extradomésti-
co por omision o cambios en los marcos conceptuales.’

Los pasos que se realizaron para la estimacion son:

1. De la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002 se identificaron y agruparon
las actividades domésticas antes referidas.

2. Con el paquete de computo SPSS se obtuvieron las horas dedicadas a cada una de esas actividades,
de manera separada para hombres y mujeres (Cuadro 3).

-
9 M. Pedrero, "Valor economico del trabajo doméstico”, en pagina web de Neocritica, Barcelona, 2001.
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[ =
Total de horas de trabajo doméstico a la semana segun actividades, por sexo y proporcion

quipresentan para mujeres y hombres, 2002

Actvidades Toal de

Cocinar 318,565,126 19,717,780 298,847,346 6.19 93.81
Servicios de apoyo 151,904,651 25,100,833 126,803,818 16.52 83.48
Limpieza 583,861,715 73,482,057 510,379,658 12.59 87.41
Lava, plancha y acomoda ropa 273,424,238 29,512,131 243,912,107 10.79 89.21
Reparaciones y mantenimiento 20,350,285 14,320,613 6,029,672 70.37 29.63
Cuida a nifos(as) 313,128,705 76,352,820 236,775,885 24.38 75.62
Cuida a personas 11,287,871 2,402,404 8,885,467 21.28 78.72
con capacidades diferentes

Cose y remienda ropa 16,264,185 748,779 15,515,406 4.60 95.40
Traslada a miembros del hogar 26,544,930 8,885,306 17,659,624 33.47 66.53
Gerencia del hogar 88,429,315 36,847,840 51,581,475 41.67 58.33
Compras 141,498,591 41,770,845 99,727,746 29.52 70.48
Tiempo en trabajo doméstico 1,945,259,612 329,141,408 1,616,118,204 16.92 83.08
Ayuda a otros hogares 28,145,096 9,384,648 18,760,448 33.34 66.66
Trabajo voluntario 8,817,561 5,050,015 3,767,546 57.27 42.73
Beneficio agropecuario 152,451,849 59,191,549 93,260,300 38.83 61.17

Tiempo en trabajo doméstico

Otros trabajos no considerados 189,414,506 73,626,212 115,788,294 38.87 61.13
Trabajo extradoméstico 1,748,398,955 1,242,638,223 505,760,731.60 71.07 28.93
Carga global de trabajo 3,883,073,073 1,645,405,843 2,237,667,230 42.37 57.63

Tiempo promedio dedicado a diferentes trabajos
Poblacion total Poblacion ocupada

Tiempo en trabajo doméstico 9:37 42:36 9:26 37:02
Otros trabajos no considerados 2:08 3:03 2:12 2:19
Trabajo extradomeéstico 36:16 13:20 49:1 39:25

Carga de trabajo doméstico
+ extradoméstico 45:52 55:56 58:38 76:27
Carga de todo tipo de trabajo 48:01 58:59 60:50 78:46

M Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
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3. Del paso anterior se obtuvieron las proporciones para hombres y mujeres, a fin de tener, en térmi-
nos de tiempo, la contribucion de unos (17 por ciento) y otras (83 por ciento) al trabajo doméstico.

4. Con la base de datos de la Encuesta Nacional de Empleo de 2002, realizada por el INEGI, se identifi-
caron las ocupaciones cuya naturaleza se acercara a la actividad doméstica especifica.

5. Se calculo el ingreso medio y la mediana del ingreso por hora de los trabajadores en cada ocupacion
identificada en el inciso anterior, para cada ocupacion afin, y el promedio ponderado para cada rubro.
Por la distorsion que pueden provocar en el promedio pocos casos en valores extremos, se opto por la
mediana'® para proseguir con la estimacion.

6. El ingreso por hora para actividad especifica, calculado en el inciso anterior, se multiplico por el to-
tal de horas obtenido con la ENUT-2002; asi se calcul6 el ingreso estimado que se ahorra por realizar
la actividad especifica. El procedimiento se calcul6 para mujeres y hombres por separado, consideran-
do la diferencia en tiempo dedicado, mas no la diferencia por pago para unos y otras (Cuadro 4).

7. Para obtener el valor economico del trabajo doméstico se suma el ingreso estimado para cada acti-
vidad, obteniendo asi el total de ingreso por todo el trabajo doméstico en una semana.

8. Para estimar una cifra anual, se supuso que cada persona no trabajé dos semanas en el ano (por
vacaciones, enfermedad, asistencia a festividades, a funerales, etc.); es decir, la estimacion semanal se
multiplico por 50 para obtener la estimacion anual (parte inferior del Cuadro 4).

9. Se calculd la proporcion que corresponde al PIB de 2002 a precios corrientes, esto fue con la canti-
dad obtenida en el inciso anterior y la cifra dada por el INEGI en su Sistema de Cuentas Nacionales.

10. La relacion con el PIB por sectores se presenta en el Cuadro 5 para comparar las contribuciones de
los mismos con la del trabajo doméstico. S6lo los servicios comunales, sociales y personales lo superan.

Los resultados ilustran la relevancia del valor econémico del trabajo doméstico, puesto que equivale a
21.6 por ciento del PIB nacional. Como era de esperarse, la participacion masculina es menor, pero na-
da despreciable, dado que sobrepasa los 258.8 millones de miles de pesos, constituyendo 19 por ciento
del total de los 1.349 millones de miles de pesos (cantidad que sobrepasa el PIB de varios sectores).

En el Cuadro 5 se presentan los resultados de un procedimiento similar realizado en 1996.!! A pesar
de las dificultades técnicas que implica la medicion del tiempo y las diferencias metodologicas entre
una y otra encuesta, todo apunta a que ha habido un incremento sustantivo en la contribucion del
trabajo doméstico. Si los resultados en las dos fechas se consideran comparables, se trata de una ga-
nancia de 5.6 en puntos porcentuales, lo que significa un incremento en la contribucion por la via del
trabajo doméstico de 35 por ciento en sélo seis anos. También es interesante observar que ha aumen-
tado la participacion masculina en la contribucion por la via del trabajo doméstico, misma que pasé

0 La mediana es la cantidad que denota que la mitad de la poblacion se ubica por debajo de ese valor y la otra mitad por encima; si la dis-
tribucion tiene la forma normal, la media y la mediana coinciden.

" M. Pedrero, “Frontera entre el trabajo doméstico y el trabajo extradoméstico”, trabajo presentado en el Seminario Regional de Usuarios(as) y
Productores(as) de Encuestas de Hogares y del Uso del Tiempo: Problemas de Medicion y Valoracion de la Contribucion de las Mujeres para la
Elaboracion de los Presupuestos Nacionales, La Habana, Cuba. (Mimeo, afio 2000). Y recientemente publicado en Pedrero (2004-A).
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Estimacion del valor del trabajo doméstico en 2002, a precios corrientes en miles de pesos,
seguin actividad por sexo

o Valor estimado semanal
Actividad

Cocinar 9.46 186,455,484 2,825,963,494 3,012,418,978
Servicios de apoyo 10.71 268,937,496 1,358,612,336 1,627,549,832
Limpieza 12.08 887,908,189 6,167,087,534 7,054,995,723
Lava, plancha y acomoda ropa 11.90 351,334,893 2,903,715,560 3,255,050,452
Reparaciones y mantenimiento 11.86 169,849,131 71,514,714 241,363,845
Cuida a nifios(as) 23.33 1,781,565,800 5,524,770,650 7,306,336,450
Cuida a personas 17.44 41,902,395 154,979,076 196,881,47
con capacidades diferentes

Cose y remienda ropa 10.00 7,487,790 155,154,060 162,641,850
Traslada a miembros del hogar 11.46 101,810,798 202,349,858 304,160,656
Gerencia del hogar 23.26 856,926,512 1,199,569,186 2,056,495,698
Compras 12.50 522,135,563 1,246,596,825 1,768,732,388
Ayuda a otros hogares 14.96 140,421,996 280,711,600 421,133,596
Trabajo voluntario 14.96 75,563,110 56,373,593 131,936,703
Beneficio agropecuario 6.67 394,610,327 621,735,333 1,016,345,660

Valor semanal y anual en miles de pesos

Solo trabajo doméstico 5,176,314,050 21,810,313,293 26,986,627,343
Valor anual en miles de pesos 258,815,703 1,090,515,665 1,349,331,367
Contribucion de cada sexo 19.18 80.82 100.00
Con trabajo voluntario

Sin labores de beneficio 5,392,299,156 22,147,398,487 27,539,697,643
Valor anual en miles de pesos 269,614,958 1,107,369,924 1,376,984,882
Contribucion de cada sexo 19.58 80.42 100.00
Con trabajo voluntario

Con labores de beneficio 5,786,909,483 22,769,133,820 28,556,043,303
Valor anual en miles de pesos 289,345,474 1,138,456,691 1,427,802,165
Contribucion de cada sexo 20.27 79.73 100.00

Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

INEGI, Encuesta Nacional de Empleo, 2002; 2003, Base de datos.

Notas: valor anual considerando 50 semanas trabajadas.

(a) Mediana de pago por hora segun ocupaciones equivalentes obtenidas de la Encuesta Nacional de Empleo, 2002, ver seccion metodoldgica.
Se excluyen trabajadoras domésticas residentes en el hogar donde trabajan.
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de 15.8 a 19.6 por ciento (Cuadro 5). Como se ve, aun dista mucho de la equidad, como tampoco exis-
te en el trabajo extradoméstico, donde la contribucién masculina en términos de tiempo es de 71.1
por ciento y la de las mujeres de 28.9. Pero si se considera la carga global de trabajo (ambos tipos de
trabajo), la proporcion en términos de tiempo dedicado, la contribucion de los hombres es de 42.4 por
ciento y la de las mujeres de 57.6 (Cuadro 3). Sin duda hay avances, pero atin hay un largo camino
por recorrer.

Valor estimado del trabajo doméstico no pagado y su relacion con el Producto Interno

Bruto nacional (en miles de pesos a precios corrientes); 1996 y 2002

Producto Interno Bruto Proporciones respecto al PIB
Gran division de 2002
actividad econémica m

0 S6 Doméstico Domeésti
d ico | doméstico | con voluntario | con beneficio

A) Producto interno bruto (PIB) 2,503,813,536 6,256,381,624 15.97 21.57 22.01 22.82

B) Impuestos a los productos netos -207,021,832 -528,439,597

() Valor agregado bruto a precios

basicos (a-b) 2,296,791,704  5,727,942,027 17.41 23.56 24.04 24.93
Valor agregado bruto segtin actividad economica

Agropecuaria, silvicultura y pesca 139,753,416 222,279,578 6.08 3.88

Mineria 35,754,820 77,206,544 1.56 1.35

Industria manufacturera

494,670,500 1,061,008,543 21.54 18.52

Construccion 95,474,605 295,042,252 4.16 5.15
Electricidad, gas y agua 26,855,913 85,242,166 1.17 1.49
Comercio, restaurantes y hoteles 494,271,725  1,147,654,017 21.52 20.04
Transporte, almacenaje y comunicaciones 233,847,797 611,570,891 10.18 10.68
Servicios financieros, seguros, act. inmobiliarias 345,234,405 773,242,245 15.03 13.50
Servicios comunales, sociales y personales 487,742,934  1,539,473,526 21.24 26.88
Servicios bancarios imputados -56,814,411 -84,777,735 -2.47 -1.48

Solo
doméstico con voluntario con beneficio

399,814,032 1,349,331,367  1,376,984,882 1,427,802,165

Estimacion del valor del trabajo doméstico

ciones de la contribucion al valor economi doméstico por sexo “ 2002
Hombres 15.81 19.58
Mujeres 84.19 80.42

Fuente: INEGI, Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos, ediciones 1998 (pp. 290-291) y 2003 (pp. 310-311).
Las estimaciones del Valor Econdmico del Trabajo Doméstico son resultado de célculos propios (Cuadro 4) a partir de la base de datos de la Encuesta de Uso del Tiempo, 1996, INEGI;
de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México, y de la Encuesta Nacional de Empleo, 2002, INEGI; 2003, Base de datos.




El trabajo doméstico no remunerado en México

Ei trabajo doméstico segun el perfil sociodemografico de la poblacion

A continuacién se analiza la participacion en el trabajo doméstico, segiin algunas caracteristicas
demograficas, para mostrar elementos que sirvan para comprender las diferencias de género.

Para facilitar el analisis, las actividades se agruparon de manera global y para destacar algunos
rasgos solo se consideraron dos grupos:'? el Trabajo Familiar Doméstico o Actividades Domésticas
Generales y las Actividades Domésticas Auxiliares.

Ademas de las condicionantes economicas y demograficas, existen otros aspectos que influyen en el vo-
lumen v el ritmo del trabajo doméstico, como los habitos de limpieza, el nimero de objetos de decora-
cion, la sofisticacion de la preparacion de las comidas, los rituales de las fiestas comunales, etc. Por
ahora, tratar de definir parametros en este campo resulta casi imposible; se mencionan aqui con el obje-
tivo de tenerlos presentes y senalar el interés de profundizar en ellos en estudios de caracter cualitativo.

Edad

En las etapas de la vida hay diferentes responsabilidades en todos los érdenes, y no escapan a ello las
responsabilidades hogarenas, por ello no sorprende que se presenten diferencias sustantivas en la par-
ticipacion econémica por edad, particularmente en el trabajo extradoméstico (Cuadro 6) y el trabajo
doméstico. La participacion en la actividad extradoméstica, tanto para hombres como mujeres, pre-
senta su valor maximo entre los 25 y los 50 anos. Es un hecho conocido la mayor participaciéon mas-
culina en el trabajo extradoméstico, en las edades centrales siempre esta por encima del 93 por ciento;
y aunque es mas baja en las edades extremas, siempre supera la participacion femenina, que alcanza
su maximo en el grupo entre 35 y 39 afios con 52 por ciento (Grafica 1).

Las mujeres siempre tienen una participacion en el trabajo doméstico superior a 93 por ciento, y los
hombres por arriba de 80 por ciento. La participacion en actividades domésticas es ligeramente supe-
rior cuando no realizan trabajo extradoméstico, particularmente en las edades extremas (altimas co-
lumnas del Cuadro 6 y Grafica 2).

La participacion en actividades domésticas es muy similar entre mujeres que realizan trabajo extrado-
méstico y las que no. De los 20 anos en adelante, la participacion de las mujeres es superior al 95 por
ciento en trabajo doméstico. La diferencia en participacion en los distintos tipos de trabajo no es com-
pensada por unos y otras, aunque pudiera juzgarse asi por los niveles de participacion. La relevancia de
la diferencia entre hombres y mujeres se da en el tiempo que se dedica a una y otra actividad.

Cuando las mujeres realizan trabajo extradoméstico lo hacen con jornadas elevadas, en cambio, es re-
ducido el tiempo que dedican los hombres al trabajo doméstico.'® Asi, se tiene que el nimero promedio
de horas dedicado al trabajo extradoméstico entre los hombres que lo realizan es de 49 horasy 11 mi-
nutos a la semana, mientras entre las mujeres es de 39 horas con 25 minutos, nueve horas con 46 mi-
nutos menos que los hombres.

2. Ademas de que algunos desgloses con las actividades domésticas detalladas no se podrian hacer por el tamafio de la muestra.

' Como ya se menciond en una nota anterior, a lo que ahora se denomina trabajo extradoméstico es lo que tradicionalmente se ha denomina-
do "trabajo” o "actividad econdmica” y la poblacion que lo ejerce "poblacion ocupada”. Sélo para aligerar la presentacion de los cuadros se
recurre a la denominacion "poblacion ocupada”, pero esto no implica el desconocimiento de reconocer el trabajo doméstico como trabajo.
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Cuadro

por grupos de edad, segun sexo

Tasas de participacion en trabajo extradoméstico y trabajo doméstico de la poblacion total y tasas
de participacion en trabajo doméstico de la poblacion ocupada en trabajo extradoméstico

Tasas de icipacion

Grupos de edad

Trabajo doméstico Trabajo doméstico

(de poblacion ocupada)

12-14 anos
15-19 afos
20-24 afios
25-29 afos
30-34 afos
35-39 afios
40-44 afos
45-49 afos
50-54 afios
55-59 afios

60 afios y mas

Trabajo extradoméstico

13.89
49.57
78.22
93.18
92.67
95.10
96.01
95.70
90.61
89.29
64.76

83.53 93.47
80.75 95.28
82.99 97.33
87.43 98.14
90.17 99.04
86.94 99.67
86.88 99.70
86.03 98.98
85.86 99.59
83.75 99.75
80.07 93.64

84.99
[

[ Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

Tasas de participacion en trabajo extradoméstico (Ext)
y en trabajo doméstico entre los que realizan trabajo

extradoméstico (Dom2), por sexo y edad

emmm  Mujer-ext O~ Hombres-dom2

Ommm Mujer-dom2

12-14

20-24  25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54  55-59

Grupos de edad

60 y mas

Fuente: Calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002,
INMUJERES, México.

Ahora bien, en el tiempo de trabajo doméstico
tenemos que entre todos los hombres es de nueve
horas y 37 minutos a la semana, y si s6lo se con-
sidera a los que realizan trabajo extradoméstico
es de nueve horas con 26 minutos. Entre el total
de las mujeres, el promedio es de 42 horas con
36 minutos y entre aquellas que realizan traba-
jo extradoméstico se reduce a 37 horas con dos
minutos, es decir, por realizar una jornada pro-
medio de trabajo extradoméstico de 39 horas se-
manales, el trabajo doméstico para las mujeres
solo disminuye cinco horas y media.

La evidencia de que no se compensan ambas
jornadas se da al tomar el tiempo empleado en
los dos trabajos conjuntamente persona por
persona Carga Global de Trabajo (Garcia Sainz,
1999). Entre los hombres, el promedio de tiem-
po de ambos tipos de trabajo, es decir, la Carga
Global de Trabajo (CGT), es de 58 horas con 38
minutos, y para las mujeres de 76 horas con 27
minutos. La diferencia entre hombres y muje-
res es de 17 horas con 49 minutos. Ademas, si
se consideran otros trabajos no remunerados
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no incluidos en el trabajo doméstico para el
propio hogar, como el trabajo voluntario para
instituciones, la ayuda a otros hogares y los
trabajos de beneficio agropecuario no registra-
dos ni en la actividad considerada tradicional-
mente como econdmica (desgranado de maiz,
cuidado de aves de corral, etc.), se suman otras
dos horas con nueve minutos a los hombres y
tres horas con tres minutos a las mujeres. Asi,
para quienes realizan trabajo extradoméstico,
la jornada completa del trabajo total semanal
es de 60 horas con 50 minutos para los hom-
bres y de 78 horas con 46 minutos para las
mujeres; es decir, la jornada de trabajo comple-
ta de ellas es superior en 17 horas con 56 mi-
nutos. La diferencia mayor en la Carga Global
de Trabajo por sexo se presenta en las personas
que tienen entre 30 y 44 anos, edades en las
que el tiempo de trabajo de las mujeres supera
al de los hombres en méas de 23 horas de traba-
jo a la semana (Cuadro 7).

En la Grafica 3 se muestran las diferencias por
edad del tiempo dedicado al trabajo extradomés-
tico, al doméstico y a la suma de ambos traba-
jos. Los patrones son muy claros: los hombres
tienen mayor participacion en las actividades
extradomésticas, pero las mujeres los superan
con creces en las domésticas, lo que deriva en
una mayor participacion de las mujeres de todas
las edades en la Carga Global de Trabajo (CGT).
La participacion por edades muestra para CGT
esquemas de una U invertida; aunque en el caso
de las mujeres se observa en el grupo abierto de
las edades mas avanzadas algunas horas adicio-
nales respecto al grupo previo de 55 a 59 anos.

La participacion de los hombres en el trabajo
doméstico es mas lineal y a bajo nivel, pues
nunca pasa de las 12 horas y media a la sema-
na. Ademas, también hay diferencias en como
distribuyen ese tiempo por el tipo de tareas que
realizan. Como ya se sefiald, el tiempo que le
dedican los hombres presenta una mayor pro-
porcion en el trabajo doméstico extramuros
(27 por ciento) que lo asignado por las mujeres
(10 por ciento), quienes concentran su tiempo

'%réfica Tasas de participacion en trabajo doméstico de la
2

poblacion total (Dom1) y de la poblacion que realiza
trabajo extradoméstico (Dom2) por sexo y edad
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Grupos de edad
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I Fuente: Célculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002,
INMUJERES, México.
Nota: Hombre-dom1y Mujer-dom1 se refiere a la tasa de participacion en trabajo doméstico de
quienes no realizan trabajo extradoméstico.
Hombre-dom2 y Mujer-dom?2 se refiere a la tasa de participacion en trabajo doméstico de
quienes si realizan trabajo extradoméstico (poblacion ocupada).
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t(i[éﬁca Horas promedio de trabajo doméstico (dom),
' extradoméstico (ext) y carga global de trabajo (cgt),
por sexo y edad
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" Fuente: Calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002,
INMUJERES, México.
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Horas promedio de trabajo doméstico a la semana de la poblacion total, la ocupada y la no ocupada;
y horas promedio trabajadas en trabajo remunerado y carga global de trabajo (CGT), por sexo y edad,
distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi)

o aome Jaomton ] e [aomtan [ o 0] _co7

12-14 afios 7:04 5:57 1:07 5:22 4:25 0:56 7:20 6:12 1:08 28:57 34:19
15-19 afios 6:35 5:28 1:08 4:56 3:52 1:05 8:13 7:03 1:10 44:04 49:01
20-24 afios 7:54 6:26 1:28 7:02 5:47 1:14 11:04 8:44 2:20 48:44 55:46
25-29 aflos 12:23 9:14 3:09 12:23 9:05 3:18 12:24  11:16 1:08 50:25 62:47
30-34 aios 11:51 8:16 3:34 11:10 7:47 3:22 20:29 141220  6:08 50:49 61:59
35-39 afos 11:43 8:22 3:20 11:17 7:54 898 20:07 17:35  2:31 51:54 63:11

40-44 ainos 8:41 5:54 2:47 8:35 5:46 2:49 1:17 9:13 2:04 53:20 61:55
45-49 anos 12:05 8:01 4:04 11:37 7:40 3:57 22:10 15:41 6:29 50:54 62:32
50-54 afios 9:46 6:21 3:25 9:38 6:14 3:23 11:09 7:23 3:46 50:48 60:26
55-59 afios 9:48 6:31 3:17 8:16 5203 3:03 22:35 17222 5:14 48:38 56:53
60 afios y mas 10:51 7:37 3:14 9:42 6:10 3:32 12:57 10:16  2:41 46:16 55:58

8:13 1:51
jeres ] domes | domiam | aus | s [domton s | dones | domta  aui | - Laor ()] 61

12-14 afos 16:47 15:30 1:17 13:55 13:34 0:22 16:58 15:37 1:20 24.00 37:56
15-19 afos 2828 21:55 1:34 16:59 15:50 1:10 25:36 23:53  1:43 42:42 59:41
20-24 afos 40:48 37:21 3:226  25:39  23:26 2:13 48:46  44:41 4:05 40:34 66:12
25-29 afos 47:19 42:22 4:57 32:41 28:29 4:13 62:22  56:39  5:43 42:07 74:49
30-34 afnos 56:40 50:42 5:58 46:33 40:58 b5 64:19  58:05  6:14 39:24 85:57
35-39 arios 56:55 50:35 6:19  46:34  40:43 5:50 68:16  61:25  6:51 39:44 86:17
40-44 aios 54:29 47:32 6:58  46:17 39:25 6:53 61:47  54:44  7:02 39:09 85:26
45-49 aios 53:26 47:15 6:11 42:38  37:19 5:19 60:23  53:39  6:44 36:49 79:26
50-54 afios 46:32 41:20 5:12  38:39  33:29 5:10 51:42 46129  5:14 38:26 77:05
55-59 arios 45:35 40:44 4:52 33:10  28:56 4:14 49:49  44:44  5:05 35:43 68:53
60 afios y mas 40:08 35:39 4:29 38:02 33:35 4:28 40:30  36:01 4:29 33:56 71:58

W Fuente: caleulos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
(1) Jornada laboral en trabajo extradoméstico.

en trabajo doméstico dentro de la vivienda. Entre las personas que realizan trabajo extradoméstico,
esas proporciones son mayores: 30 y 12 por ciento, respectivamente, lo cual indica que las personas
confinadas al ambito doméstico tienen menos participacion en actividades domésticas fuera de casa.
Probablemente, las personas que realizan trabajo extradoméstico realizan las tareas domésticas ex-
tramuros en los trayectos que implican sus responsabilidades con el trabajo remunerado; y cabe re-
cordar que aun cuando el peso de la asignacion entre los hombres de su tiempo es relativamente
mayor en las actividades extramuros que el de las mujeres. Sin embargo, la menor proporcion relativa
de tiempo dedicada del trabajo doméstico a estas actividades entre las mujeres es por el gran volumen
de trabajo doméstico repartido entre muchas otras actividades. El resultado es que el tiempo dedicado
a las actividades extramuros por las mujeres, que es de cuatro horas con 24 minutos, es superior al de
los hombres, de dos horas con 49 minutos.
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Relacion de parentesco

El lugar que se ocupa en la familia es relevante en cuanto a la participacion en el trabajo extradomés-
tico, asi como en la distribucion del trabajo doméstico. La participacion en trabajo extradoméstico de
las mujeres en general es cercana al 34 por ciento (Cuadro 6), en cambio, cuando ellas son jefas de ho-
gar su tasa de participacion sobrepasa el 54 por ciento, con una jornada promedio de 40 horas sema-
nales.'* Esta participacion mas elevada de las mujeres jefas de hogar en actividades extradomésticas
sin duda responde a que un gran nimero de ellas son el sostén econémico de sus hogares.

En México, el 23 por ciento de los hogares esta encabezado por una mujer, y en general esos hogares
son monoparentales. S6lo 2.2 por ciento de los hombres se considera conyuge, es decir, Gnicamente
en esos hogares se reconoce como jefa del hogar a una mujer que tiene conyuge presente en el hogar.
El ser jefas hace que el nimero de horas dedicadas al trabajo doméstico sea menor al de las conyuges,
aun entre las que también realizan trabajo extradoméstico, pues entre todas las jefas el tiempo dedica-
do al trabajo doméstico es de 42 horas con 32 minutos y entre las jefas que también realizan trabajo
extradoméstico es de 38 horas con 25 minutos semanales (Cuadro 8). Si son conyuges, dedican en
promedio 57 horas con 11 minutos al trabajo doméstico; su carga se les reduce solo ocho horas (a 48

Cuadro Horas promedio de trabajo doméstico a la semana entre la poblacion total, la ocupada y la no ocupada;
y horas promedio trabajadas en trabajo remunerado y carga global de trabajo (CGT) por sexo

y parentesco, distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi)

— vonesaomes aomton [ N )

Jefe del hogar 11:19 7:48 3:31 10:46 7:18 3:29 15:40 11:565  3:46 50:38 61:25
Conyuge 6:41 5:24 1:17 4:36 88 1:13 35:47 33:24 2:23 64:36 69:13
Hijo 7:26 5:58 1:28 6:51 5:1 1:39 8:08 6:54 1:14 44:44 51:35
Ascendientes 7:50 6:33 1:17 1:26 0:47 0:39 10.00 8:29 1:31 44:51 46:16
Otros parientes 9:M 7:29 1:41 8:56 7:17 1:38 9:42 7:55 1:48 52:07 61:03
No parientes 21:19 18.00 3:19 21:37 19:09 2:28 20:42 15:43 4:59 57:25 79:02

Cdomes L aontan Lo | 2 tzbort 0] _cor|

Jefa del hogar 42:32 36:49 5:43 38:25 32:25 6.00 47:27 42:04 5:23 40.00 78:25
Conyuge 57:1 51:M 6:01 48:23 42:49 5:34 60:53 54:42 6:11 37:19 85:43
Hija 23:47 21:44 2:03 22:13 19:49 2:25 24:33 22:41 1:52 41:27 63:40
Ascendientes 27:51 25:20 2:31 34:10 31:45 2:25 27:1 24:40 2:31 45:19 79:29
Otros parientes 35:18 32:16 3:02 31:48 28:16 3:32 36:55 34:05 2:49 40:28 72:16
No parientes 29:44 27:44 2.00 19:42 18:47 0:55 38:19 35:23 2:56 39:39 59:22

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifos
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
(1) Jornada laboral en trabajo extradoméstico.

" Este indicador también fue obtenido de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, y es similar al que se obtiene en la Encuesta Nacio-
nal de Empleo.
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horas con 23 minutos) si realizan actividad econémica extradoméstica, pero este tiempo se compensa
en parte con el dedicado al trabajo extradoméstico porque la jornada laboral de las conyuges es de 37
horas con 19 minutos. Si se considera la carga global de trabajo, se tienen 78 horas con 25 minutos
para las jefas y 85 horas con 43 minutos para las conyuges (Cuadro8).

Como ya se menciono, los hombres trabajan en labores domésticas alrededor de nueve horas con 37
minutos semanales, en promedio; las variaciones por el lugar que ocupan en la familia en cuanto al
tiempo dedicado al trabajo doméstico son menos acentuadas que en el caso de las mujeres. Los no pa-
rientes son quienes tienen una jornada mas amplia entre hombres en trabajo doméstico, con 21 horas
y 19 minutos; quiza se debe a que, al no ser familiares, se encargan de atender sus propias necesida-
des o compensan con trabajo doméstico el hospedaje que le brinda el hogar. Los jefes de hogar son
quienes ocupan el segundo lugar entre los hombres en cuanto al tiempo que dedican al trabajo do-
méstico, con 11 horas y 19 minutos, lo cual podria corresponder al cuidado de nifios y ninas, activi-
dad doméstica a la que le dedican mas tiempo los hombres. En el conjunto de hijos y ascendientes no
hay mucha diferencia; le dedican al trabajo doméstico siete horas y 26 minutos para los primeros y
siete horas con 50 minutos para los segundos, lo que maraca la diferencia es el realizar trabajo extrae-
condmico, principalmente entre los ascendientes cuya participacion en trabajo doméstico es sélo de
una hora con 26 minutos si realizan trabajo extradoméstico; los hijos le dedican seis horas con 51 mi-
nutos cuando realizan trabajo remunerado y ocho horas con ocho minutos si no realizan trabajo ex-
tradoméstico (Cuadro 8).

Las hijas participan en el trabajo doméstico 16 horas con 21 minutos mas que los hijos, mientras que
en el trabajo extradoméstico los hijos trabajan tres horas con 17 minutos mas que las hijas. Entre
quienes realizan trabajo doméstico y extradoméstico la Carga Global de Trabajo es de 12 horas con
cinco minutos mas para las mujeres (Cuadro 8). Esta diferencia no se justifica por tiempo dedicado al
estudio porque las hijas dedican al estudio una hora con 40 minutos mas que los hijos (cuadro 23).
Los patrones de desigualdad en la carga de trabajo para las mujeres se establecen y reproducen en la
familia.

Nivel de instruccion

En cuanto al nivel de instruccion, lo distintivo es la diferencia de participacion en las actividades ex-
tradomésticas de las mujeres, porque la participacion en trabajo doméstico entre las mujeres practica-
mente es la misma (Cuadro 9). Si hacemos un corte a partir de los 30 anos (Cuadro 10), edad en la que
la mayoria ya ha terminado su escolarizacion, se observa que la menor tasa de participacion masculi-
na en actividades extradomésticas es de 77 por ciento para los de menor escolaridad; quienes tienen
algun grado de escolaridad (sin la secundaria completa) tienen una tasa entre 84 y 90 por ciento, y
los de mayor escolaridad pasan del 92 por ciento. En el caso de las mujeres, las tasas presentan mayor
variacion: quienes no tienen escolaridad registran una tasa de actividad extradoméstica de 22.8 por
ciento y es la mas baja; aquellas que no han rebasado la primaria se ubican en alrededor de 30 por
ciento y las que sélo han llegado a la secundaria en 44 por ciento. El nivel mas alto de participacion
corresponde a quienes tienen educacion superior, con 70 por ciento.

Las diferencias por sexo son significativas, sobrepasan 50 puntos porcentuales entre quienes tienen esco-
laridad baja. La brecha se reduce conforme aumenta la escolaridad, pero aun entre quienes tienen escola-
ridad universitaria la brecha con la que superan los hombres a las mujeres es de 21.7 puntos. Si se
considera solo a la poblacion masculina, la diferencia entre los extremos en escolaridad es de 15 puntos
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porcentuales; en cambio, entre las mujeres la participacion en trabajo extradoméstico remonta en mas de
48 puntos las de escolaridad universitaria frente a quienes no tienen ninguna escolaridad (Cuadro 10).

La escolaridad es un factor determinante de trabajo extradoméstico para las mujeres. El patron de ele-
vada participacion femenina en trabajo doméstico es generalizado (Cuadro 10), por encima del 95 por
ciento; se presenta en todos los niveles educativos, lo que varia es el tiempo dedicado al mismo. En el
caso de los varones, llama la atencion la mayor participacion en trabajo doméstico entre los mas esco-
larizados, la cual presenta una diferencia de 15 puntos porcentuales entre los niveles extremos.

Tasas de participacion en trabajo extradoméstico y doméstico de la poblacion total por nivel
de instruccion, segun sexo

Tasas de participacion por tipo de trabajo

Nivel de instruccion

Extradoméstico Doméstico

Sin escolaridad 75.33 21.90 75.37 94.56
Primaria incompleta 74.81 27.74 83.35 97.71
Primaria completa 74.18 28.24 80.89 98.44
Secundaria incompleta 45.26 18.53 85.54 96.34
Secundaria completa 83.63 39.45 86.22 98.83
Algo mas de secundaria 54.80 31.79 85.98 95.65
Preparatoria completa 81.71 54.97 88.54 96.32
Superior 80.20 61.27 92.08 96.60
Total 73.72 33.82 84.57 97.31

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

Fili s u

Cuadro Tasas de participacion en trabajo extradoméstico y doméstico de la poblacion mayor de 30 afios
por nivel de instruccion, segun sexo

Tasas de participacion por tipo de ti

Nivel de instruccion

Sin escolaridad 76.95 22.81 76.81 96.14
Primaria incompleta 85.27 30.64 85.14 97.75
Primaria completa 83.87 30.55 83.42 98.79
Secundaria incompleta 89.57 43.41 88.61 99.73
Secundaria completa 95.22 44.00 90.81 99.24
Algo mas de secundaria 95.78 61.01 93.68 100.00
Preparatoria completa 93.13 53.19 95.30 99.66
Superior 91.99 70.34 92.67 98.96
Total 87.31 37.15 86.53 98.23

| Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
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Cuadro Horas promedio de trabajo doméstico a la semana entre la poblacion total, la ocupada y la no ocupada;
y horas promedio trabajadas en trabajo remunerado y carga global de trabajo (CGT) por sexo

y escolaridad, distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi)

Escolridad

Sin escolaridad 7:04 4:48 2:16 7:02 4:37 2:25 10:23 8:33 3:08 48:37 55:39
Primaria 8:29 6:10 2:19 8:11 537 2:34 10:55 10:01 2:53 48:29 56:40
incompleta

Primaria 9:13 6:59 2:13 7:52 5:37 2:16 13:42 12:17 3:26 50:44 58:37
completa

Secundaria 7:30 5:50 1:40 8:01 5:45 2:16 7:32 6:43 2:17 47:44 55:44
incompleta

Secundaria 9:59 7:29 2:30 9:40 7:02 2:38 14:14 12:23 3:01 52:24 62:04
completa

Algo mas de 10:19 7:19 3:01 12:33 8:11 4:22 8:09 6:56 2:15 47:34 60:07
secundaria

Preparatoria 11:27 8:26 3:01 11:35 8:26 3:08 13:32 10:48 3:18 49:04 60:39
completa

Superior 13:13 9:20 353 124585 8:58 3:56 14:07 11:28 4:56 44:05 56:59

49:11
e Ciomes [dontam | s | domes | o | awi | - Lavora ()] _cor |

Sin escolaridad 44:05 40:01 4:05 40:06 35:18 4:48 45:12 41:20 3:53 35:53 75:59
Primaria 47:32 43.00 4:32 43:55 38:53 5:01 48:55 44:35 4:20 35:17 79:1
incompleta

Primaria 46:38 42:05 4:33 39:43 35:31 4:12 49:21 44:40 44 40:18 80:01
completa

Secundaria 30:35 27:10 3:25 39:05 32:13 6:52 28:38 26:01 2:38 34:35 73:40
incompleta

Secundaria 46:28 41:34 4:55 34:10 30:14 3:56 54:30 48:57 5:33 44:14 78:23
completa

Algo mas de 26:44 24:08 2:36 31:58 28:47 3N 24:18 21:58 2:20 40:04 72:01
secundaria

Preparatoria 8987 35:04 4:28 33:46 29:17 4:28 46:35  42:08 4:27 42.00 75:46
completa

Superior 34:42 29:12 5:30 33:45 28:41 5:05 36:12 30:02 6:11 36:20 70:06

38:09 | 4:27 32:29 | 4:33

M Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
(1) Jornada laboral en trabajo extradoméstico.
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En el conjunto de mujeres, el tiempo promedio dedicado al trabajo doméstico es de 42 horas con 36 minu-
tos, y entre quienes también realizan trabajo extradoméstico el promedio es de 37 horas. Entre las mas
escolarizadas, la jornada de trabajo doméstico es de 34 horas con 42 minutos para el total de mujeres y de
33 horas con 45 minutos para quienes realizan también trabajo extradoméstico, es decir, sélo una hora
menos en promedio. La gran diferencia que se observa en la participacion extradoméstica por grado de
escolaridad no se observa en la participacion doméstica. Pese al nivel de estudios alcanzados, las mujeres
mantienen su participacion en el trabajo doméstico. Entre los hombres se observa mayor participacion en
el trabajo doméstico entre los mas escolarizados, con 13 horas y 13 minutos (Cuadro 11).

Ingreso

Entre las mujeres ocupadas, quienes tienen ingresos por debajo de la mediana (el 50 por ciento con in-
gresos mas bajos) dedican en promedio cuatro horas mas al trabajo doméstico que quienes tienen ma-
yores ingresos. Este tiempo excedente se debe, probablemente, a que en sus hogares se carece de la
infraestructura adecuada y de los electrodomésticos que aligeran las cargas de trabajo; las mujeres
que obtienen mas ingresos pueden comprar productos semielaborados y pagar algunos servicios que
les ahorran parte del trabajo doméstico. Sin embargo, ello no significa que se dé una relacion lineal
con pendiente negativa, que a menor ingreso mayor sea el tiempo dedicado al trabajo doméstico.

Si consideramos los hogares segin seis estratos de ingreso (Cuadro 12) y el volumen de trabajo doméstico
realizado por el conjunto de sus miembros, se observa una distribucion creciente a partir de ingresos mas
bajos con 79 horas y media, alcanzando su maximo en ingresos medios (de 6,001 a 8,160 pesos), con 88
horas con 55 minutos; pero después decrece en estratos mas altos, llegando a 71 horas con 43 minutos en el
estrato mas alto, de mas de 12,925 pesos. Quiza esto se debe a que los hogares mas pobres son mas pequenos
y se emplea menos tiempo en su limpieza y la comida es menos sofisticada, entre otras caracteristicas que
reducen la carga doméstica. Las clases medias tienen mas exigencias, pero no cuentan con el apoyo de tra-
bajo pagado o de la compra de servicios, como si lo pueden hacer los hogares de ingresos mas altos, de modo
que el exceso de trabajo recae en mayor medida en los miembros de los hogares de nivel econémico medio.
Esto nos recuerda que tratar globalmente el trabajo doméstico para toda la sociedad sélo es una primera
aproximacion. Se trata de un conjunto de actividades sumamente heterogéneas que requiere de muchos es-
tudios en profundidad, para grupos sociales especificos, ambitos geograficos particulares, etcétera.

Horas promedio de trabajo doméstico a la semana por hogar, distinguiendo entre labores domésticas

generales (cocinar, limpiar, etc.) y auxiliares (gerencia, compras y traslados), segun estratos de ingreso

De 100 pesos a 3,665 79:31 69:38 9:53
De 3,666 pesos a 6,000 80:33 70:43 9:50
De 6,001 pesos a 8,160 88:55 77:29 11:26
De 8,161 pesos a 10,200 78:14 68:11 10:04
De 10,201 pesos a 12,925 77:23 67:28 9:56
Mas de 12,925 pesos 71:43 60:30 11:13

Total 79:19 69:02 10:17

B Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
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Estado conyugal

En relacion con el estado conyugal, la menor participacion en ambos tipos de trabajo se presenta en-
tre los viudos y las viudas (Cuadro 13), lo cual se debe a su concentracion en edades avanzadas ya que
la mitad de estas personas tienen mas de 65 anos. En el caso de los hombres, les siguen quienes se
mantienen solteros; sin duda su estado se relaciona con la edad, lo cual es determinante para muchos
aspectos de la vida, como son la insercion en el mercado de trabajo, la formacion de la propia familia y
por lo tanto la probabilidad de ser responsable de otros miembros del hogar. La edad mediana para los
solteros es de 18 anos, muchos de los cuales atin viven con sus padres y buena parte de ellos todavia
estudia y no tiene dependientes. En las otras situaciones, las diferencias de participacion no son muy
significativas, excepto entre los divorciados, que si muestran una participaciéon mayor en términos de
personas en trabajo doméstico y en la cantidad de horas que le dedican: casi el doble (21 horas) res-
pecto al tiempo que le dedican los casados (11 horas).

Entre las mujeres, después de las viudas las que menos participan en trabajo extradoméstico son las ca-
sadas (29 por ciento), con una jornada laboral de 37 horas con 42 minutos, algo menor a la del conjunto
femenino, que es de 39 horas con 25 minutos; pero ese ahorro de tiempo es compensado por las mujeres
que no realizan trabajo extradoméstico con el que dedican al trabajo doméstico: 46 horas con 40 minu-
tos semanales. Entre las mujeres que tienen pareja, en términos de CGT su tiempo de trabajo se remonta
amas de 84 horas a la semana. Las que tienen las tasas mas altas de participacion en actividades extra-
domésticas (Cuadro 13) son las separadas (69 por ciento) y les siguen de cerca las divorciadas (67 por
ciento), a quienes corresponde entre las ocupadas una jornada menor de trabajo doméstico que es de 32
horas y media y casi 36 horas, respectivamente (Cuadro 14), en esas situaciones conyugales.

I
Tasas de participacion en trabajo extradoméstico y doméstico de la poblacion total y

poblacion ocupada en trabajo extradoméstico por estado conyugal, segun sexo

Tasas de participacion por tipo de trabajo

Estado conyugal ! o ) ,_ r =
Trabajo extradoméstico Trabajo doméstico a
(de poblacion ocupada)

o | e | Hombres | Mujrs

Unién libre 91.88 33.82 80.28 99.21 80.71 100.00
Casado 89.47 29.29 88.87 99.38 89.18 99.23
Separado 81.88 68.63 89.36 99.48 88.37 99.68
Divorciado 96.06 66.64 96.58 99.87 96.44 99.81
Viudo 43.67 27.36 74.68 92.24 81.40 96.23
Soltero 52.17 35.24 80.78 94.73 78.21 96.30
Total 73.72 33.82 84.57 97.31 84.99 98.17

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

Tamario del hogar

Si se considera a las personas seguin su ubicacion en los hogares por tamano, lo tinico claro es que
cuando las mujeres viven solas dedican 12 horas menos al trabajo doméstico (42 horas y 32 minutos)
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que las mujeres que viven en hogares de dos personas (quienes dedican 54 horas con 42 minutos). Pe-
ro quienes viven en hogares de tres y hasta de siete personas, en promedio trabajan menos, entre 24 y
25 horas; es posible que la carga total de trabajo se distribuya entre varias mujeres del hogar, aunque
€so no se observa entre las personas que viven en hogares mas grandes (Cuadro 15). Seguramente de-
be ser resultado de la diferente composicion de los hogares de acuerdo con la edad, porque si hay mu-
chas ninas y ninos pequenos ellos significan una carga y poco pueden ayudar con el trabajo doméstico.
Entre los hombres no se observa un patron definido por tamano del hogar. Entre las personas que vi-
ven solas, se observa que las mujeres le dedican 31 horas y 13 minutos mas que los hombres que viven
solos; quiza ellos coman fuera de casa y paguen por algunos servicios.

Si se considera como unidad de andlisis el hogar (Cuadro 16), el promedio de horas dedicadas al traba-
jo doméstico crece sistematicamente cuando aumenta su tamano: pasa de 28 horas con 35 minutos
promedio entre quienes viven solas, a 119 horas con 17 minutos en hogares con al menos 11 perso-
nas (se destaca que las actividades domésticas no son compartidas). Esto muestra que el tiempo mar-
ginal de trabajo doméstico adicional (que implica que cada persona que se suma incrementa el tamano
del hogar) siempre es significativo, aunque haya ahorros por trabajos y que sea similar el hacerlo para
pocas personas o para muchas, pero siempre hay una carga extra.

Cuadro Horas promedio de trabajo doméstico a la semana entre la poblacion total, la ocupada y la no ocupada;
y horas promedio trabajadas en trabajo remunerado y carga global de trabajo (CGT) por sexo
y estado conyugal, distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi)

—vomesaome aomion [ D )

Unién libre 8:57 6:15 2:42 8:30 5:58 2:38 14:02 10:32  3:30 52:48 61:18
Casado 10:49 7:26 3:22 10:29 7:08 3:22 13:28 10:04 3:24 50:58 61:28
Separado 15:10 11:38 3:32 14:40 11:16 3:24 17:24  13:18  4:06 50:29 65:09
Divorciado 20:37 17:16 3:22 20:49 17:25 3:25 15:50  13:45  2:05 41:05 61:55
Viudo 11:58 9:53 2:04 8:52 6:24 2:28 14:22 12:36 1:46 45:37 54:29
Soltero 7:53 6:20 1:33 7:10 5:26 1:44 8:41 7:19 1:22 44:25 51:35
Total 037/ 7:03 2:33 9:26 6:38 2:49 10:04 8:13 1:51 49:11 58:38
Céomes [domtan | avi- s Ldomtam [ | .o ()] 61 —
Union libre 54:58 49:10 5:49 47:58 40:56 7:01 58:34  53:22 5:11 36:51 84:49
Casada 56:31 50:35 5:55 46:40 41:19 5:21 60:35 54:26 6:09 37:42 84:22
Separada 38:40 33:55 4:44 32:31 28:31 4.00 52:08 45:45 6:23 42:30 75:01
Divorciada 37:58 32:59 4:59 35:59 30:50 5:08 41:55  37:15  4:40 41:17 77:16
Viuda 34:48 30:59 3:49 34:25 30:05 4:20 34:57 31:20 3:37 40:38 75:04
Soltera 22:53 20:42 2:11 25:07 21:58 3:09 21:41 20:01 1:40 40:50 65:56
Total 42:36 38:09 4:27 37:02 32:29 4:33 45:27 41:03 4:24 39:25 76:27

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
(1) Jornada laboral en trabajo extradoméstico.
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Horas promedio de trabajo doméstico a la semana entre la poblacion total, la ocupada y la no ocupada;
y horas promedio trabajadas en trabajo remunerado y carga global de trabajo (CGT) por sexo y tamafo
del hogar, distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi)

e 0 s Jonr | o [

Persona sola 11:19 7:48 3:31 10:46 7:18 3:29 15:40 11:55 3:46 50:38 61:25
Dos personas 9:26 7:27 1:59 7:53 5:54 (ESS) 13:12 11:14 1:58 52:19 60:11
De 3 a 4 personas 7:43 6:11 1:31 7:02 5:16 1:46 8:30 7:16 1:14 45:50 52:52
De 5a 7 personas  6:03 4:59  1:04 553 458  0:55 614 459 | 1:14 43:17 49:10
De 8 a 10 personas  12:25 11:16 1:10 13:10 12:01 1:08 10:32 9:20 1M 48:05 61:14
11 0 mas personas  7:49 5:28 2:20 7:45 5:14 2:31 8:24 7:43 0:41 56:38 64:23
Total 9:37 703 2:33 926  6:38 249  10:04 813  1:51 49:11 58:38
| Mujeres ] domes ] domfam  aui | | domes | domfam | auri_| . Laboral (] _c6T_
Persona sola 42:32 36:49 5:43 38:25 32:25 6.00 47:27 42:04 5578 40.00 78:25
Dos personas 54:42 48:53 5:49 45:10 39:50 5:20 59:11 53:10 6:02 38:02 83:13
De 3 a 4 personas  24:02 22:05 1:58 21:22 19:16 2:05 25:16 23:21 1:54 42:16 63:37
De 5a 7 personas  25:14 23:24 1:50 22:50 20:57 1:53 25:52 24:02 1:49 37:54 60:44
De 8 a 10 personas 47:06 43:10 3:57 57:57 53:44 4:13 44:36 40:43 3:53 34:38 92:35
11 0 mas personas ~ 55:55 50:35 5:20 56:47 47:07 9:41 55:12 53:28 1:45 33:20 90:07
Total 42:36 38:09 4:27 37:02 32:29 4:33 45:27 41:03 4:24 39:25 76:27

M Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
(1) Jornada laboral en trabajo extradoméstico.

Horas promedio de trabajo doméstico a la semana por hogar, distinguiendo entre labores domésticas

generales y auxiliares, segtin tamaiio del hogar

Tamaiio del hogar Doméstico total Dom. general Auxiliares

Persona sola 28:35 23:55 4:40
Dos personas 46:16 39:13 7:02
De 3 o 4 personas 67:49 58:50 8:59
De 5 a 7 personas 80:27 70:01 10:26
De 8 a 10 personas 97:31 85:02 12:29
De 11 0 mas personas 119:17 104:46 14:31
Total 79:19 69:02 10:17

" Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: dome se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxiliares comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.
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Jornada laboral

Como ya se menciono, el trabajo extradoméstico no libera a las personas del trabajo doméstico. El pro-
medio de horas del conjunto de todas las mujeres que dedican tiempo a las labores domésticas es de 42
horas con 36 minutos; y si se trata de mujeres que también realizan trabajo extradoméstico el tiempo
dedicado es de 37 horas con tres minutos. Los hombres que realizan trabajo extradoméstico tienen un
promedio de nueve horas con 26 minutos en trabajo doméstico.

Tanto entre hombres como mujeres que tienen una jornada laboral para el mercado de entre nueve y
16 horas son quienes tienen la jornada mayor de trabajo doméstico. Entre los hombres es de 12 horas
y 47 minutos, o sea méas de tres horas que el promedio masculino, el cual también es superado para
aquellos que tienen una jornada laboral entre 25 y 56 horas. Entre las mujeres, la jornada doméstica
es de 54 horas para quienes tienen una jornada laboral para el mercado de entre nueve y 16 horas; s6-
lo estan por abajo del promedio de 37 horas de tiempo dedicado a las labores hogarenas quienes tienen
una jornada laboral en trabajo extradoméstico superior a las 40 horas (Cuadro 17).

Cuadro Horas promedio de trabajo doméstico a la semana de la poblacion ocupada por sexo total
y distinguiendo entre labores domésticas generales (domfam) y auxiliares (auxi), segtin su
jornada laboral en trabajo extradoméstico

e (s ) ]

Jornada

De 1 a 8 horas 8:01 6:57 1:04 49:28 45:04 4:24
De 9 a 16 horas 12:47 10:22 2:25 54:00 49:04 4:56
De 17 a 24 horas 8:50 6:42 2:08 47:22 40:46 6:36
De 25 a 32 horas 10:23 7:26 2:56 42:24 36:29 5:55
De 33 a 40 horas 11:01 7:34 3:27 37:46 32:45 5:02
De 41 a 56 horas 9:47 6:52 2:56 31:15 27:28 3:47
De 57 horas o mas 7:36 5:10 2:26 26:33 23:20 SHIE
Total 9:26 6:38 2:49 37:02 32:29 4:33

B Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
Nota: domes se refiere a trabajo doméstico en general, domfam se refiere a las labores domésticas cotidianas: cocinar, limpiar, lavar y planchar la ropa y cuidado de nifios
o dependientes adultos. Auxi comprende las actividades domésticas extramuros: gerencia, compras y traslados, ver Cuadro 1.

Tiempo de traslado

El esfuerzo y el tiempo invertidos en el trabajo extradoméstico van acompanados de otros costos, entre los
cuales esta el tiempo de traslado obligado por dicho trabajo. La jornada de los hombres se ve incrementa-
da en promedio en seis horas con 20 minutos, al pasar de 49 horas con 11 minutos a 55 horas y media.
Las mujeres deben invertir cuatro horas con 20 minutos en traslado para poder trabajar 39 horas con 25
minutos para el mercado, lo que integra una jornada de 43 horas con 47 minutos. En sintesis, los hom-
bres pierden en traslados dos horas mas que las mujeres; porque es posible que las mujeres busquen un
lugar mas cercano a sus hogares para poder atender las labores domésticas. De esta manera, la diferencia
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de jornada de trabajo extradoméstico entre hombres y mujeres es de nueve horas y 45 minutos, por tanto,
la diferencia con los traslados se convierte en 11 horas con 45 minutos (Cuadro 18).

Con respecto a las diferencias por edad, no se observan con claridad patrones de jornadas diferentes.
El tinico rasgo distintivo es que las ninas de entre 12 y 14 anos dedican menos tiempo al traslado: dos
horas con 20 minutos menos que el promedio del conjunto de todas las mujeres; probablemente por-
que se procure que el trabajo de las jovenes se lleve a cabo en las inmediaciones del hogar. Entre los
ninos la diferencia es de cuatro horas, tiempo que respecto al promedio consiste en dos horas con 20
minutos extra. Otro dato sobresaliente es que los hombres de entre 35 y 44 afos son los que gastan
mas tiempo en traslados, que alcanza siete horas y 20 minutos; esto indica que muy probablemente
por sus compromisos economicos invierten tiempo extra en traslados, pues entre estas edades tienen
el mayor nimero de dependientes (esposa e hijos pequefios), y cuentan con la energia para buscar
mejores oportunidades aunque estén mas alejadas de su domicilio.

Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion ocupada al trabajo extradoméstico,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y edad

e T e

Solo trabajo Trabajo y traslados

12-14 afos 28:57 33:03 24:00 26:26
15-19 afos 44:04 48:53 42:42 47:08
20-24 afos 48:44 55:33 40:34 44:28
25-29 afos 50:25 56:17 42:07 46:45
30-34 afios 50:49 57:30 39:24 43:56
35-39 aflos 51:54 59:15 39:44 43:39
40-44 afos 53:20 60:48 39:09 43:30
45-49 afos 50:54 56:44 36:49 40:08
50-54 afios 50:48 56:17 38:26 41:49
55-59 afios 48:38 54:02 35:43 47:37
60 afios y mas 46:16 53:23 33:56 37:16
Total 49:11 55:32 39:25 43:47

[ ] Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

El analisis de la poblacion ocupada por las categorias de parentesco significativas (comprende a jefe e
hijos en el caso de los hombres y jefas, conyuges e hijas en el caso de las mujeres) muestra que los jefes
emplean en trabajo extradoméstico con sus traslados 57 horas con siete minutos, mientras que sus hi-
jos emplean siete horas menos (Cuadro 19). Entre las mujeres, la brecha es menor e inversa: las hijas
dedican dos horas mas que sus madres al trabajo extradoméstico, que sumando sus traslados llega a
46 horas con 13 minutos. Las diferencias entre hombres y mujeres respecto al trabajo extradoméstico
ya se han discutido antes; siempre es superior entre los hombres el promedio de todas las categorias,
incluyendo los traslados: 55 horas y media, frente a 43 horas con tres cuartos de hora para las muje-
res. Entre ellas, las que tienen la mayor carga debido al trabajo extradoméstico son las separadas, con
47 horas y 55 minutos de jornada laboral, incluyendo los traslados (Cuadro 20).
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Fil =

Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion ocupada al trabajo extradoméstico,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y parentesco

Hombres Mujeres
Parentesco

Solo trabajo Trabajo y traslados Solo trabajo Trabajo y traslados

Jefe(a) del hogar 50:38 57:07 40:00 44:27
Conyuge 64:36 76:08 37:19 41:24
Hijo(a) 44:44 50:36 41:27 46:13
Ascendientes 44:51 50:23 45:19 53:57
Otros parientes 52:07 58:20 40:28 44:06
No parientes 57:25 60:08 39:39 41:23
Total 49:11 55:32 39:25 43:47

| | Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

il N

Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion ocupada al trabajo extradoméstico,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y estado conyugal

Parentesco

Solo trabajo Trabajo y traslados Solo trabajo Trabajo y traslados

Union libre 52:48 59:35 36:51 40:04
Casado(a) 50:58 57:38 37:42 41:58
Separado(a) 50:29 56:28 42:30 47:55
Divorciado(a) 41:05 43:19 41:17 44:50
Viudo(a) 45:37 51:09 40:38 45:26
Soltero(a) 44:25 50:08 40:50 45:19
Total 49:11 55:87 39:25 43:47

| | Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

La poblacion ocupada por escolaridad muestra que las diferencias de tiempo en trabajo extradomésti-
co aumentan al considerar los traslados de manera diferencial por nivel educativo (Cuadro 21). Los
hombres con escolaridad superior trabajan cinco horas con siete minutos menos que el promedio mas-
culino y su ventaja se subraya al considerar los traslados por tener una diferencia a su favor respecto
al promedio de cinco horas con 50 minutos. Los que estan en la peor situacion son quienes tienen una
escolaridad de solo secundaria completa: su jornada es de 52 horas con 24 minutos, remontandose a
59 horas y 15 minutos si se consideran los traslados por trabajo. Entre las mujeres, los mayores con-
trastes en el tiempo de traslado se registran entre aquellas que no cuentan con escolaridad, asi como
entre quienes tienen secundaria completa. En ambos casos emplean mas de cuatro horas en trasla-
darse, y en la diferencia en empleo de tiempo de trabajo con y sin traslados entre hombres y mujeres
ellos siempre ocupan al menos seis horas con 50 minutos mas (que corresponde a la diferencia entre
los mas escolarizados). La diferencia entre hombres y mujeres llega casi a 16 horas entre las personas
sin escolaridad.
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El tiempo de biisqueda de empleo se capto, pero en el analisis de tiempo de trabajo no se incluy6 para
no distorsionar los indicadores de trabajo porque entre los buscadores hay quienes estan ocupados, y
por lo tanto ya no se pueden considerar desempleados. Sin duda un analisis especifico de este grupo
seria importante, pero no es posible hacerlo en este documento. Lo que si se puede afirmar es que el
tiempo de busqueda para los desempleados no puede considerarse tiempo libre.

Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion ocupada al trabajo extradoméstico,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y escolaridad

_
Escolaridad

Solo trabajo Trabajo y traslados Solo trabajo Trabajo y traslados

Sin escolaridad 48:37 5555 35:53 40:03
Primaria incompleta 48:29 54:34 35:17 38:17
Primaria completa 50:44 57:11 40:18 44:16
Secundaria incompleta 47:44 52:49 34:35 38:53
Secundaria completa 52:24 59:15 44:14 48:39
Algo mas de secundaria 47:34 52:40 40:04 43:21
preparatoria completa 49:04 56:05 42.00 46:08
Superior 44:05 49:43 36:20 42:50
Total 49:11 55:32 39:25 43:47

| | Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

Ei uso del tiempo mas alla del trabajo

El tiempo para toda persona es finito y si se dedica mas tiempo a determinadas actividades, necesaria-
mente se reduce el dedicado a otras.

Particularmente entre la gente joven, las actividades de formacién son importantes. Entre la pobla-
cion menor de 35 anos se observa que los hombres dedican a los estudios 13 horas con 49 minutos y
las mujeres 12 horas con 22 minutos. Es una desventaja en el promedio general de las mujeres de una
hora con 26 minutos, lo cual es grave porque a partir de la formacion diferencial se perpettian des-
igualdades en todos los 6rdenes (Cuadro 22).

La edad y la situacion familiar son determinantes en la posibilidad de estudiar (cuadros 22 y 23). Tan-
to los hombres como las mujeres de entre 12 y 14 anos dedican a los estudios mas de 33 horas, y entre
los 15 y 19 anos le dedican en promedio mas de 20 horas a la semana. El tiempo dedicado a esta acti-
vidad se reduce abruptamente a menos de la mitad al pasar al grupo de edad entre 20 y 24 anos, dedi-
candole a los estudios solo siete horas y media entre los hombres y siete horas entre las mujeres; y
conforme aumenta la edad sigue disminuyendo el tiempo dedicado a estudiar. En particular, sobresale
el hecho de que para las mujeres a partir de los 25 anos no llega a una hora. En esta edad la mayoria
de las mujeres ya cuentan con responsabilidades hogarenas, mientras en los hombres de entre 25y 29
anos se mantiene en casi tres horas el tiempo dedicado a los estudios.
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Fii

Cuadro Horas promedio dedicadas a la semana al estudio por la poblacion menor de 35 arios,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y edad

T S S T
Sélo estudio Estudio y traslados Solo estudio Estudio y traslados

12-14 afos 33:19 35:56 34:25 37:04
15-19 afos 20:52 23:16 20:06 22:26
20-24 afos 7:31 9:12 7:03 8:01
25-29 afos 2:55 3:25 0:52 1:01
30-34 afos 0:14 0:16 0:25 0:30
Total 13:49 15:24 12:22 13:37

| | Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.

En cuanto a posicion en la familia, la condicion de hijo o hija es la mas favorable para poder dedicarse
a los estudios, asi como el que su estado conyugal sea soltero. Situacion ventajosa que aprovechan
mas las hijas, pues en promedio estudian una hora con 40 minutos mas que sus hermanos (Cuadro
23). Un dato sobresaliente es que las mujeres jefas de hogar dediquen dos horas y media al estudio,
con 20 minutos adicionales de traslados que implica tal actividad. Sorprende este hecho porque son
las jefas de hogar las que también registran una tasa elevada de participacion en el trabajo extrado-
méstico, posiblemente porque al recaer en ellas la conduccion del hogar, en el caso de que puedan,
buscan superarse para tener mejores oportunidades en el mercado de trabajo, seguramente a costa de
su descanso y tiempo libre (que es el mas limitado después de las conyuges, como se vera mas adelan-
te) y reorganizando las tareas del hogar. Cabe recordar que es sustantiva la diferencia en el tiempo de-
dicado al trabajo doméstico entre las jefas de hogar y las conyuges, sobrepasando las 13 horas con 25
minutos entre las que no realizan trabajo extradoméstico, y entre quienes hacen los dos tipos de tra-
bajo la diferencia es de ocho horas (Cuadro 8).

Fil =W

Cuadro Horas promedio dedicadas a la semana por la poblacion menor de 35 aiios al estudio,
incluyendo o no el tiempo de traslado para realizar tal actividad; por sexo y parentesco

Parentesco - - - - - -
Sélo estudio Estudio y traslados Solo estudio Estudio y traslados

Jefe(a) del hogar 0:35 0:41 2:34 2:54
Conyuge 0:53 1:01 0:14 0:17
Hijo(a) 18:31 20:40 20:1 22:13
Otros parientes 12:10 13:20 10:47 11:55
No parientes 21:43 22:22 18:16 19:33
Total 13:49 15:24 12:22 13:37

| | Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
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Si consideramos el conjunto del tiempo dedicado a los trabajos, el estudio y los tiempos de traslado que
implican tales actividades, el tiempo restante es el tiempo para si. Por una parte esta el tiempo para
cubrir las necesidades personales esenciales, como el comer y dormir, y por la otra el tiempo libre.

Al observar la distribucion del tiempo dedicado a las necesidades personales y el tiempo libre entre la
poblacion total y la poblacion que realiza trabajo extradoméstico y la que no lo realiza, lo primero que
salta a la vista es que entre los ocupados el tiempo destinado a dormir es mas reducido que el tiempo
destinado a estos rubros entre la poblacion que no realiza trabajo extradoméstico (Cuadro 24).

Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total y la poblacion ocupada
a las necesidades personales y tiempo libre, en rubros especificos, segtiin sexo

Necesidades personales

Poblacion total Poblacion ocupada Poblacion no ocupada

ytempe e I I VR A T VR
Dormir 62:02 62:17 61:50 59:18 60:24 57:07 65:07 67:32 64:14
Comer 717 7:19 7:16 7:10 7:20 6:49 7:25 7:13 7:30
Arreglo personal 4:35 4:08 5:00 4:23 4:04 4:59 4:49 4:17 5:00
Cuidados de la salud 0:13 0:10 0:16 0:1 0:08 0:15 0:16 0:13 0:17
Convivencia con familia y amigos 2:55 2:45 3:05 2:35 2:37 2:32 3:18 3:08 3:22
Deportes o recreacion 2:07 2:52 1:25 1:55 2:12 1:20 2:20 4:46 1:28
Ver television o escuchar radio 12:43 13:21 12:10 11:08 12.00 9:25 14:30 17:08 13:34
Leer o ejecutar algun arte 1:12 1:29 0:56 1:18 1:28 0:58 1:06 1:34 0:56
Internet o juegos de computadora 0:31 0:37 0:26 0:30 0:34 0:23 0:32 0:45 0:28
Rezar o meditar 1:04 0:49 1:17 0:58 0:52 1:12 1:09 0:41 1:19

W Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

Las mujeres que realizan trabajo extradoméstico duermen tres horas y 17 minutos menos que los
hombres que se encuentran en la misma situacion. Pero el contraste es ain mayor tanto entre hom-
bres como mujeres diferenciados por su condicion de actividad econémica: si no realizan trabajo ex-
tradoméstico duermen siete horas mas a la semana que las que si lo realizan (Cuadro 24). Cabe
recordar que la proporcion de hombres que no participa en actividades para el mercado es reducida,
menos de cinco por ciento entre 35 y 50 anos; quiza se debe, en parte, a problemas de salud que estén
relacionados con la necesidad de dormir mucho.

El estudio del tiempo libre es un tema de investigacion en si mismo que ha sido abordado desde dife-
rentes angulos, desde el de la mercadoctenia (de hecho las primeras mediciones estadisticas estuvie-
ron encaminadas a este fin) hasta filosoficas y de la subjetividad de los individuos. Al respecto, J.
Rogero (2004) hace un recuento de los enfoques sociologicos que se han desarrollado para el estudio
del ocio, de cuyo trabajo se extraen algunos de los planteamientos que ahora se exponen.

El tiempo libre abarca actividades tan heterogéneas como descansar, asistir a eventos culturales,
practicar deportes o realizar actividades recreativas (algunas de estas actividades pueden realizarse
profesionalmente, pero en ese caso quedan comprendidas en trabajo), hacer proselitismo politico o re-
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ligioso, militar en un partido u organizacion, etcétera. Es el tiempo al margen del trabajo, sea remu-
nerado o no remunerado, y de las necesidades fisiologicas y obligaciones sociales apremiantes. El
tiempo libre sirve como “recarga” de la energia gastada por los trabajadores en el sistema productivo.
Al medir el montante del tiempo, lo que deja libre el trabajo o su buisqueda, el estudio y la atencion a
las necesidades personales, se obtiene como residual el tiempo libre.

Una de las tipologias mas populares es distinguir entre ocio activo y pasivo. A modo de ejemplo, el
Plan Joven de Getxo (Pais Vasco), realizado por el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de
Deusto, distingue entre ocio pasivo (leer, charlar, ver la television, etc.), ocio activo (excursiones, de-
porte, actividades culturales, etc.) y ocio festivo.

Tanto en la vida cotidiana de las personas como en la organizacion de los grupos sociales, los distintos
usos del tiempo estan profundamente entrelazados y establecen relaciones de interdependencia entre
ellos. El ocio debe ser abordado desde la globalidad de los usos del tiempo, por lo cual es necesario
adoptar un enfoque multidisciplinario.

Para algunos intelectuales, del tiempo de ocio depende la satisfaccion de otro conjunto de necesidades
que van mas alla del descanso fisico. Del tiempo para si depende la capacidad (o incapacidad) de dete-
nerse a reflexionar sobre uno mismo y dar sentido a las propias acciones. La prisa por producir o con-
sumir desemboca en la pérdida de referencias vitales. Un uso del tiempo irreflexivo ata al ser humano
al mundo material, que convierte a la gente en meros consumidores y los enajena en una rutina dia-
ria, limitando su avance hacia una vida mas plena.

Hay usos del tiempo que son perjudiciales para el estado de salud, de ahi que su estudio debe conside-
rarse entre las dimensiones basicas del concepto multidisciplinario de calidad de vida. La vivencia
del tiempo tiene consecuencias en la vida cotidiana de las personas. Desde el punto de vista de la des-
igualdad, los usos del tiempo nos hablan de los recursos que poseen los individuos y grupos y de co-
mo éstos son movilizados. El tiempo es un recurso basico. Particularmente para las mujeres, la
carencia de tiempo para si mismas las ha mantenido enajenadas para cuestionar su propia situacion
de subordinacion.

Desde la perspectiva de la desigualdad social, el tiempo esta repartido de forma desigual entre los dis-
tintos grupos sociales y también dentro de los hogares. La escasez de tiempo libre no afecta por igual a
todas las personas y las mujeres estan entre quienes sufren esta escasez. El descanso o reposo para re-
poner las energias consumidas durante el proceso de produccion es una de las funciones fundamenta-
les del ocio o del tiempo libre. El tiempo libre tiene una funcion reparadora y reproductora de la fuerza
de trabajo.

Lewis y Weigert (1992) proponen la perspectiva tedrica en la que el tiempo esta dispuesto de mane-
ra jerarquica: el primero en importancia es el tiempo organizacional (tiempo dedicado a institucio-
nes sociales que poseen sus propias reglas temporales); el segundo, el tiempo de interaccion (en el
que el individuo depende de los tiempos de los demas y de las normas de interaccion); y finalmente
el tiempo personal (ambito del tiempo subjetivo e individual). El tiempo personal para las mujeres es
el mas limitado, el que esté libre de las obligaciones que imponen tanto las instituciones sociales co-
mo la interaccion con los demas, aunque con frecuencia las mismas mujeres confunden como pro-
pio lo impuesto por otros, particularmente es el caso del esparcimiento compartido con miembros
del hogar.
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El ocio activo, como gran categoria, estd compuesto por cuatro subcategorias: “practicas deportivas”,
“paseos, excursiones”, “uso de computadora y otros elementos informaticos”, y “uso de Internet”.
El ocio pasivo se compone de “medios de comunicacion e informacion”, “sin actividad”, “asistencia a es-
pectaculos” y “juegos”. Anade, ademas, una tercera categoria que denomina vida social o relacional, en
la que se incluyen: “recepciones y salidas”, “conversaciones”, “practicas religiosas”, “participacion civil
desinteresada”, “trabajo desinteresado en organizacion”, “trabajo a través de alguna organizacion” y
“ayudas informales a otros hogares”, aunque consideramos las ultimas cuatro categorias como trabajo
no remunerado. El ocio queda asi compuesto por una serie de actividades muy heterogéneas.

Los datos recabados en la ENUT-2002 distinguen los diferentes usos del tiempo libre, sin embargo, da-
do que este analisis esta centrado en el trabajo, solo se muestran algunos de los resultados méas sobre-
salientes referentes al tiempo libre. Quienes mas ven television son los hombres que no realizan
trabajo extradoméstico y destinan a ello 17 horas a la semana, las mujeres en igual condicion la ven
13 horas y media. Quienes realizan trabajo extradoméstico presentan cifras muy inferiores, los hom-
bres reducen el tiempo de ver television en cinco horas con ocho minutos y las mujeres en cuatro ho-
ras con ocho minutos. La brecha se reduce de cuatro a dos horas y media entre hombres y mujeres
cuando ambos participan en el mercado laboral (Cuadro 24).

Los hombres cuentan con dos horas y media mas de tiempo libre, en promedio, que las mujeres. Esta
es una evidencia fehaciente de la ventaja de la poblacion masculina sobre la femenina, pues en otros
rubros se podria encontrar una justificacion de las diferencias que no mostraran ventaja, como la jor-
nada mayor en trabajo doméstico compensando la de extradoméstico o parte del exceso en el dormir
por razones de salud. Si se observa a los hombres y a las mujeres por separado, se encuentra que quie-
nes gozan de mas tiempo libre respecto a su promedio son los hombres menores de 25 anos, y los que
estan entre los 25 y 30 anos se acercan al promedio. Entre las mujeres también se observa una venta-
ja de las mas jovenes, pero sobre todo entre las menores de 20 afnos, quienes ain conservan un nivel
por encima del promedio hasta los 25 afos; a partir de esa edad sus responsabilidades no les dejan
mucho tiempo para ellas, especialmente si consideramos que entre su tiempo libre esta la convivencia
familiar, en donde se entremezclan otras funciones (Cuadro 25).

Ni en el grupo extremo de edad mayor se recupera la cantidad de tiempo libre que tenia entre los 20 y
24 anos. La posicion en la familia es definitiva, pues quienes cuentan con mas tiempo libre son los hi-
jos y las hijas; en el caso masculino, es mayor el tiempo libre respecto a otros parientes y no parientes
(Cuadro 26). La posicion de conyuge es la que limita mas la posibilidad de tener tiempo libre; la venta-
ja respecto al estado civil es entre los hombres solteros, quienes disponen de casi cuatro horas de ven-
taja sobre el promedio masculino y casi nueve respecto a quienes viven en union libre. Entre las
mujeres se presenta un esquema similar, pero con menos horas de tiempo libre: entre las solteras se
observa una ventaja de dos horas con 58 minutos en relaciéon con el promedio femenino y seis horas
con 47 minutos respecto a quienes estan en union libre (Cuadro 28).

Si se considera el tamano de familia, los hombres disponen de menos tiempo libre respecto al prome-
dio masculino cuando viven solos, porque quiza no tienen a quién delegarle sus necesidades de aten-
cion en materia de trabajo doméstico. Es en las familias de entre tres y 10 personas donde los hombres
solteros disponen de mas tiempo libre. Las mujeres siempre disponen de menos tiempo libre: en pro-
medio, llega a 19 horas y media, y s6lo tienen tiempo mayor al promedio cuando se encuentran en fa-
milias de tres a siete personas; quiza se trata de hogares en los cuales el trabajo doméstico se comparte
entre varias mujeres (Cuadro 27).
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Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total a las necesidades personales,
al tiempo libre, al trabajo extradoméstico y al estudio, por sexo y grupos de edad

a
Tiempo libre Tiempo libre

12-14 afos 78:34 25:14 4:01 33:19 79:44 23:50 1:22 34:25
15-19 afos 74:04 26:01 21:51 20:52 76:28 23:32 10:27 20:06
20-24 afnos 72:51 24:02 38:07 7:31 74:38 20:16 13:59 7:03
25-29 afios 70:08 22:07 46:58 2:55 72:05 18:04 21:22 0:52
30-34 afos 71:02 18:55 47:05 0:14 71:33 16:59 16:59 0:25
35-39 afos 71:20 18:52 49:21 0:05 69:39 17:09 20:47 0:31

40-44 anos 70:19 17:41 51:12 0:10 70:28 16:02 18:25 0:09

45-49 afos 72:22 21:21 48:43 0:07 72:35 17:34 14:25 0:09
50-54 afios 72:50 20:14 46:02 0:05 72:46 17:07 15:11 0:11

55-59 afios 75:39 17:27 43:25 0.00 72:35 19:16 9:04 3:35
60 afos y mas 80:48 21:1 29:58 1:12 81:13 19:44 4:59 0:05
Total 73:53 21:53 36:16 7:52 74:22 19:19 13:20 6:54

M Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total a las necesidades personales,
al tiempo libre, al trabajo extradoméstico y al estudio, por sexo y parentesco

Parentesco
Tiempo libre Tiempo libre

Jefe(a) del hogar 73:26 19:45 45:04 0:20 72:01 18:56 21:46 0:40
Conyuge 69:59 15:04 60:17 0:10 72:55 17:45 11:04 0:26
Hijo(a) 74:12 24:34 24:26 17:39 76:05 21:38 13:37 18:58
Ascendientes 93:16 17:26 11:16 9:32 88:46 19:11 4:19 0.00
Otros parientes 74:1 24:35 35:18 10:27 76:44 20:06 12:41 10:02
No parientes 71:55 32:18 38:14 20:07 71:40 20:25 18:16 10:44
Total 73:53 21:53 36:16 7:52 74:22 19:19 13:20 6:54

M Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.
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Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total a las necesidades personales,
al tiempo libre, al trabajo extradoméstico y al estudio, por sexo y tamario del hogar

amano ael hogar
Tiempo libre Tiempo libre

Persona sola 73:26 19:45 45:04 0:20 72:01 18:56 21:46 0:40
Dos personas 73:07 22:01 37:07 98 73:07 17:52 12:10 M

De 3 a 4 personas 74:06 24:39 24:35 17:19 76:33 21:55 13:08 18:37
De 5 a 7 personas 76:13 24:48 23:14 19:04 78:22 21:16 7:54 16:20
De 8 a 10 personas 75:14 24:12 34:30 8:20 79:37 17:16 6:30 6:53
Once o mas personas 69:02 20:15 51:M 0:52 74:03 14:59 15:07 0.00
Total 73:53 21:53 36:16 7:52 74:22 19:19 13:20 6:54

I Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

Fin =
Cuadro Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total a las necesidades personales,
al tiempo libre, al trabajo extradoméstico y al estudio, por sexo y estado conyugal

stado conyuga
Tiempo libre Tiempo libre

Unién Libre 71:25 16:37 48:31 0:28 73:05 15:29 12:28 0:29
Casado 73:14 19:53 45:37 0:47 73:15 18:24 11:02 0:36
Separado 73:36 22:30 41:20 0:01 70:1 16:02 29:10 0:02

Divorciado 69:16 19:18 39:28 0:18 69:08 20:29 27:31 1M

Viudo 87:34 19:38 19:55 4:29 78:38 18:20 11:07 0:47
Soltero 74:37 25:34 23:10 18:21 76:02 22:17 14:23 19:47
Total 73:53 21:53 36:16 7:52 74:22 19:19 13:20 6:54

9 Fuente: caleulos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

La mayor escolaridad corresponde a mayor tiempo libre (Cuadro 29). En la escolaridad, ademas de las
habilidades y los conocimientos que signifiquen ventajas para ejercer un oficio o profesion, se suman
muchos aspectos de estrato social como mayores ingresos desde el momento que se tuvo la posibilidad
de estudiar, contar con redes familiares y sociales que redunden en mejores oportunidades y, por lo
tanto, diferencias en el tiempo dedicado al trabajo y los traslados asociados.

La investigacion social sobre ocio tiene un largo camino por recorrer. El tiempo dedicado a ocio, como
fenomeno social, requiere de investigaciones que combinen metodologias y que aborden la cuestion
desde la globalidad de los usos del tiempo.
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Horas promedio a la semana dedicadas por la poblacion total a las necesidades personales,
al tiempo libre, al trabajo extradoméstico y al estudio, por sexo y escolaridad

Escolaridad
Sin escolaridad 82:25 15:30 36:37 0:20 79:09 15:15 7:52 0:15
Primaria incompleta 76:04 19:34 36:16 4:32 75:20 17:52 9:47 2:41
Primaria completa 74:45 21:02 37:38 535 74:14 18:54 11:23 5:52
Secundaria incompleta 74:26 23:46 21:36 21:41 75:44 21:52 6:25 22:46
Secundaria completa 71:35 22:31 43:49 6:11 73:26 19:35 17:27 4:26
Algo mas de secundaria 70:43 27:16 26:04 19:16 74:26 22:24 12:44  24:08
Preparatoria completa 72:19 21:59 40:06 6:59 70:44 22:07 23:05 5:23
Superior 69:09 25:55 35:21 8:49 69:49 21:54 22:16 9:24
Total 73:53 21:53 36:16 7:52 74:22 19:19 13:20 6:54

[ Fuente: célculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002, INMUJERES, México.

Aspectos metodologicos
Alcances y limitaciones de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)

No hay consenso sobre la metodologia para llevar a cabo la captacion del uso del tiempo de la pobla-
cion. Mas abajo se describen someramente algunos de los métodos que se han aplicado hasta la ahora.
Como ya se menciono, el método de obtencion de datos en la ENUT 2002 fue el método analitico a tra-
vés de entrevista directa sobre actividades especificas: se cuestiona sobre una lista de actividades que
pretende ser exhaustiva, considerando las 24 horas de cada dia, pero sumando de lunes a viernes por
una parte y de sabado y domingo por la otra de la semana previa a la entrevista. Como punto de parti-
da para tener confianza en los resultados que obtuvimos, tenemos que recurrir a parametros compa-
rativos sobre variables conocidas, de manera que su coherencia nos indique la viabilidad de los
resultados nuevos que antes no se habian trabajado. Esta oportunidad la ofrecen las tasas de partici-
pacion en la actividad econémica,'® obtenidas a partir de una fuente conocida y consolidada, la En-
cuesta Nacional de Empleo (ENE), y la nueva que nos preocupa evaluar, la Encuesta Nacional sobre
Uso del Tiempo 2002 (ENUT 2002).

La definicion de ocupados en la ENUT 2002 se toma a partir de quienes declararon tiempo de trabajo
en actividades econémicas, es decir, del trabajo extradoméstico; en la ENE se hace toda una secuencia
de preguntas para captar la participacion en actividades econémicas.

A partir de estas encuestas puede obtenerse la tasa de actividad por sexo y otras caracteristicas so-
ciodemograficas para la poblacion de 12 anos y mas. Las tasas de actividad econémica obtenidas

w

® Mas adelante se usara el término de ‘trabajo extradoméstico’ para el denominado en las estadisticas oficiales como econdmico, de acuerdo
con el marco conceptual de la Organizacion Internacional del Trabajo, que comprende las actividades destinadas a transarse en el merca-
do, con excepcion de las actividades agropecuarias destinadas al autoconsumo del hogar, que también las considera como econdmicas.
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son 73.50 para la poblacion masculina y 34.41 para la femenina en la ENE, y las tasas correspon-
dientes en la ENUT son 72.56 y 34.19. Las diferencias son minimas si se considera que se derivan de
instrumentos de captacion, muestra y equipos operativos diferentes. Similitud que se mantiene si
solo se considera en el calculo a la poblacion ocupada que trabajoé la semana de referencia, esto es,
sin considerar en ambas fuentes a los desempleados y a quienes no trabajaron por alguna causa
(enfermedad, vacaciones, etc.). En este caso, las tasas para los hombres son 70.4 y 70.3, y para las
mujeres 32.9 y 33.6.1°

Los conceptos aplicados en ambas encuestas respetan la definicion de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) y puede demostrarse que aun dentro de este marco conceptual las cifras encubren
un subregistro, particularmente entre las mujeres. Son varias las fuentes de subregistro y existen es-
tudios muy amplios al respecto, como el publicado en el libro ya clasico para América Latina de Wai-
nerman y Recchini (1981).17 Aqui sélo destacaremos una de las causas de tal subregistro, que se
encuentra en la propia concepcion de la gente respecto de lo que es trabajo y que pudo corroborarse
con la ENUT 2002.

Como ya se menciono, la definicion de ocupados en la ENUT 2002 se toma a partir de quienes declara-
ron tiempo de trabajo en actividades econémicas. El problema esta en lo que entienden las propias
personas cuando se les pregunta por su actividad econémica y que afecta de manera mas aguda al re-
gistro de la actividad de las mujeres. Las actividades de criar animales de corral, recolectar productos
agropecuarios como lefia, hongos, pescar, etcétera, y cuidar el huerto o la parcela, se captaron especi-
ficamente en la ENUT 2002 dentro del recuento de actividades diarias, independientemente de lo que
habian contestado en tiempo trabajado. La mayoria de las personas que contestaron afirmativamente
en estas actividades no se registraron como ocupadas, es decir, al preguntarles si habian trabajado di-
jeron que no, aunque debian haber respondido afirmativamente, de acuerdo con la definicion de tra-
bajo de la OIT. Lo que sucede es que no conciben estas tareas como trabajo por ser para autoconsumo
y no estar destinadas al mercado; lo viven como parte de su cotidianeidad doméstica y eso no cuenta.
Al incluir tales actividades, la tasa masculina sube 3.8 puntos porcentuales y la femenina 11.8. Es de-
cir, las tasas de participacion se remontan a 74.05 para los hombres y a 45.42 para las mujeres. La po-
sibilidad de hacer esta comparacion no es posible a partir de los datos de la ENE, pero muestra la
potencialidad que tienen las encuestas sobre uso del tiempo para profundizar en algunos temas.

El buen registro de la actividad econémica extradoméstica en la ENUT 2002 no corresponde al buen
registro del trabajo doméstico en la Encuesta Nacional de Empleo (ENE 2002). Si bien ha sido afortu-
nado que se incluya una pregunta sobre trabajo doméstico en las encuestas de empleo y ello ha permi-
tido realizar interesantes investigaciones, y en ella se han basado varias publicaciones estadisticas del
INEGI que permiten profundizar con las condiciones de empleo, al comparar la ENUT 2002 y la ENE
2002 se observa un subregistro en la encuesta de empleo. De nueva cuenta, debe suceder algo similar
a lo que ocurre con algunas tareas econémicas y que no se conciben como tales, mencionadas en el
parrafo anterior. En el caso de la captacion del trabajo doméstico a través de una sola pregunta es po-
sible que se omitan algunas tareas como las extramuros.

16 En estos calculos se incluyo a las trabajadoras domésticas que residen en el hogar donde trabajan, no se registraron hombres. En nume-
ros absolutos fueron 337, 935, que corresponde a 2.5 por ciento de la poblacion ocupada femenina total; cuando se considera el total de
empleadas del hogar, residentes y no residentes, su proporcion asciende a 11 por ciento.

7 Catalina H. Wainerman y Zulma Recchini de Lattes, £/ trabajo femenino en el banquillo de los acusados. La medicién censal en América
Latina, Terra Nova, México, 1981.
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La omision en la ENE se da tanto en la tasa de participantes como en el tiempo dedicado al trabajo do-
méstico. La diferencia mayor se encuentra en la tasa de participacion masculina, pero aun entre la
gente que si registro haber participado hay omision de horas; en las mujeres, la omision es de mas de
12 horas y media. Los resultados se resumen en el Cuadro 30.

Tasas de participacion en trabajo extradoméstico y numero promedio de horas dedicadas
a este tipo de trabajo por sexo, segtin dos fuentes: ENUT 2002 y ENE 2002

ENUT 2002 84.57 97.31
ENE 2002 63.47 95.72
ENUT, poblacion total 9:37 42:36
ENE, poblacion total 6:43 29:43
ENUT, poblacion que participa 11:22 43:47
ENE, poblacion que participa 10:34 31:03

B Fuente: calculos propios a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2002, INMUJERES, México.
INEGI-STPS, Encuesta Nacional de Empleo, 2002.

Clase de operacion e instrumentos de captacion de la informacidn

Las encuestas sobre el uso del tiempo que son probabilisticas permiten obtener inferencias para toda
la poblacion.'® Estas pueden plantearse como una nueva operacion o como un médulo, adscrita a otra
encuesta. La ENUT 2002 se manejé como un médulo de una submuestra de 4,776 hogares de la En-
cuesta Nacional de Ingresos y Gastos (ENIGH 2002) que comprendio cerca de 20 mil hogares. Esta es-
trategia plantea ventajas y desventajas.

La mayor ventaja es el poder contar con la informacion integrada de ambas encuestas. La desventaja
de definirla como un moédulo es que de antemano estan condicionados una serie de elementos técni-
cos que pueden no ser los 6ptimos para el tema objetivo de la encuesta especifica. En particular, ya se
tiene preestablecido el tipo de muestreo que conlleva el método de obtencion de datos y la temporali-
dad de la encuesta. Por otra parte, la fatiga de los entrevistadores y entrevistados de sumar dos en-
cuestas sumamente complejas puede conducir ala pérdida de calidad en la captacion de la informacion.
De la evaluacion de estas ventajas y desventajas podra concluirse qué seria lo conveniente para otras
encuestas en el futuro, tarea pendiente que es necesario realizarla a la brevedad.

Como ya se menciono, el método de obtencion de datos en la ENUT 2002 fue el método analitico a tra-
vés de entrevista directa sobre actividades especificas (Anexo 2), se cuestiona sobre una lista de activi-

'8 Existen algunos estudios de orden mas cualitativo que han ayudado a platear hipotesis y a probar métodos de captacion; sin embargo, so-
lo se pueden obtener inferencias sobre una poblacién acotada por los objetivos de la investigacion, pero los resultados no pueden extra-
polarse a toda la poblacion.
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dades que pretende ser exhaustiva, considerando las 24 horas de cada dia de la semana previa a la
entrevista, distinguiendo entre los dias de lunes a viernes del sabado y el domingo. Otro sistema que se
usa para captar el tiempo es el de registro personal del diario por las propias personas (este método se
ha utilizado en Australia, Italia, Espafia, Cuba y en varios paises de la Union Europea, bajo el progra-
ma Eurostat). En Espana, el diario se ha utilizado en varias encuestas locales: primero fue en el Pais
Vasco, donde se han hecho varios levantamientos; después en Cataluna y en 2002-2003 la Encuesta
Nacional de Empleo del Tiempo, levantada por el Instituto Nacional de Estadistica. Eurostat, organis-
mo de la Union Europea, califica el método del diario como “el método” a seguir, puesto que se ha cali-
ficado a partir de muchas experiencias, pero no necesariamente tiene que ser el mejor para paises con
otros contextos socioeconémicos.

Para un pais como México, con un uso del lenguaje escrito pobre y con poca sensibilizacion en cuanto
a la importancia de las encuestas de este tipo, quizas el método del diario no sea lo adecuado. En 1998
el INEGI levant6é una encuesta con este método, pero desgraciadamente no se han dado a la luz sus re-
sultados. Seria conveniente que se conocieran los problemas que tuvo y por qué un proceso tan costo-
so no se ha materializado en resultados estadisticos. Estamos conscientes de que la complejidad de un
proyecto de tal envergadura encierra muchos riesgos, pero sin duda su evaluacion serviria como ex-
periencia. Esto es, si el método no puede aplicarse exitosamente o fallo la aplicacion de alguna de las
etapas del proceso, de por si muy complejo, ademas de los de toda encuesta (muestreo, captacion, co-
dificacion, compilacion, etcétera) en el registro del diario y la compilacion de actividades que se pue-
den repetir en varios tramos de 10 minutos durante el dia, como el dormir. Pero hoy en dia quiza ya se
pueda reprocesar a partir de las experiencias de Cuba (2001), Eurostat con su aplicacion en 12 paises
europeos en 2002 y en Espana entre 2002 y 2003, porque su metodologia estd documentada. En el
procesamiento de estas encuestas tipo diario se han desarrollado algoritmos que podrian aplicarse
para una encuesta ya levantada, cuyos datos son importantes no obstante que ya pasaron siete afos.
Dada la escasez de estadisticas sobre el tema, valdria el esfuerzo de recuperar lo ya captado en campo
y evaluarlo en un momento en el que ain estan a prueba las metodologias en varios paises para cap-
tar una realidad muy compleja.

De cualquier manera, el método del diario estaba descartado para la ENUT 2002 porque el plantea-
miento en el convenio entre el INMUJERES y el INEGI fue la realizacion como un moédulo de la En-
cuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares. En esa decision seguramente se consideraron diversos
factores, entre otros, los costos. Una vez establecido esto, cuando se plante6 el disefio del instrumento
de captacion, era claro que debia aplicarse el método analitico porque ya estaba preestablecida la
muestra al derivarse de la ENIGH. El diario exige una seleccion precisa de los dias especificos de la se-
mana para hacer los registros, de manera que cada dia tenga una probabilidad de seleccion conocida
de antemano, exigencia de todo método probabilistico.

La ENUT 2002 capt6 la informacion con referencia a los dias de la semana diferenciados, de lunes a
viernes por una parte, y por la otra los sabados y domingos. En Eurostat y particularmente en Espana,
la captacion es de lunes a jueves y de viernes a domingo. En Cuba se considerd que hay personas que
tienen su jornada de trabajo extradoméstico mas intensa en sabado o domingo, asi que en esa encues-
ta se habla de dia tipico (con trabajo extradoméstico) y dia no tipico. La distincion de los dias de la se-
mana es un asunto técnico que auan esta por resolverse. Por ejemplo, en sociedades occidentales, la
gente que trabaja de manera remunerada de lunes a viernes, este iltimo dia puede ser diferente tanto
para el fin de semana como para los otros dias en varios aspectos. Se trabaja, pero quiza con una jor-
nada diferente; los trayectos absorben mas tiempo porque el trafico en grandes ciudades se complica;




El trabajo doméstico no remunerado en México

si se sale de la ciudad por el fin de semana, la expedicion puede iniciarse el viernes; es un dia proclive
al esparcimiento, por no tener que levantarse temprano la manana siguiente, etcétera. Es decir, se
agregan observaciones heterogéneas, tanto en el caso europeo (donde se suma el viernes al sabado y
el domingo) como en el mexicano, en donde se sumo con los de lunes a jueves.

Tanto el diario como el registro analitico plantean problemas. En el diario, se plantea para un dia se-
leccionado de manera probabilistica, para que los miembros del hogar mayores de 10 anos registren
por tramos de tiempo lo que se hace cada 10 minutos. Recientemente, Cristina Carrasco (2003), quien
ha participado en el diseno y encuestas de Barcelona, recomendo el manejo de tramos de media hora;
o sea que es otro aspecto a evaluar. En el diario se registra la actividad principal, con quién estaba y el
lugar donde se realizo; también se capta la actividad secundaria que se realiza simultaneamente. En
realidad, en muchos casos el registro se hace por la noche y se reconstruye lo realizado durante el dia,
lo cual, evidentemente, conlleva el olvido de algunas actividades.

En el caso del levantamiento analitico, la falta de registro de actividades no incluidas en el cuestiona-
rio es uno de los problemas mas serios. Por ejemplo, en el caso de la ENUT 2002 no se incluyeron las
actividades asociadas con los funerales, aunque si se incluyeron rezos. Como se dejo un espacio abier-
to, algunas personas incorporaron actividades que no aparecian en los rubros descritos en el rubro de
Otras Actividades, y fue posible recodificarlas. Sin embargo, no se puede saber qué tanta omision hu-
bo por no formar parte especifica del cuestionario. Y algo similar sucedioé con el tiempo usado en con-
versaciones telefonicas, que si estaba en el diseno original, pero se omitié al pasar a la forma impresa.
Otro problema mayor es la suma del tiempo de varios dias, particularmente al no usarse el sistema de-
cimal, al que estamos acostumbrados, en la medicion del tiempo; esta ardua tarea le corresponde al
entrevistador, si el dato que le proporcionan es por dia. En el Anexo 1 se presenta la correspondencia
entre fracciones decimales de hora a minutos.

Ambos métodos presentan un problema comun que es el redondeo en cifras especificas.!® Por ejemplo, si
la gente realiza una actividad por siete minutos (como asearse) dira cinco minutos o 10 minutos, pero
no siete. Por ello suena sofisticado todo el analisis en el que se precisa minuto a minuto, pero es el resul-
tado de que la informacion se presenta en promedios. Queda por investigar hacia qué cifras se inclinan
los redondeos, que seguramente se dan, como se ha constatado en los analisis demograficos con las pre-
ferencias de los niimeros terminados en los digitos cero y cinco en la declaracion de la edad.

Unidades de andlisis

A través de muestreo probabilistico se seleccionan viviendas y dentro de ellas se distinguen hogares.
Son sujetos a entrevista todos los hogares de la vivienda seleccionada y todos sus miembros, de mane-
ra que las unidades de analisis son, por una parte, los hogares particulares (no se consideran a quie-
nes viven en viviendas colectivas), y por la otra los individuos que viven en ellos. El concepto de familia
sin duda rebasa el espacio de corresidencia y que con frecuencia opera solidariamente para la realiza-
cion del trabajo doméstico, aqui nos limitaremos al ambito del hogar. Aunque no pueden soslayarse
las redes de solidaridad, particularmente las familiares, que implican dedicarle tiempo a otros hoga-
res o recibir apoyos en términos de tiempo de personas de otros hogares, sin que haya paga por ello.

19 Rafael Serrano, del Instituto de Estudios Sociales Avanzados (IESA) del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) de Espafia,
lo hizo ver en su participacion oral en el Congreso de Sociologia de Espafia, Alicante, 2004.
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Ademas, si se quiere conocer el total de tiempo de trabajo doméstico que consume un hogar, es nece-
sario sumarle el tiempo de los empleados domésticos que se contraten. En la ENUT 2002, después de
captar los tiempos de los miembros del hogar se captaron los correspondientes a ayudas de trabajo
doméstico externas, tanto pagadas y no pagadas.

Ambito temporal y periodos de referencia

Sobre periodicidad, ain no hay certeza en ningin pais. En México, el INEGI levant6 una encuesta en
1996, de la cual se han obtenido resultados interesantes;?° otra de 1998 que no se ha divulgado
(mencionada anteriormente) y la ENUT 2002, que actualmente se discute.

El periodo de referencia, tanto en la de 1996 y la ENUT 2002, fue la semana previa al levantamiento.

Las preguntas sobre uso del tiempo se les hacen a todos los miembros del hogar, a partir de los 12 afios
en el caso de México. Este limite varia de pais a pais (en Espafa el limite es de 10 anos).

La ENUT 2002 se levant6 en cinco semanas, iniciando en la dltima de octubre y concluyendo con la
primera de diciembre.

Codificacion y criterios de agrupamiento

En cuanto a variables relacionadas con la persona, los datos se clasifican por sexo, edad, nivel de estu-
dios alcanzado y el estado conyugal, que se codificaron de acuerdo con la ENIGH 2002, dado que de
esa encuesta se tomaron para integrarlas con la ENUT 2002.

La informacion del tiempo se captur6 tal como se registro en el cuestionario (ver Anexo 2). Los crite-
rios de agrupamiento se presentan a continuacion, sin distinguir los dias de la semana porque, como
ya se menciond, se capto de lunes a viernes, con la identificacion “lv” y sabado y domingo con “sd”.
Las actividades y sus claves se presentan en el Cuadro 31.

Las preguntas correspondientes a G.12, G.13, G.14 y G.15 no aparecen en el cuestionario, pero son el
resultado de la codificacion manual de la pregunta abierta Otras Actividades: G.12 corresponde a re-
unirse con amigos (incluso a beber), G.13 cubre lo que la gente denominé sobremesa y platicar en fa-
milia, G.14 a hablar por teléfono y G.15 actividades relacionadas con funerales.

Aun es necesario trabajar en los consensos sobre agrupamientos, por ejemplo, el lavado de la vajilla
puede integrarse a la actividad de cocinar o a las de limpieza. Ello puede arrojar diferencias en los pro-
medios, pues con frecuencia los dos tipos de trabajo los realiza la misma persona; pero también puede
ocurrir que el lavado de trastes, actividad que es menos calificada que la culinaria, se delegue en algu-
na persona con menos experiencia y se clasifique sélo como servicios de apoyo. Hay algunas activida-
des que se realizan cumpliendo una o mas de las funciones principales e implican decisiones de
captacion; puede ser que se capte tal actividad auxiliar subsumida en la propia actividad principal que
la motivé o por separado.

20 \éase M. Pedrero y R. M. Rodriguez, Coloquio Internacional de Estadisticas bajo Enfoque de Género, noviembre de 2000 (INEGI / UNIFEM,
Aguascalientes), y T. Rendon (2003).
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Clave de actividades en el cuestionario de la ENUT 2002

1

Cocinar

Servicios de apoyo

Limpieza

Limpieza y cuidado de la ropa y el calzado
Reparaciones y mantenimiento
Proporcionar cuidados a

personas con capacidades diferentes

Proporcionar cuidados a nifios(as)
y a otras personas del hogar
Compras

Gerencia

Transporte como servicio a otros miembros del hogar
Tiempo dedicado a dormir y a descansar

Tiempo dedicado a tomar alimentos

Higiene, arreglo personal, necesidades fisiologicas
Restauracion de la salud

Convivencia con familiares y amigos

Juego, deporte y recreacion

Ver television, escuchar musica o radio en general
Lectura, ejecucion de algun instrumento o practica

de algln arte

Entretenimiento en la computadora
o hablar por teléfono

Meditacion o rezo

Beneficio

Ayuda a otros hogares

Trabajo voluntario

Trabajo extradoméstico

Traslados por trabajo

Estudio

Traslados por estudio

B.1 +B.3
B.2 + B.7lv +C.6 + C.7 + E4

C1+4C2+C3+C4+C5+C8+C9+F4
D.1+ D.2 +D.3 +D.4 +D.5 +D.6

N.T+N.2 + N4 + N.5+ N.6 + N.7
J1+J2+)3+)4y)6

(J.5 también esta en este rubro pero su tiempo no se debe sumar)

K1+ K2+ K3+ K4yK7+ K8+ K9 +K10
(K.5 esta en este rubro, pero no se debe contabilizar su tiempo)
E1+L1+L2+L3

E2 +E3yES
(E.4 esta en este rubro, pero no se debe contabilizar su tiempo),
C.10, M.1 + M.2 + M.3

N.3y K.6

1.1y G.1

1.2

1.3

1.4

G.8,G.9,G.12,G.13y G.15
G.6, G.7

G.1,G3

G.2.G4

G5+ G.14
G.10

B.4 + B.5 + B.6
H.1
N1+ N2 + N3
5.a

6.1 + 6.2

A1 +A3

A2
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En particular, el problema se presenta con el transporte: se capto por separado el tiempo de traslado a
la escuela y también el del trabajo; para las otras actividades se pidi6 al entrevistado lo considerara
como parte de la actividad, como ir de compras o realizar compras.

Conclusiones

El trabajo no remunerado forma parte de la economia y su analisis puede someterse al rigor de la teo-
ria economica.

La informacién estadistica disponible para numerosos paises, incluso para México, demuestra que
existen las inequidades de género en la actividad tradicionalmente reconocida como econémica, pero
de manera ain mas acentuada en el trabajo doméstico no remunerado, que es una de las realidades
derivadas de practicas historicas de relacion entre hombres y mujeres, clases y generaciones. El reco-
nocimiento de las diferencias que devienen en desigualdad es el primer paso para abatirlas.

Las inequidades de género en la realizacion del trabajo doméstico y sus consecuencias (generando
otras inequidades) no son fenémenos nuevos, pero si su reconocimiento y visibilidad, los cuales son
necesarios para lograr, por una parte, la redistribucion de las cargas de trabajo entre los miembros del
hogar y, por otra, el reconocimiento social, analizando y determinando su valor econémico.

El reconocimiento del trabajo doméstico requiere que sea registrado, medido y valorado econémica-
mente. Las aproximaciones sucesivas que se realizan enfrentan retos metodolégicos y tedricos de gran
magnitud. La delimitacion conceptual y el conocimiento de sus dimensiones ayudaran para que este
trabajo se valore en la sociedad. Por ahora, basta senalar que la estimacion aproximada del valor eco-
nomico del trabajo doméstico puede equipararse al 21.6 por ciento del PIB, proporcion que supera la
contribucion de varios sectores economicos.

Es necesario que el trabajo doméstico se considere como tema significativo en la politica econémica
para proponer politicas que disminuyan la carga global de trabajo que pesa especialmente sobre las
mujeres. El trabajo doméstico sufre cambios como consecuencia de los cambios en la economia de
mercado, pero las condiciones del mercado también se alteran por los cambios que se producen en la
economia no mercantil. Como se senialaba al principio, entre los recursos transformados en dinero y
los restantes, como el tiempo de las personas, hay relaciones sustitutivas y complementarias, comple-
jas y mal conocidas, pero no por eso menos importantes.
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