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Presentacion

En El Salvador se ha evidenciado avances sobre
informacién basica sobre el Vih en relacion a la parte
médica o de salud pero las estadisticas muestran que
lasituacion sigue siendo preocupante, y muchas veces
no se le presta atencion a factores muy importantes
gue estan relacionados con las formas de adquirir el
Vih, entre ellas el machismo que implica las formas de
ser hombre y ser mujer dentro de la cultura de un pais
y una region.

En CONTRASIDA, el trabajo de mas de 17 afos,
sigue comprobando que es necesario ir a “las raices”
que contribuyen enormemente a que cada dia mas
personas adquieran el Vih y estas estan en asuntos
como el machismoy las desigualdades entre hombres

y mujeres.

Las imagenes que se presentan a continuacién son
el producto del proceso sistematizador que se realiza
dentro de las estrategias preventivas de Feminidades
y Masculinidades para la Prevencién del Vih desde
CONTRASIDA y hacen parte de la primera fase
sensibilizadora y que permite recoger las opiniones,
pensamientos y creencias sobre lo que significa ser
hombre y ser mujer en El Salvador, para las personas
que participan en los procesos formativos.

Se ha seleccionado 10 imagenes de mas de 100 que
se tienen archivadas y se busca el que las personas
que lean esta cartilla se sensibilicen en relacién a lo
gue puede facilmente suceder con el pensar y actuar
como hombre o como mujer desde esos puntos de
vista y que facilmente puede llevarlos a adquirir el
Vih.

Lasimagenes en sumayoriason muy directasyfuertes.
Se presentan tal cual las personas participantes las
hicierony reflejan la violencia de Género en que viven
muchas mujeres, nifas y ninos en El Salvador y el
riesgo que implica para toda la poblacion en general
dichos comportamientos y su directa relacién con el
Vih.

Esta cartilla busca recordar que NO se debe dejar
de un lado factores culturales como el machismo al

momento de realizar una efectiva Prevencion del Vih
en El Salvador.

Agradecemos a CAFOD, CARITAS, y PROGRESSIO
por el valioso aporte desde el recurso humano y a
la  UNION EUROPEA por el apoyo financiero para
elaborar este material, ya que nos ayuda a llegar a
mas personas y compartir la situacién de machismo
y violencia y su relacion con el Vih.

Esperamos que sea de utilidad y una forma practica
de sensibilizacion sobre la realidad del Vih y muchas
de las situaciones que contribuyen a que se siga
multiplicando el Vih en el pais.



El principal objetivo del proyecto a la que obedece
esta publicacion es: Contribuir a la generacion de
cambios socio culturales, que favorezcan la mitigacion
del impacto del Vih en El Salvador; promoviendo una
respuesta efectiva, solidaria y transformadora, para la
prevencion del Vih.

CONTRASIDA es una institucion de inspiracion
cristiana, conformada por personas comprometidas
a responder a la epidemia del Vih en El Salvador,
a través de acciones preventivas, transformadoras
y participativas, acompafamiento pastoral a las
personas con Vih y sensibilizacion de la poblacion
hacia la solidaridad, con énfasis en entidades catolicas
y con opcidn preferencial por los y las pobres.

El programa de Prevencién Integral busca brindar
y abrir espacios de Prevencién del Vih a través de
una educacién participativa, que permita abordar
los temas relacionados con esta realidad en forma
diversificada y sensibilizadora, con énfasis en las
parroquiasysusgrupospastoralesyotrasinstituciones
en el drea de El Salvador y sus departamentos para
establecer procesos de capacitacion y formacién con
personas multiplicadoras.

Los procesos basicos en Feminidades y Prevencion
delVih, buscan sensibilizar a mujeres sobre la realidad
del Vih que permita, contribuir en la reduccion de los
niveles de Violencia basada en el Género y su directa
relacion para prevenir el Vih. Facilitando avanzar
hacia feminidades con mayor nivel de autonomia
y empoderamiento en las toma de decisiones
relacionadas con la violencia basada en el Género
y el Vih que las afecta a las mismas mujeres, como
también a familiares.

Los procesos basicos en Masculinidades y Prevencién
del Vih, buscan sensibilizar a hombres claves y aliados
en el trabajo de respuestas efectivas frente al Vih, que
permitan el que continten sus transformaciones hacia
masculinidades o formas de ser hombre mas justas
y equitativas en las relaciones con las mujeres, con
otros hombres, con nifas, nifos y consigo mismos.

Todo esto contribuira a que se incremente el
numero de hombres aliados y mujeres aliadas de la
Prevencion del Vih que se unen a esfuerzos y redes de
apoyo que trabajan por la mitigacion del impacto de
la epidemia.
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Mis comportamientos pueden llevar el vih a mi familia.
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El dejarme llevar por lo que dicen los cheros, no me hace mas
hombre, pero si me acerca al vih.
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Muchos salvadorefos dicen no ser asi, pero...
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Ser“buena onda”y demostrar lo que no soy, es camino al vih.
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La mujer salvadorena quiere cambiar esta realidad que puede

llevarle al vih.
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iSoy mucho mas que un cuerpo!
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Si de verdad me amo me hareé respetar y asi también

me cuidaré del vih.
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Pongo una cara alegre, pero no merezco seguir ocultando la
violencia que recibo.
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iToda la violencia me deja sin cara, ahorcada, como un objeto,
Nno como una personal!
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iSOY mas hombre iSI de verdad me amo...

porque ?:3‘:, :; ﬂsﬂaﬂm uier 1 ...me haré RESPETAR !

Asi tambié d _ Asi tambien me cuido
si también me cuido del Vih.

i YO amo y respeto a mi pareja... iESTOY ilusionada...

| ... cuando estemos

PREPARADOS!

Asi también me cuido

~# Asi también
me cuido del Vih

Estrategias de género para la prevencion
del vih y sida en El Salvador
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Si dejo el machismo...
“Asi también me cuido del Vih”
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