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En el contexto del Programa Regional “Ciudades sin violencia hacia las
mujeres, Ciudades Seguras para tod@s”, uno de los objetivos principales es el
desarrollo de las capacidades e iniciativas de las mujeres para apropiarse del
derecho a la ciudad. Para ello, se presenta indispensable |la transferencia de
conocimientos para el empoderamiento de las mujeres.

El material que presentamos a continuacién consiste en un set de materiales
donde se ofrece conocimiento acerca de como desarrollar una metodologia de
trabajo para relevar las condiciones de seguridad o inseguridad de los espacios
publicos de la ciudad: las caminatas exploratorias o auditorias de seguridad,
metodologia creada en Toronto (Canadd) e implementado en la Ultima década
endistintas ciudades de Canadd, Espanay Suddfrica.

La “Caja de Herramientas: Caminando nuestros barrios, Construyendo
Ciudades sin violencia” contiene un DVD y una Cartilla que explican esta
metodologia en forma dagil y sencilla, para que pueda ser instrumentada por los
grupos y organizaciones de mujeres, asi como una guia de observacion
adaptada a la realidad latinoamericana. Material que ha sido desarrollado por
CISCSA en la experiencia del Programa implementado en la ciudad de Rosario
desde elano 2006.

Este es un valiosisimo aporte a los grupos y organizaciones de América Latina
que bregan por los derechos de las mujeres a usar y disfrutar la ciudad, y por
extension a las organizaciones vecinales que buscan mejorar las condiciones de
habitabilidady seguridad de sus barrios y entornos urbanos.

Ana Falu
Directora Regional UNIFEM Brasil y Cono Sur
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Nuettros Barrios

La ciudad ha ido cambiando a lo largo del tiempo, simultdneamente a nuestras
formas de vivir: los trabagjos, los estudios, las rutinas de todos los dias, las formas de
encontrarnos conlosdemas, la diversion.

Se van conformando nuevos barrios, nuevos espacios publicos, que no siempre
cuentan con toda la infraestructura necesaria. También nos encontramos con
lugares abandonados por el Estado y también por los propios vecinos, en su
cuidadoy mantenimiento (baldios, malezas, basurales), lugares que dejamos de
usar o tratamos de evitar.

Nos preocupa la violencia que vivimos en nuestras calles y barrios, y ante ella, los y
las habitantes de la ciudad empezamos a salir menos de nuestras casas o lo
hacemos sélo por necesidad. En muchas ocasiones, sélo caminamos y andamaos
poraquelloslugares del barrio y de la ciudad que conocemos y nos parecen mds
seguros.

Especialmente las mujeres, por el temor a la violencia sexual, evitamos ciertos
lugares o no disfrutamos de algunos espacios publicos, y en muchas ocasiones,
abandonamos estudios, trabajosy nuestra participaciéon civdadana.

Como consecuencia, generamos espacios publicos vacios, inhdspitos, aislados,
que realimentan elmiedoy el senfimiento de inseguridad y de soledad.

Transiiar la ciudad y disfrutarla es un derecho de todas las personas que
la habitany viven en ella que debe estar garantizado.

Necesitamos espacios de encuentro que sean accesibles a todas y
todos, y que permitan el desarrollo de actividades educativas,
recreativas, politicas.

iUna ciudad querespete los derechos de las mujeres!

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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CQndiciones que hacen a la seguridad

o inseguridad de un lugar

A) Las caracteristicas fisicas de los espacios pablicos

Lugares que estén iluminados, sin obstrucciones, sin escondites; que estén
senalizados, con carteles que nos permitan orientarnos en el lugar;, que
estén limpios y sean acogedores, nos dan mayor seguridad para transitar
y/o concurrir a estoslugares.

Al confrario, lugares con iluminacion insuficiente, con baldios y malezas,
deteriorados, nos generan miedo e inseguridad.

B) La dinamica social que transcurre y se expresa en estos espacios

Un espacio o lugar donde se generen distintas actividades sociales que
permite la concurrencia de diversas personas, especialmente de ninos y
ninas, de mujeres, de mayores, es un factor protector.

“La calle llena de gente” implica una menor posibilidad de violencia hacia
las mujeres ya que posibilita una ayuda potencial en caso de estar en
peligro.

A la inversa, espacios desolados o apropiados por grupos que consumen
alcohol o drogas, los abandonamos y retroalimentan el miedo.

C) Existencia de organizaciones y redes sociales

La posibilidad de encontrar ayuda rdpidamente, tanto contando con
vigilancia formal (policia comunitaria, guardias urbanos) como con vecinas
y vecinos que utilicen el espacio publico, aumenta nuestra seguridad.

La ausencia de organizaciones sociales o instituciones publicas generan
desconfianzay nos sentimos aislados.

e Red Mujer y Hébitat LAC - www.redmujer.org.ar
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Una Metodologia de Trabajo

Las Caminutm Exploratoriut

iOué son las Ccminatm? iQué se hace?

Consiste en que un grupo de 3 a 6 mujeres sale a caminar los espacios publicos de
su barrio (una calle, una plaza, un parque, etc.) para identificar qué
caracteristicas fisicas o sociales les produce inseguridad o seguridad. Para realizar
las caminatas, elegimos los frayectos que las mujeres realizamos cotidianamente
al llevar nuestros hijos a la escuela o al centro de salud, a una calle o avenida
donde circulanlaslineas de transporte publico parair a frabajar, etc.

Esta forma de trabajo nos permite mirar el barrio de otra forma a la de todos los
dias. Nos permite volver a conocer (re-conocer), desde otro lugar, desde otra
mirada, los lugares que habitamos y recorremos cotidianamente.

Esta metodologia fue creada en Toronto, Canadd (1989) por METRAC, y se ha
aplicado endistintas ciudades de Espana, Suddfrica, efc.

éPara qué?

Identificar los problemas nos permite realizar propuestas muy concretas para
mejorarla seguridad de nuestras calles y espacios publicos del barrio.

ner Conviene redlizarlas al atardecer para hacer el
pd"d te recorrido con la luz del dia, esperamos el anochecer, y

en cuent@  volvemos por el mismo camino para ver cémo el barrio,
las calles y las plazas cambian de noche.

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar 9
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Esimportante tambiéninvitar a participar de las caminatas a:

-algun funcionaria/o publica/o, para que observe el barrio y sus
necesidades conlos ojos de la gente.

-algun dirigente vecinal, para que comprenda la inseguridad que viven las
mujeres y apoyen acciones para prevenir la violencia hacia ellas.

Las caminatas nos permiten también sensibilizar a la comunidad, al

barrio, acerca de la necesidad de hacer algo juntos. En general, nos preguntan
qué estamos haciendo y aprovechamos para conversar con vecinos y vecinas
sobre este problema.

Necesitamos avanzar en la construccion de espacios y lugares que sean
paratodosytodas, pudiendo usary disfrutar nuestra ciudad.

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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pRIMER PASO

No: capacitamos en un taller...

$=cunpo paso

Hacemos las caminatas de reconocimiento

TERCER PASO

c«:mpartimos lo que vimos
y ordenamos las observaciones de las caminatas

CIIAR‘I'O PASO

Formulumos propuestas al Gobierno Municipal,
seguimiento de las gestiones

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar m
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pRIMER PASO

Nos capacitamos en un taller...

Para realizar las caminatas, debemos primero
capacitarnos, en donde todas participemos
por igual y construyamos una mirada
compartida del barrio. Para realizar el taller,
necesitamos disponer de dos horas.

Para esto, es necesario realizar un taller entre
las mujeres participantes, para poder
relacionar las caracteristicas fisicas y sociales
de los espacios publicos de nuestros barrios
con la violencia urbana y con el miedo que
sentimos. También para conocer la metodo-
logia de las caminatas de reconocimiento
barrial.

Red Mujer y Hébitat LAC - www.redmuijer.org.ar @
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Taller de capacitacién

DURACION

DINAMICA

RECURSOS

Primer
Momento

30 040
minufos

Conversamos en Plenario las siguientes preguntas:

3Qué violencias son las que vivimos en el barrio?

3Qué espacios sentimos como inseguros? sPor qué?

3Qué violencias atentan especificamente contra las mujeres?
3Qué consecuencias fienen en sus vidas?

3Quiénes sienten que se pueden mover mds libremente en la
ciudad, las mujeres oloshombrese

Segundo
Momento

15 minutos

Andlisis de factores de riesgo o factores protectores en el
espacio publico.

Conformamos grupos de dos a fres personas. Cada grupo
elige una foto de un espacio publico para analizar con la
siguiente consigna:

Piensen en este lugar en un momento determinado del dia
(tarde, noche), las personas que estdn o caminan por esos
lugares, y uds. como mujeres en ese lugary ese momento.
3Como se sentirian?

3Qué cosas dellugar nos hacen sentirmas franquilas?

3Que cosasnoshacen sentirinfranquilas o nos preocupan?

Laminas de Fotos
(incluidas en este
material)

Tarjetas con consignas
de frabajo de grupo.

Tercer
Momento

30 minutos

Plenario:

Compartimos los andlisis que hicimos en los grupos, recogien-
do la sintesis en un afiche, teniendo en cuenta las condiciones
gue hacen aunlugarseguro o inseguro. (PAgina 8)

Afiche

Cuarto
Momento

30 minutos

Plenario:

En un mapa del barrio o de la zona seleccionada, senalamos
los lugares que consideramos inseguros (en rojo) y seguros (en
verde), expresando las razones de esta valoracion.

Mapa del barrio o de
la zona de la ciudad
Fibrén rojo y verde.

Quinto
Momento

15 minutos

Acuerdo deloslugares a priorizar pararealizar las caminatas.
Organizacién del dia, hora, trayecto y personas que inferven-
drdnenlacaminata.

Afiche

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmuijer.org.ar
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$ecunpo paso

Hucemos las caminatas de reconocimiento

Nos reunimos antes de salir (30 minutos)

Tenemos que contar con: . sz}
* Maquina de fofos iAtencion! Tenemos que

* Croquis del lugar a recorrer disponer de dos horas para

* Tablillas de cartén para apoyar el mismo realizar la caminata.
* Lapiceras para cada una de las parficipantes

Repasamos el recorrido a realizar, asi como los motivos por los que se elige
caminar ese lugar.

Recordamos coémo debemos observar el lugar:

-como si estuvieramos caminando solas (aungue lo estemos haciendo en grupo)
o si fuéramos una mujer mayor, una adolescente, o con algun problema de
movilidad, etc.

-observar el lugar segun los principios aprendidos e ir dibujando en el croquis
aquellos elementos que relevamos enla caminata;

-fotografiar aquellos lugares que nos dan miedo o inseguridad y aquellos que
nos hacen sentiren confianza.

Distribuimos las Guias de Reconocimiento Barrial, los croquis, las tablillas para
apoyary lapiceras entre las participantes.

Revisamos enfre todas las preguntas de la guia, ya que algunas de ellas deben
ser contestadas en la propia caminata, porque las tfenemos que senalar en el
croquis (por ejemplo: canfidad de focos de luz que hay, su ubicacion, las que
funcionan o no, etc.) Antes de salir, se anotan los siguientes datos: dia, hora,
clima, nombre de las personas que hacen la caminata y barrio o zona arecorrer.

Red Mujer y Hébitat LAC - www.redmuijer.org.ar
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5)

Durante el recorrido (1 hora)

Es conveniente que haya una facilitadora, que debe:

B T T T

® Recordar al grupo lo que se debe observar apenas se
sale a caminar. Hay que detenerse en distintos
lugares del recorrido y hacer algunas preguntas para
qgue el grupo observe.

® Estar atenta a lo largo del trayecto si el grupo observa
todos los elementos del lugar, si los dibujan en el
croquis, efc.

® Preguntar qué situacién o lugar en particular quieren
fotografiar (aprovechar cuando se detienen en algin
lugar en especial, o surgen varios comentarios al
respecto)

® Registrar por escrito los comentarios que va haciendo
el grupo, asi como las experiencias o anécdotas que
aparecen respecto de eserecorrido.

Después del recorrido (30 minutos)

-Nos reunimos en una casa o un centro
comunitario al terminar la caminata vy
compartimoslas primerasimpresionesrespecto de
la experiencia.

-Completamos las guias y las guardamos todas
juntas para después organizar toda la informacién
recogida.

Red Mujer y Hébitat LAC - www.redmujer.org.ar
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TERCER PASO

CQmpcrtimos lo que vimos
y ordenamos las observaciones de las caminatas

‘ Nos reunimos y tfratamos de ordenar la informaciéon que hemos recogido en las
caminatas.

Traspasamos a un afiche el siguiente cuadro. Vamos leyendo las guias que hemos
realizado en las caminatas, para ir completando entre todas las participantes cada
una de las filas. En las columnas de Bueno, Regular, Malo, colocamos una cruz de
acuerdo a nuestra valoracion. En la columna de Observaciones, anotamos los
detalles. Al final del trabajo, tendremos un cuadro sintesis por caminata que
hayamosrealizado.

Lugar (aqui colocamos el nombre del lugar recorrido)
Ubicacion (aqui colocamos la ubicacion exacta)
Principios Bueno| Regular | Malo | Observaciones Propuestas y
Recomendaciones
~ ' 2 No hay carteles indicando
. SGHG“ZOCIOI’] X el nombre de las calles
2 Visibilidad X %a m.oyorl’o de las luces no
uncionan
3. Afluencia Social X S6lo hay un grupo pequeda
e varones por la noche
4. Ayuda formal X Aveces circula la policia
5. Accion X Hay organizaciones gsfoﬁggm?eﬁ
Comunitaria comunitarias y/o jévenes

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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‘ En otra reunidn o taller, debemos realizar
un frabajo de priorizacién de las propuestas.
Para ello, tendremos en cuenta los siguientes criterios:

‘I ¢ Qué posibilidades tiene esa accién para concretarse: jRequiere un
gran presupuesto? (viabilidad econémica) - ;Qué intereses se
ponen en juego? (viabilidad politica), ;la comunidad apoyaria esta
propuesta?, ;se comprometeria a su logro? ;Hay algin sector que
se opondria? ;Por qué? (viabilidad social).

¢Con qué recursos contamos? (del municipio, de la comunidad,
etc.)

¢Existen proyectos en marcha en la gestion municipal en los que
podemosincorporar estas propuestas?

2 ¢ Qué queremos lograr con esa accion?

Las propuestas que formulemos deben atender, en lo posible, a
mas de una necesidad o interés planteado en nuestro diagnodstico

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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CIIAR'I' O PASO

Formulamot propuestas al Gobierno Municipal,
seguimiento de las gestiones

Ahora ha llegado el momento de incidir en los espacios de decision politica,
generando soluciones conjuntas con los distintos actores responsables y/o
comprometidos con la problemdatica. Porello, es necesario planificar el proceso
que vamos a seguir:

‘ El primer paso es identificar cudles son las instituciones o sectores
estatales responsables de la planificacion y gestion territorial y social a
fin de acercarleslas propuestas formuladas.

‘ Al mismo tiempo, necesitamos reconocer organizaciones sociales
competentes y activas en el territorio a la que les interese colaborar o
sumarse al frabagjo, con el objetivo de impactar en nuestras demandas all
Estado.

Ejercer nuestro derecho a participar y tomar decisiones en
problemas que nos afectan diariamente implica la organizacion

colectiva.

Construir conocimiento y difundir nuestras propuestas a la
ciudadania en general es de importancia para lograr ciudades sin
violencia hacialas mujeres.

Red Mujer y Hébitat LAC - www.redmujer.org.ar @
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Para organizarnos en esta etapa, debemos debatir y acordar sobre la
presentacién de nuestro diagndstico y nuestras propuestas:

guién y como se va a entregar el informe y las propuestas?

:Solamente a funcionarios pUblicos, o también a organizaciones
sociales, medios de comunicacién, etc.? ;Se van a solicitar

o.

audiencias o entrevistas, se los invitard a participar de una Mesa de
Trabagjo, ...?

uiénes van?

Esimportante que enla eleccidn de las personas que representen a los
grupos de vecinas y vecinos en el proceso de interlocucién con las
autoridades municipales, se priorice la participacion de las mujeres en
su diversidad generacional, étnica, de sectores sociales, etc.

Hay que tener en cuenta los tiempos de gestion gubernamental y los
tiempos de planificacion y decision del presupuesto municipal.
Asimismo, atender las oportunidades que surgen inesperadamente y
que se muesiran propicias para las audiencias.

Nuestras propuestas... .::...Tmbajur‘por‘ laIdentidad y Memoria en nuestros barrios.
Para ello, proponemos recuperar la historia de los barrios y de los que

.‘2. Usar y Disfrutar de nuestras P|0105, llenarlas de vida, vivieronahfa través de murales, favoreciendo laidentidad barrial.

%

generando actividades culturales y sociales, para reforzar los lazos :.; Queremos realizar graffitis, con mensajes
de solidaridad e identidad barrial. Por ejemplo, batucadas; ferias *® cdcativos para el barrio, en donde podamos
comunitarias (rescatando la tradicién de las kermesses). Para ello, reconocernos como grupos de
neclesiramos reparar bqncas, y colocar luminarias en las plazas “Los vecinas y vecinos que estdn trabajando
Amigos'"y "Gesta de Malvinas”. por una ciudad sin miedo y sin violencia para
.0 . 3 ., . todasy todos.
) Crear un espacio que favorezca la integracion de los vecinos (club

barrial biblioteca, etc.), y especialmente de los jévenes con actividades
deportivas (polideportivos).

0
.'... Continuar y profundizar la experiencia de Educando para Convivir, que hace
la separacién de residuos por parte de la comunidad para barrios mds .
limpios. e

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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E speramos que este material posibilite very mirar con otfros ojos el barrio,
la ciudad, los espacios publicos; donde las necesidades de todas y todos
estén contemplados, donde la violencia no nos sea indiferente.

Que sea un aporte alos grupos de mujeres y organizaciones comunitarias
para que puedan tfrabajar por una ciudad donde recuperemos las calles,
las plazas que hemos dejado de caminar y habitar, a encontrarnos, a
compartiry dialogar, a construir vinculos y lazos.

Una ciudad donde los derechos de las mujeres se respeten, una ciudad
para todasy todos sin miedo niviolencia.

Red Mujer y Habitat LAC - www.redmujer.org.ar
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