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Presentacion

En México, la mitad de las mujeres, jovenes y ninas padecen algtn tipo
de violencia que afecta sensiblemente todos los aspectos de su desarrollo
humano, y evidencian la persistencia de relaciones desiguales de poder
entre hombres y mujeres, asi como de estereotipos y patrones culturales.

Es necesario eliminar y erradicar la violencia hacia las mujeres en todas
sus formas, para lo cual se requiere que quienes realizan investigaciones,
desarrollan programas y proyectos tengan un conocimiento objetivo y
preciso sobre la magnitud y los alcances de este fendbmeno.

El Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), convencido del problema
que representa la violencia de género no solo para las mujeres, sino para
el pais, publica los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), como parte del Subsistema
Nacional de Informacion Estadistica sobre Violencia del Programa Nacional
por una Vida sin Violencia, el cual incorpora los compromisos del
presidente Vicente Fox y de los sectores de la administracion pablica fed-
eral en materia de prevencion y atencion a la violencia familiar.

La ENDIREH se constituye como una solida base para el desarrollo de
politicas publicas, programas y acciones concretos para erradicar la
violencia de género, especialmente aquélla cometida por las parejas.
Asimismo, es un punto de partida para la medicion de los avances que se
obtengan por la aplicacion de programas especificos y es resultado del
esfuerzo conjunto y la coordinacion de esfuerzos entre el Inmujeres, el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGD), y el
Fondo de Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer (UNIFEM).

Esta publicacion incluye el andlisis de los datos realizado por un grupo
de investigadores del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias (CRIM), de la Universidad Nacional Autbnoma de
Meéxico, asi como de la Universidad de la Ciudad de México (UCM).

La realizacion y publicacion de la ENDIREH se suma a las estrategias
establecidas por el Inmujeres para dar cumplimiento al Programa Nacional
para la Igualdad de Oportunidades y no discriminacion contra las Mujeres,
asi como a los compromisos adquiridos por México en el ambito
internacional, tales como la Convencion para la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la Convencion
Interamericana para Prevenir, Eliminar y Sancionar la Violencia contra las
Mujeres (Belém do Pard) y el mas reciente Consenso de México.

Patricia Espinosa Torres
Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres



Introduccion

Roberto Castro*
Florinda Riquer**
Maria Eugenia Medina**

El Inmujeres es consciente de que la tnica forma de combatir de manera eficiente la violencia en
general es atendiendo todas sus formas, dado que constituye un problema social que afecta diferentes
espacios vitales de hombres y mujeres y que deriva tanto de estructuras sociales muy profundas como
de aprendizajes que se dan en el hogar, en la escuela, a través de los medios de comunicacion, en la
calle y en otros espacios. En la medida en que aquellas estructuras sean transformadas, y en que
hombres y mujeres aprendan, desde la mas temprana edad y con el ejemplo en la familia, que existen
diversas formas no violentas de resolver conflictos, podremos construir una sociedad en donde hombres
y mujeres sean capaces de rechazar la violencia y, por tanto, de construir relaciones humanas mas
democraticas y equitativas, mas justas.

En el ambito internacional, el problema de la violencia de género fue abordado a partir de la Primera
Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en México en 1975. Desde entonces, los llamamientos
han sido cada vez mas claros y precisos. En la tltima Conferencia Mundial de la Mujer, celebrada en
Beijing en 1995, los Estados Miembros de Naciones Unidas firmaron una Declaracion que lleva el
mismo nombre, en la que se comprometieron a prevenir y eliminar todas las formas de violencia
contra las mujeres y las ninas.

Antes de la Conferencia de Beijing, muchas acciones permitieron posicionar el problema de la violencia
como un problema publico y de derechos humanos. Entre ellas estan la inclusion del tema de la
violencia de género, ya sea como reconocimiento de su existencia o como recomendaciones para
erradicarla, en distintos documentos y acuerdos internacionales: el Consejo Economico y Social (1990),
el Octavo Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente
(1990), el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (1992), la Conferencia
Mundial sobre Derechos Humanos de Viena (1993); la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer (1993); el nombramiento del Relator Especial sobre la Violencia contra la Mujer con
Inclusion de sus causas y sus consecuencias en la Comision de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas (1994); y la aprobacion de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (1994).

Después de la Gltima Conferencia de la Mujer en Beijing, la Asamblea General de Naciones Unidas
aprobo las Estrategias y Medidas Practicas Modelo para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
en el Campo de la Prevencion del Delito y la Justicia Penal (1997). En este documento se propone a
los Estados Parte garantizar la reparacion legal de toda desigualdad o forma de discriminacion a la que
tenga que hacer frente la mujer al tratar de obtener acceso a la justicia, sobre todo con respecto a los
actos de violencia.

La conjuncion de estos esfuerzos internacionales, aunada a la investigacion que se ha desarrollado
sobre el problema, nos ha permitido comprender que la violencia contra la mujer es una expresion de
estructuras sociales basadas en la desigualdad, fundamentada a su vez en la asignacion de roles
diferentes a hombres y mujeres en funcion de su sexo, y del otorgamiento de un valor superior a los
considerados como masculinos.

* Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
** Coordinadora académica de la Universidad de la Ciudad de México.
*** Directora de Estadistica del Instituto Nacional de las Mujeres.
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Violencia de género en las parejas mexicanas

Una caracteristica de la violencia de género que
dificulta enormemente su erradicacion es el alto
grado de invisibilizacion y tolerancia que la rodea.
Debido a complejas razones historicas y
culturales, muchas mujeres son educadas en la
creencia de que su valor se vincula con el de los
hombres que hay en sus vidas, ya se trate de pa-
dre, hermanos, esposos o hijos. Este aprendizaje
las hace verse reducidas al aislamiento si no
complacen a dichos hombres, o si los
desobedecen, y las hace vincular su autoestima
a su capacidad de ofrecer satisfaccion a los demas.
No resulta dificil, en consecuencia, comprender
la tendencia que muestran algunas mujeres de
culparse a si mismas por la violencia que
experimentan de parte de los hombres que las
rodean, y de desarrollar complejos vinculos
emocionales que les hace muy dificil separarse
de quien las agrede de manera sistematica.

Por otra parte, uno de los mayores obstiaculos
para el combate a la violencia es el vacio de
informacion y conocimiento sistematico que
tenemos sobre el problema. Los registros
administrativos, sin duda, constituyen una valiosa
herramienta para tener en datos duros un
diagnostico de la violencia hacia las mujeres. No
obstante, mientras prevalezca el subregistro,
debido a la no denuncia por parte de la victima o
a un registro inadecuado por parte de las
instituciones, esta fuente de informacion seguira
siendo, a lo mas, un recurso limitado en nuestro
esfuerzo por saber mas de este problema.
También carecemos de la informacion necesaria
para evaluar regularmente la efectividad de los
programas de intervencion que se impulsan
desde la esfera gubernamental para combatir este
problema social y erradicarlo.

Ante este panorama, es necesario pensar en una
vision mds amplia e indagar mediante encuestas
e investigaciones que nos permitan conocer los
escenarios, los factores de riesgo, las vivencias,
las ideas y las representaciones individuales y
colectivas de la violencia contra las mujeres. Es
desde esta perspectiva que, en el ano 2003, el
Instituto Nacional de las Mujeres, en colaboracion
con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica, levant6 la Encuesta Nacional sobre
la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH).
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La ENDIREH constituye la primera encuesta
nacional de hogares sobre violencia de pareja
contra las mujeres que se levanta en México y en
Ameérica Latina. Con ella se busc6 generar
informacion que permitiera conocer las diferentes
facetas de la violencia hacia las mujeres, asi como
los distintos factores que la determinan. Este libro
contiene un analisis de sus principales resultados.

En el primer capitulo se presenta el marco con-
ceptual que guio el diseno de la encuesta. Como
el lector podra atestiguar, nos interes6 desde un
comienzo trascender los estudios convencionales
sobre violencia —que solo buscan en los atributos
individuales de las mujeres y sus parejas las
explicaciones del problema— para dar paso a los
enfoques mas actualizados, que senalan la
necesidad de también recabar informacion sobre
los atributos que caracterizan la relacion de pareja
de las mujeres, ademas del contexto social mas
amplio en que viven dichas parejas.

El capitulo 1T incluye una sintesis del diseno
metodologico de la encuesta, biasicamente
referido al diseno de muestra, al entrenamiento
del personal de campo, al levantamiento mismo
de la encuesta y a la sistematizacion de la
informacion. El lector advertira que se tratd de
una muestra con representatividad nacional y con
capacidad de desagregacion por tipo de localidad
(rural/urbana). Ademas, la muestra incluy6 una
sobremuestra para 11 estados de la republica que
les permitid contar con informacion
representativa para su entidad. El anexo II detalla
toda esta informacion.

En el capitulo TIT se ofrece una caracterizacion
sociodemogrifica de la muestra de 34 mil 184
mujeres, quienes representan a las mds de 19
millones de mujeres de 15 anos y mds que viven
actualmente con su pareja en este pais. Dicha
caracterizacion es la base que nos permite, en el
capitulo IV, iniciar con el analisis de los resultados
obtenidos en esta investigacion. El capitulo
muestra un analisis bivariado en relacion con las
cuatro formas de violencia consideradas en esta
encuesta, a saber: la violencia emocional, la
violencia econ6mica, la violencia fisica y la
violencia sexual.



Instituto Nacional de las Mujeres

El capitulo V presenta la metodologia de
construccion de tres de las variables mas
importantes de esta encuesta: el indice de poder
de decision de las mujeres, el indice de division
del trabajo doméstico entre los miembros del
hogar y el indice de libertad de las mujeres. La
hipotesis que orientd este trabajo es que dichos
indices son expresiones del tipo de relacion que
mantienen las mujeres con sus parejas, y que tales
tipologias se relacionan directamente con la
violencia de género. La segunda parte de ese
mismo capitulo continGia con el anilisis bivariado
iniciado en el capitulo previo, pero esta vez
centrado en la relacion entre estas tres variables
y las cuatro formas de violencia estudiadas.

El capitulo VI capitaliza todo el trabajo previo,
para dar paso a los modelos de regresion
logistica con los que se busca identificar las vari-
ables claramente asociadas con los diferentes
tipos de violencia. El capitulo procede de
manera secuencial: en una primera parte se
elaboran siete modelos de regresion parciales
para cada uno de los cuatro tipos de violencia,
correspondientes a las dimensiones en que
pueden agruparse las diversas variables
consideradas en esta encuesta. La segunda parte
presenta cuatro modelos de regresion integrales,
que resultan de incorporar todas las variables
que en los andlisis parciales resultaron
significativas para explicar la violencia. En este
caso, los modelos corresponden a las cuatro
formas de violencia consideradas en la encuesta.
La tercera parte presenta un modelo de regresion
final, en donde se integran las cuatro formas de
violencia en una sola variable que aqui hemos
llamado violencia total. Finalmente, la cuarta
parte del capitulo presenta un analisis de las
probabilidades que tienen las mujeres de sufrir
alguna forma de violencia en funcion de las
diversas variables, a partir de los resultados del
modelo de regresion logistica presentado al fi-
nal. Esta Gltima, es informacion de extraordinaria
importancia que puede tener utilidad directa en
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la formulacion de politicas publicas y programas
orientados a combatir el problema de la violencia
de género.

Es de suma importancia advertir aqui al lector
sobre la necesidad de ajustarse a lo explicado en
el texto, a lo largo del libro, para la correcta
interpretacion de los datos. Se debe tener muy
en cuenta, por ejemplo, que cuando se habla de
“violencia contra mujeres” en el imaginario so-
cial se tiende pensar en “mujeres golpeadas”. Sin
embargo, el problema es mas complejo. Como
mostramos en el capitulo 1V, la forma de violencia
mas frecuente es la emocional, seguida de la
econ6mica. Ambas se presentan en una
proporcion entre tres y cuatro veces superior a la
violencia fisica y sexual. El lector, por tanto, debe
asegurarse de tener bien claro a qué tipo de
violencia nos referimos en cada cuadro, para
evitar el riesgo de malinterpretar los resultados.

Alolargo de este libro hemos tratado de combinar
el mayor rigor cientifico en el tratamiento de los
datos, junto con la mayor claridad de exposicion
posible, habida cuenta de que el lector no esta
obligado a conocer de tecnicismos estadisticos.
Para facilitar la lectura, hemos remitido a los
anexos las cuestiones mds especificas que, con
todo, pueden ser de enorme interés para
comprender mejor la naturaleza de esta
investigacion, sus alcances y limitaciones.

La realizacion de la ENDIREH constituye un salto
cualitativo en la generacion de informacion de
calidad sobre el problema de la violencia de
género en la pareja mexicana. Confiamos en que
la informacion sera de extrema utilidad para
combatir este problema y esperamos que éste no
constituya sino el primer paso de un esfuerzo de
medicion y evaluacion que debe repetirse
periddicamente, en términos que permitan la
realizacion de estudios comparativos, mientras
el problema de la violencia contra las mujeres no
haya desaparecido.



I. MARCO CONCEPTUAL. EN BUSCA DE NUEVAS
DIRECCIONES HACIA LAS CUALES MIRAR

1.1. Antecedentes

El fenémeno social que hoy denominamos
violencia de género tiene, al igual que la mayor
parte de los problemas que fueron dando cuerpo
al campo de los estudios de la mujer o de género,
una historia de tensiones y paradojas. Tensiones
y paradojas que, en alguna medida, guardan
relacion con el hecho de que la mujer como
problema de conocimiento no surge del
desarrollo de algin campo de conocimiento o
disciplina cientifica, sino de la agenda de
malestares que planteo el feminismo que resurge
en los anos sesenta del siglo XX. Cabe recordar
que a diferencia de los feminismos de otros
momentos historicos, el que se levanta a finales
de los sesenta del siglo pasado manifestd una
voluntad de saber, esto es, de conocer las causas
y consecuencias de la subordinacion femenina,
ademads del deseo de modificarlas por medio del
accionar politico.

Esta caracteristica del feminismo contemporianeo
produjo, sin proponérselo, por supuesto, una
primera tension entre el ambito institucional y
profesional de produccion de conocimientos, sus
reglas y procedimientos y las organizaciones de
mujeres urgidas de informacion, de respuestas y
de soluciones para las diversas problematicas que
constituyen el fenomeno de la subordinacion
femenina. La violencia de género es, quiza, la que
mejor ejemplifica esta primera tension.

Uno de los ejes sobre los que se levanto el
feminismo latinoamericano de los afos sesenta
del siglo pasado fue, justamente, el de la lucha
contra la violencia hacia las mujeres (Fem, 1984-
85; Fem, 1987; Barroso, 1988; Bedregal, 1991a;
Mujer/Fem Press, 1992). Dada la naturaleza del
problema en la perspectiva feminista, su urgencia
por hacerlo visible y atenderlo, fue el primero en
torno al cual se organizaron incipientes centros

Roberto Castro*
Florinda Riquer*

de atencion a cargo de unas cuantas voluntariosas
mujeres, a inicios de los afnos setenta.
Practicamente al mismo tiempo, se plantearon las
primeras modificaciones en cuanto a su
concepcion y tratamiento juridico (Mogrovejo,
1989; Bedregal, 1991b). Poco después, de los
propios centros de atencion surgieron las
primeras sistematizaciones de informacion (Silva,
1986; Saucedo, 1991; Bedregal, 1991b; Bedregal,
Saucedo y Riquer, 1991; Riquer, 1995a y 1995b;
Rojas, 1991; Duarte, 1992; Saucedo 19906), asi
como los primeros estudios sobre la magnitud y
prevalencia de la violencia contra la mujer
(Bedolla, 1987; PROFAMILIA, 1990; Valdez y
Shrader, 1992; Larrain y Rodriguez, 1993; Ramirez
y Uribe, 1993; Granados, 1996).

Estos esfuerzos fueron ignorados o pasaron
desapercibidos en los medios académicos,
incluso entre las académicas que hacia la segunda
mitad de la década de los setenta empezaron a
dar la batalla en las instituciones de educacion
superior e investigacion. Primero, por legitimar
a la mujer como problema y tema de
conocimiento y, mas tarde, por abrir y consolidar
el espacio que hoy llamamos campo de estudios
de género.

La tension a la que nos referimos se genero,
entonces, entre el conocimiento derivado de la
atencion a victimas de la violencia de género y el
desconocimiento, la ignorancia y quiza el
desprecio por €l en el medio académico en ge-
neral y en el de los estudios de género en par-
ticular. En otro trabajo (Castro y Riquer 2003)
expresamos esta tension en términos de una
paradoja: la que se ha generado entre el
empirismo sin teoria y la teoria sin evidencia
empirica. Para 1990, década en la que organismos
internacionales, particularmente los de Naciones
Unidas, empiezan a interesarse por la violencia

* Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
** Coordinadora académica de la Universidad de la Ciudad de México.
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de género y a elaborar convenciones con miras a
su atencion como problema de interés publico,
ya habia un importante desbalance entre
acumulacion de informacion sin mayor respaldo
o analisis tedrico y una escasa o pobre teorizacion
sobre la problematica.

En este punto ubicamos una segunda tension:
ésta se ha generado entre perspectivas teoricas
de diversas disciplinas sociales y las preguntas,
sin respuesta, acerca de las causas vy
consecuencias de un problema practicamente
ignorado por las ciencias sociales: la violencia de
género. En otros términos y al igual que
practicamente todos los temas que constituyen
el campo de los estudios de género, el estudio
de la violencia se ha desarrollado en una suerte
de orfandad tedrica y/o en debate o disputa con
perspectivas teoricas que han contribuido a
naturalizar la desigualdad de género, de la que
la violencia contra las mujeres es su expresion
mads conspicua.

1.2. Sobre la violencia de género

Pocos consensos ha habido en el debate
feminista, que no es un movimiento con una sola
vision o perspectiva, sobre los porqué de la
subordinacion femenina. Uno de ellos ha sido
acerca de la causa ultima de la violencia contra
la mujer: el “patriarcado”. La violencia contra las
mujeres ha sido concebida, entonces, como la
expresion mas brutal de dicho fendémeno.

Sibien el término patriarcado no ha estado exento
de controversia (Rubin, 1996; Castro y Bronfman,
1993), el desarrollo de la teoria feminista y el
nuevo conocimiento generado en el campo de
los estudios de género autorizan a suponer que
el término se refiere a una de las caracteristicas
estructurales de todo orden social, esto es, a la
desigualdad social basada en el dimorfismo
sexual. Desde esta perspectiva, en toda sociedad
estan dadas las condiciones macro para que
cualquier mujer viva en riesgo de ser violada, toda
esposa de ser golpeada, y toda empleada y
estudiante de ser hostigada sexualmente por un
superior. Al tiempo que todo varon esta en riesgo
de constituirse en un violador, un golpeador o
un hostigador.
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En clave politica, afirmar que el patriarcado es la
causa ultima de la violencia contra la mujer ha
tenido alguna eficacia, sobre todo en la medida
en que alerto a organismos de Naciones Unidas
sobre la gravedad del problema. Sin embargo,
como explicacion del fendmeno es a todas luces
insuficiente. Una causa ultima, aun pudiendo
mostrarse que lo es, no necesariamente
constituye la explicacion del fenémeno en
cuestion.

Asi, y a falta del establecimiento de mediaciones
entre patriarcado y violencia de género, hemos
observado una simplificacion mas: a pesar de
existir cierto consenso acerca de que la violencia
de género es consecuencia del patriarcado, a la
hora de estudiar empiricamente la violencia en
la pareja y la intrafamiliar, el patriarcado acaba
siendo reducido a variables individuales, esto es,
reducido a las caracteristicas sociodemograficas
(edad, estado conyugal, escolaridad, ocupacion,
ingreso) y a aspectos conductuales (principal-
mente consumo de alcohol y de drogas) del
varon. Tal simplificacion constituye una falacia
metodologica que consiste, justamente, en
reducir un fenémeno de caracter estructural —el
patriarcado— a indicadores individuales. En el
estudio de la violencia de género, por tanto, es
urgente establecer las mediaciones entre un
fenomeno al que se le atribuye caracter estructural
y su expresion como conducta individual.

Hay que decir que la falta de mediaciones ha
contribuido a crear una suerte de caricatura de la
violencia de género. En tal caricatura aparecen
dos personajes: de un lado un hombre, casi
siempre de baja escolaridad, de escasos recursos
econdmicos o desempleado, que a la menor
provocacion, o sin ella, arremete psicologica y/o
fisicamente contra una mujer. Del otro lado estaria
la mujer como victima, receptora casi pasiva de
la violencia.

En los Gltimos anos, sin embargo, se ha avanzado,
justamente, en el intento por colocar en el centro
de la conceptualizacion ya no a los individuos
que participan en la trama de la violencia, sino a
la familia (Fassler, 1999). Este desplazamiento ha
sido importante en tanto la familia es una de las
mediaciones mas relevantes entre la conducta
individual y los fenomenos de caracter estructural.
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Por tanto, el desplazamiento ha permitido
observar que si bien el fendmeno llamado
patriarcado constituye una condicion general de
riesgo de que cualquier mujer sea tratada con
violencia y de que cualquier hombre sea un
agresor, se requieren determinados vinculos e
interacciones para que los individuos -hombres
y mujeres— entren en la trama de la violencia de
género.

Haber puesto en el centro de la observacion a la
familia ha permitido avanzar desde concebir a la
violencia contra la mujer como un problema de
conducta individual del varén, a pensarla como
resultado de un desequilibrio de poder entre
individuos (Heise, 1994; Corsi, 1994; Giffin, 1994)
o como resultado de la tension entre el poder
del hombre y la resistencia de la mujer (The Brit-
ish Council, 1999).

Sin embargo, concebir el fendmeno de esa
manera no necesariamente ha significado que en
la investigacion empirica, ni en la intervencion,
se hayan establecido las variables e indicadores
que darian cuenta del desigual acceso y uso a
diversos recursos y, por ende, al poder, por parte
de cada género (Alves Cabral, 1999). Las variables
que se siguen considerando son sociodemo-
graficas, economicas y relacionadas con la
conducta individual de los varones. Sostenemos
que una via para lograr un acercamiento entre
los desarrollos tedricos y las investigaciones e
intervenciones concretas pasa por superar las
visiones atomistas de lo social que, al parecer,
subyacen a la investigacion empirica. Para ello,
consideramos, hace falta pensar sociologicamente
la violencia contra las mujeres.

Un primer paso en esa linea se da al considerar
que los hombres y las mujeres concretos son a la
vez productores y portadores de sociedad
(Giddens, 1995). Por tanto, nuestra cognicion,
conducta e interacciones son expresion de las
cogniciones y las practicas dominantes en un
tiempo y espacio determinados. En segundo
término y al margen de la discusion sobre si hay
0 no un componente “naturalmente” violento o
agresivo en la constitucion de la identidad
masculina (Riquer, 1991; Ramirez, 2000),
sociologicamente la dimension del fendbmeno que
interesa destacar es la relacional. Si bien puede
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concebirse a la violencia y a la agresion como
actos o conductas del individuo, también pueden
entenderse como medios o mecanismos de
expresion de percepciones, necesidades, deseos,
afectos y sentimientos que quiza no pueden ser
verbalizados y actuados por vias que no dafien a
otro e incluso al propio agresor. Son medios o
mecanismos que suponen la presencia de otro y,
en ese sentido, consideramos a la agresion y a la
violencia mas como un aspecto o forma que
asume la relacion entre dos o mas sujetos, que
como una conducta del individuo.

Por ello sostenemos que es necesario plantearse
preguntas distintas a las que parecen haber
guiado la investigacion empirica hasta ahora.
Basicamente, lo que se ha preguntado es cuantas
mujeres son violadas, agredidas fisica, sexual o
emocionalmente por sus parejas, u hostigadas en
la escuela o en la oficina; y cudles son las
caracteristicas de los agresores. Pero si se parte
de que la violencia de género es un problema
relacional y especificamente de acceso y uso
desigual de diversos recursos entre los integrantes
de una pareja y/o en el interior del hogar, lo que
habria que preguntar es acerca del poder en las
relaciones de género. Asunto que hace tiempo
estd planteado en la teorizacion feminista, pero
que sigue en busca de un nicho dentro de la teorfa
sociologica y que atn no se traduce en variables
e indicadores que permitan mejorar nuestra
comprension de la violencia contra las mujeres.

1.3. Propuesta conceptual

En el contexto planteado en el apartado anterior,
coincidimos con Heise (op. cit., p. 67) en que la
violencia de género se ha entendido y definido
de una manera tan amplia que abarca
practicamente todo rasgo o caracteristica
estructural que coloque y mantenga a la mujer
en posicion de subordinacion. Como sugiere la
autora, cualquier violacion de los derechos
humanos de la mujer se ha considerado sinénimo
de violencia de género; de ahi que proponga
establecer una definicion de violencia de género
centrada en los conceptos de fuerza y coercion.

En esa linea, en un trabajo anterior (Riquer et al.,
op. cit., p. 248) planteamos la necesidad de una
comprension especifica de la violencia en ge-
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neral y contra las mujeres en particular. Asi, y
coincidiendo con Hacker (1973), partimos de que
“toda violencia es agresion pero no toda agresion
es violencia”, en el entendido de que la primera
implica el ejercicio de la fuerza para obligar a
alguien a hacer alguna cosa contra su voluntad.
De acuerdo con esta definicion, la violacion seria,
en sentido estricto, un acto de violencia de
género. Agresion, en cambio, la entendimos
como la accion de acometer, de iniciar un ataque
contra otro para dafar su persona y/o sus bienes
o propiedades. La agresion, a diferencia de la
violencia, no necesariamente implica el uso de
la fuerza fisica, pero si el de determinados gestos
y/o palabras que le indican a la persona agredida
que lo estd siendo. Ademas, la persona objeto de
un acto agresivo puede que conceda o ceda ante
el agresor, es decir, que se vea obligada, mads que
a hacer algo en contra de su voluntad, a
persuadirse de que ceder puede ser mejor que
oponerse.!

En el caso de la relacion conyugal, base de la
formacion de la mayoria de las familias, la
distincion senalada nos parece pertinente porque
al tratarse de un vinculo primario, esto es,
afectivizado, pero situado en un orden social de
asimetria o jerarquia de género, es probable que la
mujer ceda o conceda ante requerimientos y
demandas de su conyuge, incluso ante una
acometida o acto de agresion, no obstante que el
resultado sea un dano en su cuerpo y para su salud.
Otro tanto puede suponerse respecto de la agresion
en el interior de la familia contra nifos, nifas y otros
miembros, como los y las ancianas, esto es, que la
persona ceda o conceda ante el agresor.

Ahora bien, y de nuevo de acuerdo con Heise, la
violencia de género, a diferencia de otras,
independientemente de la intencion de los
individuos involucrados en ella, va encaminada
a perpetuar la subordinacion femenina, esto es,

a mantener a la mujer en una posicion jerarquica
inferior no s6lo en el ambito doméstico, sino
también en el orden social. Fenomenologica-
mente, el resultado de un golpe puede ser el
mismo —hematoma o fractura, por ejemplo— en
un hombre y en una mujer de cualquier edad, y
ese resultado ser independiente de quien lo
propina y de la intencion y el lugar en el que lo
dio. La diferencia, entonces, no esta en la huella
o lesion, sino en su resultado en tanto tiende a
perpetuar la desigualdad de género.

Desde esta perspectiva, Heise (op. cit., pp. 20-
22) resume algunos de los hallazgos de
investigacion que es importante tomar en cuenta:

a) La violencia de género se presenta en todos
los estratos socioecondmicos, lo que varia es
su prevalencia y expresiones.?

b) Las consecuencias de la violencia en parejas
o exparejas son iguales o mas graves que las
que resultan de agresiones de extranos. Por
ejemplo, en Estados Unidos, mas del 80 por
ciento de todas las agresiones cometidas por
conyuges y exconyuges resultan en lesiones,
en comparacion con el 54 por ciento de las
agresiones de parte de extranos.

¢) Las mujeres pueden agredir y ser violentas,
pero la mayor parte de la violencia fisica,
sexual y emocional o psicologica es cometida
por el hombre contra la mujer. Los datos con
que se cuenta para diversos paises senalan
que entre 60 y mas de 90 por ciento de los
agresores de mujeres son hombres. En el caso
del descuido y maltrato infantil, la agresora
suele ser la mujer, pero en el de abuso sexual
infantil el agresor es generalmente un hombre.

d) La mayoria de los hombres que agreden a la
mujer no exhiben psicopatologia diagnosti-
cable, ejercen lo que socialmente se ha
considerado su potestad: la de dominar, tute-
lar y corregir a la mujer.

!Para facilitar la lectura se usard principalmente el término “violencia”, lo cual no significa perder de vista la utilidad analitica de la

distincion planteada.

*De acuerdo con Briceno-Leon (1999: 518) “la pobreza no genera la violencia”, en todo caso puede plantearse que “la violencia tiene
mayor relacion con el proceso de empobrecimiento, pues significa una carencia relativa mayor de la poblacion y una ruptura con la

esperanza de una vida mejor”.
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e) El consumo de alcohol puede exacerbar, pero
no provoca la violencia contra la mujer.

Seguin un estudio de Levinson (1989, citado por
Heise, op. cit., p. 22) en 90 sociedades
campesinas, en 77 de ellas el consumo de alco-
hol no guarda mayor relacion con el maltrato de
la mujer, en cinco encontr6 que el consumo de
alcohol es un componente esencial en los
episodios de violencia contra la esposa y en ocho
se presentd una situacion intermedia, abusos
tanto vinculados como no relacionados con el
consumo de alcohol.

A este resumen agregariamos la observacion de
Echeburta y de Corral (1998) respecto a que en
la mayoria de las parejas que experimentan
episodios de violencia, éstos se presentan desde
el inicio de la relacidon, muchas veces durante el
noviazgo. Otra de las caracteristicas de la
violencia en la pareja es la “relativa tolerancia a
los comportamientos violentos” en la pareja y en
el seno del hogar, asi como su cronicidad (Ibid.,
p- 3). Los autores mencionados senalan que, en
promedio, las mujeres permanecen en una
relacion violenta minimo 10 anos. Nuestra
observacion (Riquer, 1992) ha sido que las
mujeres mantienen este tipo de relacion hasta por
20 anos.

Tales términos de duracion no son fortuitos. El
limite o alto a la violencia en la pareja esta
relacionado con la intervencion de algun hijo/a.
Generalmente, hacia la adolescencia de alguno/a
de ellos/as se encuentran en capacidad de
intervenir en los pleitos de sus padres, sea
cuestionando a la madre “por dejarse maltratar”
y/o enfrentando al padre para que cese,
particularmente, de golpear a la madre. De ahi la
importancia de considerar el ciclo de la pareja y/o
el de la familia como una dimension temporal
basica en la investigacion de la violencia en la
pareja e intrafamiliar.

1.4. Evaluacion de la violencia

Para dar una idea de las dificultades
metodologicas que enfrenta el estudio
sociologico de este problema, basta plantear dos
dificultades que no podemos ignorar, aunque no
contemos con las soluciones para ellas: la primera
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deriva de una vieja inquietud de la agenda
feminista de investigacion: ;donde termina la
violencia de género y donde comienza la
desigualdad de género? Podemos asumir que la
violencia contra las mujeres es un fendbmeno que
se da en el plano de las interacciones
microsociales concretas, mientras que,
ascendiendo en el nivel de analisis, la desigualdad
de género es una cuestion de caracter estructural.
Pero, ;podemos distinguir donde una se
transforma en la otra? (Guezmes, 2001). La
segunda fue planteada con toda claridad por las
teoricas del conocimiento en la década de los
ochenta (Harding 1987) vy retomada
recientemente por Bourdieu (2000) en el estudio
de la dominacion masculina: ;como hacer para
garantizar que los conceptos y los instrumentos
que utilizamos no son en si mismos ya un
producto de dicha dominacion? En el disefio
teodrico y metodologico de esta encuesta no
podemos dar respuesta a estas interrogantes. Pero
estamos ciertos de que cualquier reflexion
metodologica que no las tome en cuenta esta mal
orientada.

Respecto a la cuestion mis especificamente
metodologica, las principales dificultades que
enfrenta la investigacion sobre violencia contra
mujeres se refieren, por una parte, a los
problemas de operacionalizacion y evaluacion de
la violencia; y por otra, a los problemas de
observacion de la misma.

Los problemas de operacionalizacion y
evaluacion de la violencia derivan del hecho de
que la violencia de género es un fenbmeno de
por lo menos tres dimensiones, a saber:

a) Una dimension conceptual, en la que es
necesario diferenciar la violencia fisica de la
emocional, sexual y economica;

b) Una dimension temporal, en la que es
necesario diferenciar la violencia episodica de
la violencia cronica; y

¢) Una dimension valorativa, en la que es
necesario diferenciar la violencia medida a
través de estandares objetivos, de la violencia
percibida de manera subjetiva por las mujeres
y los hombres.
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La dimension conceptual: definiciones de las
diversas formas de violencia

La primera cuestion a resolver al realizar
investigacion social sobre violencia se refiere a
la necesidad de diferenciar los diversos tipos de
violencia de género que existen (Venguer et al.,
1998). La mas visible o evidente es la violencia
fisica, que se refiere a todo acto de agresion
intencional en el que se utilice alguna parte del
cuerpo de la mujer, algiin objeto, arma o sustancia
para sujetar, inmovilizar o causar dano a la
integridad fisica de la mujer agredida, lo que se
traduce en un dano, o un intento de dafo,
permanente o temporal, de parte del agresor
sobre el cuerpo de ella.

Otra forma de violencia que constituye al cuerpo
de la mujer como su objeto es la violencia sexual.
Esta se entiende como toda forma de conducta,
consistente en actos u omisiones ocasionales o
reiterados y cuyas formas de expresion incluyen:
inducir a la realizacion de practicas sexuales no
deseadas o que generen dolor, practicar la
celotipia para el control, manipulacion o dominio
de la mujer y que generen un dano. Estas formas
de coercion pueden ir desde la fuerza fisica hasta
el chantaje psicologico.

Por otra parte, la violencia emocional o
psicologica se refiere a aquellas formas de
agresion reiterada que no inciden directamente
en el cuerpo de la mujer, pero si en su psiqué.
Se incluyen aqui prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, insultos, amenazas,
intimidaciones, humillaciones, burlas, actitudes
devaluatorias, de abandono, y que provoquen
en la mujer deterioro, disminucion o afectacion
a su estructura de personalidad. Naturalmente,
en todas las otras formas de violencia también
estd presente la violencia emocional; sin em-
bargo, es util distinguirla conceptual y
empiricamente porque ello nos permite
detectarla cuando sélo esta forma de agresion
esta presente en la relacion de pareja.

Finalmente, la violencia economica se refiere a
aquellas formas de agresion que el hombre puede
ejercer sobre la mujer a partir de, o con el fin de
controlar tanto el flujo de recursos monetarios
que ingresan al hogar, o bien la forma en que
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dicho ingreso se gasta, como la propiedad y uso
de los bienes muebles e inmuebles que forman
parte del patrimonio de la pareja. La mayoria de
las veces, esta forma de violencia supone un
arreglo social donde el hombre funciona como
principal proveedor y la mujer mantiene un
empleo marginal o se dedica de tiempo completo
a las tareas del hogar (Cervantes et al., 1997),
situacion que no es excepcional en nuestro pais;
sin embargo, la violencia econdmica también
puede presentarse en los casos donde el rol de
proveedora econodmica del hogar corresponde
principal o exclusivamente a la mujer.

No es dificil advertir que la frontera entre la violencia
fisica y sexual, por un lado, y la emocional y la
econOmica, por otro, no es tan nitida ni clara como
para permitir una operacionalizacion de las mismas
sin tener que recurrir a decisiones relativamente
arbitrarias. La operacionalizacion, recordemos, se
refiere al proceso que permite expresar los
conceptos en términos de indicadores e indices,
seglin una formula clasica de fines de la década de
los cincuenta (Lazarsfeld 1979). Practicamente todas
las formas de violencia fisica y sexual impactan en
el dominio de lo emocional. sPor qué, por ejemplo,
considerar una golpiza como una forma de
violencia fisica, si el dano emocional puede ser
incluso mas trascendente para la mujer? O bien,
¢sobre qué bases conceptuales es posible
diferenciar la violencia sexual de la violencia
emocional?

La inversa también es verdadera. Por ejemplo,
un chantaje emocional o econémico de parte del
hombre, que impide que la mujer pueda ir a una
consulta médica o a comprarse los medicamentos
que requiere, puede traducirse también en danos
fisicos sPor qué no, entonces, considerar este tipo
de conductas como formas de violencia fisica?

En sintesis, la clasificacion de las diversas formas
de agresion como violencia fisica, emocional,
sexual o econdmica, no puede realizarse sin
recurrir a un cierto grado de arbitrariedad, que
por otra parte resulta necesaria con miras a
facilitar la operacionalizacion del concepto de
violencia. En consecuencia, estos conceptos
constituyen la base de las variables dependientes
que se propone captar en esta investigacion, tal
como se muestra en la estrategia de
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operacionalizacion que explicaremos mas
adelante.

La dimension temporal

Un dato que llama la atencion al revisar las tasas
de prevalencia reportadas en la literatura se
refiere a la enorme disparidad de las mismas.
En el ambito internacional, las tasas de
prevalencia fluctian entre cuatro y 65 por ciento
(Riquer, Saucedo y Bedolla 1996; Buvinic et al,
1995; Ellsberg et al, 1999 y 2000; Gomez, 1994;
Larrdin, 1993; Moreno,1999), mientras que para
el caso de México varian entre 4 y 57 por ciento
(Ramirez y Uribe 1993; Ramirez y Patino 1996;
Alvaro-Zaldivar et al., 1998; Castro et al., 2003;
Castro, 2004; Diaz Olavarrieta et al., 2001;
Tolbert y Romero, 1996). Es posible hipotetizar
que tales variaciones se deben, entre otras
causas, a que los investigadores conceden el
mismo estatuto a la violencia episodica y a la
violencia cronica. No cabe, en términos
conceptuales, considerar por igual como “mujer
que sufre violencia” tanto a una mujer que ha
tenido una experiencia de violencia en su vida
como a una que la ha venido sufriendo
sistematicamente por un largo periodo. Clasificar
ambos tipos de mujeres bajo una misma
categoria nos lleva a empobrecer, mas que a
incrementar, nuestro entendimiento del
problema.

De lo anterior se deriva la necesidad de
operacionalizar la violencia de tal manera que
sea posible reconstruirla y evaluarla en forma de
un continum, de modo que los eventos
episodicos queden en un extremo y los cronicos
en otro, bajo el supuesto de que este tltimo tipo
de violencia es mucho mas serio que el primero.
Pero, al mismo tiempo, un continum como el
propuesto debe también ser sensible a los
diversos grados de severidad de la violencia, pues
no es lo mismo ser objeto de un empujon o una
bofetada, que de un intento de asesinato.
Necesitamos un artificio metodologico que nos
permita sintetizar todas estas alternativas en un
solo indicador, esto es, en un indice (Mora y
Araujo, 1997). Sorprendentemente, sin embargo,
esta alternativa ha sido poco favorecida en la
mayoria de los estudios publicados hasta ahora.
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Para ello, necesitamos asignar un peso especifico
a cada uno de los items con que se mide la
violencia en sus diversos tipos. Se trata de res-
ponder a la pregunta de qué formas de violencia
son mas graves, severas o serias que otras.
Convencionalmente, este problema ha sido
resuelto mediante estudios de opinion entre
grupos de mujeres a quienes se les pide que
jerarquicen de acuerdo con su gravedad y dentro
de una escala numérica las modalidades de
violencia (Marshall 1992, Straus 1990). En nuestro
caso, con base en estudios de validacion
realizados anteriormente (Castro, 2004),
proponemos construir indices de severidad de
las distintas formas de violencia, tal como se
detalla en el Anexo I.

La dimension valorativa

Un problema adicional se refiere a los criterios
que pueden usarse para determinar que un nivel
determinado de violencia es grave o no. Cabe
distinguir dos perspectivas: la objetiva, que
mediante escalas de medicion y conteo puede
determinar el nivel de gravedad de la violencia a
la que esta expuesta una mujer; y la subjetiva,
que independientemente de un registro como el
mencionado anteriormente, se apoya en la
definicion que las propias mujeres hacen de su
experiencia de la violencia (Kelly 1988). El dilema
se entiende mejor si se considera que mientras
que para una mujer con un historial personal de
violencia un empujon puede no ser definido
como una agresion relevante, para otra sin
antecedentes de violencia el mismo incidente
puede ser determinante. No existen criterios
adecuados para decidir qué perspectiva es
preferible atender, ni estrategias ya consolidadas
que muestren de qué manera pueden combinarse
ambos enfoques de forma complementaria y
satisfactoria. Para esta encuesta, sin embargo,
hemos dado cabida a ambos abordajes: con los
criterios especificados en el Anexo I podemos
diferenciar objetivamente cudles formas de
violencia son graves y cudles son menos graves;
y con la inclusion de preguntas en el cuestionario
que indagan la apreciacion que cada mujer tiene
de las formas de violencia que sufre, también
hemos recabado informacion valiosa sobre la
perspectiva subjetiva.
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1.5.Modelo analitico y operacionalizacion

Hemos planteado hasta aqui que el problema de
la violencia de género, concretamente su
expresion en la relacion de pareja, lo concebimos
como una problematica relacional que se expresa
en conductas individuales. Desde esta
perspectiva, el objeto de conocimiento o de
estudio seria el cardcter o tipo de vinculo que
establecen las parejas y no las conductas de cada
persona. Con base en una caracterizacion o

requiere, de acuerdo con la propuesta de
Echeburta y de Corral (op. cit.,, p. 77) de un
suceso percibido como negativo, que genere un
malestar atribuido o atribuible a la mujer que
desate la ira del varon. Siguiendo a estos autores,
la ira no necesariamente se expresa como
violencia, fisica, psicologica, sexual o econdmica.
Haria falta un ingrediente mas que estos autores
denominan respuesta de afrontamientoadecuada
o inadecuada, esto es, respuestas que permitan
la resolucion no violenta o violenta del malestar

Suceso negativo

Atribucién externa de culpabilidad o responsabilidad

-

Malestar

IRA

1Ll

Ausencia de respuestas de
afrontamiento adecuadas

-

Deseo de agresion

1l

Conducta Agresiva y/o violenta

1l

Respuestas de
afrontamiento adecuadas

1l

Solucion del conflicto

tipologia que establece Meler (1998: 140-162)
suponemos, a manera de hipotesis, que si bien los
conflictos son constitutivos de la dinimica de cualquier
pareja, habria un mayor riesgo de resolucion violenta
de conflictos y tensiones en las parejas establecidas
sobre la base de una concepcion natural o biologicista
de la diferencia sexual. Concepcion que se materializa
tanto en valores, normas y practicas como en una
division del trabajo y de las emociones dicotomica y
practicamente excluyente, basada en la creencia en
destinos de género emanados del dimorfismo sexual.

Nuestra propuesta no supone que el factor
explicativo de la violencia de género en la pareja
sea el tipo de vinculo que la caracterizaria. Se
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producido por un suceso percibido como
negativo que se vivencia o experimenta como ira.
(ver esquema).

Ahora bien, suponemos que las fuentes de
malestar que pueden desencadenar la ira del
varon y la violencia guardan relacion con los
estereotipos de género, con los valores y normas
que los sustentan y, por ende, con su objetivacion
en los roles que se espera que cada género
cumpla. Como ha sido establecido en la
teorizacion feminista, el control social de las
mujeres se ejerce en tres ambitos: el cuerpo, los
afectos y el erotismo y la capacidad productiva.
Este control se pone de manifiesto y se observa,
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especificamente, en las relaciones de pareja y en
el interior del hogar.

Como ya lo planteamos, es de suponerse que las
parejas conformadas sobre la base del modelo
rigido de division sexual del trabajo y las
emociones tengan mayor probabilidad de re-
solver sus conflictos de manera violenta.
Volvemos a insistir, sin embargo, en que la “gota
que derrama el vaso” la constituyen las respuestas
adecuadas o inadecuadas que dé la pareja—o uno
de sus integrantes— a un suceso que produce
malestar y desata la ira. De acuerdo con
Echeburta y de Corral (op. cit., p. 2):

“Las desavenencias conyugales no son sinbnimo
de violencia. Los conflictos en si mismos no son
negativos y son consustanciales a cualquier
relacion de pareja. Lo que diferencia a una pareja
sana de una violenta es que la primera utiliza
formas adecuadas de solucion de problemas,
mientras la segunda recurre a la violencia como
la forma mas rapida y efectiva de zanjar —
provisionalmente— un problema. Se trata de una
herida cerrada en falso.”

Definiciones operacionales

Para los efectos de esta investigacion,
proponemos adoptar las siguientes definiciones
basicas, ademas de las ya mencionadas
anteriormente:

Violencia de género: conjunto de agresiones
(psicologicas, fisicas, sexuales y econdmicas) que
se ejercen en contra de la mujer basicamente por
ser mujer, que ocasionan algin dano en ella, y
que tienden a reproducir y mantener la
desigualdad de género.

Violencia intrafamiliar: conjunto de agresiones
(psicologicasy fisicas) que ocasionan algin dano
—psicologico, fisico y/o patrimonial— a los
integrantes con menor poder o autoridad en el
hogar.

Violencia en la pareja: conjunto de agresiones
(psicologicas, fisicas, sexuales y econOmicas) que
ocasionan algin dano —psicologico, fisico y/o
patrimonial en la mujer—, derivadas de la asimetria
en la pareja.
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Supuestos

a) La violencia en la pareja es un fendmeno mas
relacionado con el tipo de relaciones e
interacciones entre sus integrantes que con la
situacion socioeconomica.

b) La violencia en la pareja es un resultado
“perverso” de la socializacion diferencial por
género que prescribe, socialmente, papeles,
conductas y formas de correccion y disciplina
distintas para mujeres y hombres.

¢) La percepcion de las manifestaciones de la
violencia de género (golpes, actitudes, gestos,
palabras) en la pareja depende de valores,
normas 'y practicas socialmente construidas en
torno a los cuerpos sexuados.

d) El limite de tolerancia a la agresion y violencia
en la pareja no depende de la gravedad de la
lesion fisica, sexual, psicologica o econdmica
que puedan provocar, sino de los recursos
(intelectuales o perceptuales, emocionales,
humanos, materiales, econdmicos) con los
que cuenten la mujer y el hombre.

Variables y estructura del cuestionario

Con base en los planteamientos anteriores, es
posible clasificar las variables de esta encuesta
en tres grupos diferentes: en primer lugar, las
variables dependientes, que se refieren a las
cuatro formas de violencia (emocional, econ6-
mica, fisica y sexual) que interesa estudiar, asi
como a sus consecuencias, En segundo lugar, las
variables independientes, que son el conjunto de
variables hipotéticamente asociadas al origen de
las diversas formas de violencia y cuya
vinculacion, en esa calidad, se busca probar
empiricamente. Se trata, basicamente, de varia-
bles sociodemograficas y atributos individuales
de las mujeres entrevistadas y sus parejas. Y en
tercer lugar, las variables intervinientes, que son
el conjunto de variables que en esta encuesta
hemos propuesto como centrales, y que exploran
no los atributos individuales, sino las
caracteristicas del vinculo de pareja. El Cuadro
1.1 muestra esquematicamente la organizacion
de estas variables.

Con base en estos planteamientos, se disend un
cuestionario con las siguientes secciones:
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I Caracteristicas de la vivienda

El objetivo de esta seccion fue conocer el tipo de
vivienda, los materiales de construccion, los
servicios con que cuenta (como disponibilidad
de agua, drenaje, cocina exclusiva y nimero de
cuartos), asi como conocer el nimero de hogares
en la vivienda.

II. Datos sociodemogrdficos de los
miembros residentes en la vivienda

La finalidad de esta seccion fue conocer el
numero de personas que viven normalmente en
la vivienda y las caracteristicas sociodemograficas
de las mismas, como sexo, edad, estado conyugal,
identificacion de parejas en el interior del hogar,
parentesco de los integrantes del hogar con la
mujer elegida, escolaridad, condicion de
actividad, y caracteristicas laborales.

III. Introduccion

Uno de los propositos de esta seccion fue que la
mujer seleccionada se familiarizara con la
tematica del cuestionario y, al mismo tiempo,
verificar que la seleccion se realizara de acuerdo
con el criterio de elegibilidad, es decir, que se
tratara de una mujer con pareja residente. Otro
de los objetivos fue tener informacion sobre los
dias, horas y turno(s) de trabajo de la pareja.
También incluyo preguntas respecto al nombre
y renglon de la mujer elegida, la condicion de
residencia de la pareja, los ingresos, el estado
conyugal, el nimero de hijos, y las personas con
discapacidad y su cuidado.

IV. Vida en pareja

El objetivo de esta seccion fue determinar el
tiempo que tiene la entrevistada de conocer a su
pareja actual, el nimero de matrimonios o
uniones que ha tenido Yy, si es el caso, los motivos
de la separacion de su pareja anterior.

V. Familia de origen

En esta seccion del cuestionario se incluyeron
preguntas para conocer retrospectivamente los
ambientes familiares del hogar en donde vivian
tanto la entrevistada como su pareja, preguntando
particularmente si habia violencia entre los pa-
dres de la entrevistada y los de su pareja, y si en
la infancia sufrieron violencia fisica y emocional.
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VI. Relacion con los bijos

El objetivo de la seccion fue indagar sobre la
relacion padres-hijos y la forma en que se trata a
estos Gltimos cuando se portan mal o son
desobedientes, particularmente si se recurre a la
violencia fisica y emocional para con ellos.

VII. Tensiones y conflictos
La finalidad de esta seccion fue conocer las causas
u origenes de los conflictos que surgen en la

pareja.

VIII. Relacion actual

Esta seccion tiene dos apartados: el objetivo del
primero es conocer la prevalencia, frecuencia y
severidad de la violencia emocional, econémica,
fisica y sexual, que se haya presentado en la
relacion de la pareja durante los Gltimos 12 meses.
El objetivo del segundo es obtener informacion
sobre las cosas que las mujeres agredidas han hecho
a partir de la violencia, tales como presentar una
denuncia, solicitar atencion médica, solicitar ayuda
a un amigo y/o vecinos, etc.

IX. Division del trabajo

El proposito de esta seccion fue conocer quién o
quiénes hacen las tareas del hogar, como el pago
de servicios, la preparacion de alimentos, el
cuidado de los ninos y ancianos, entre otras
actividades.

X. Decisiones

En esta seccion se explord la participacion de los
miembros del hogar en la toma de decisiones, el
grado de autonomia femenina respecto a la
administracion del gasto, la decision de tener hijos
y relaciones sexuales, la crianza de los hijos; todo
esto como un medio para conocer las relaciones
de poder dentro del hogar.

XI. Aportes economicos

Con las preguntas de esta seccion se busco
conocer en qué proporcion y quién(es) aporta(n)
los recursos econdmicos al hogar. Se
consideraron las aportaciones econdmicas
principalmente para los gastos de alimentacion,
vestido, educacion y renta de servicios.
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XII. Disponibilidad de recursos

El objetivo de esta seccion fue conocer cuales
son los bienes con los que cuenta la pareja y a
quién le pertenecen o a nombre de quién estan,
asi como las caracteristicas del manejo de los
recursos econdomicos de la propia pareja.

XIII. Libertad personal

El objetivo de esta seccion fue conocer las
limitaciones de la mujer elegida impuestas por
su pareja para realizar actividades laborales,
domésticas, sociales o de esparcimiento.

XIV. Opinion sobre los roles masculinos y
Jemeninos

El fin de esta seccidon era conocer la opinion de
la mujer con respecto a los roles masculinos y
femeninos en la relacion de la pareja.

XV. Recursos sociales

En esta seccion se indagd sobre el aislamiento
fisico y social de la mujer, tratando de conocer
con quién cuenta para solucionar las dificultades
de la vida cotidiana.

XVI. Percepcion de la duracion de la
entrevista

Las preguntas de esta seccion tuvieron la finalidad
de saber la percepcion de la informante sobre el
tiempo que requiere la aplicacion del
cuestionario. Se trata de informacion que puede
ser Util para encuestas subsecuentes.

XVII. Entrevistadora
El objetivo de esta seccion fue determinar las
condiciones en las que se realizo la entrevista.

Cuadro 1.1
Clasificaciéon de variables para la encuesta sobre violencia: violencia en la pareja

VARIABLES INTERVINIENTES

VARIABLES DEPENDIENTES

VARIABLES DE CONTEXTO
(ambos integrantes de la pareja)

Tipo de vinculo de pareja , conflictos y su origen

Violencia de él hacia ella por tipos,
gravedad y consecuencias

(Periodo de referencia: uiltimos 12 meses)

Caracteristicas demogrdficas:

Ciclo “vital” de la pareja

Tipos de violencia:

Composicion del hogar Tipo de vinculo:

Emocional o psicoldgica

Edad Normas de género Fisica
Lugar de nacimiento Division del trabajo Sexual
Lugar de residencia (migracion) Autoridad Econémica

Nupcialidad Propiedad, acceso y uso de los recursos
Fecundidad / paridad (reciente) Prevalencia (si / no)
Anticoncepcion Frecuencia (0, una, varias, muchas veces)

Condicién de embarazo

Origen de los conflictos en la pareja:

Existencia de enfermos cronicos, terminales,

Normas y roles relacionados con la capacidad

Severidad

discapacitados y muertos recientes

productiva, reproductiva y erético-afectiva

Indice de severidad (objetivo)

Valoracion global (subjetiva)

Caracteristicas socioeconomicas:

Percepcion de los conflictos:

Urbano/rural

Malestar

Consecuencias

Condicién de ocupacion

Sintomas y lesiones fisicas

Nivel socioeconémico

Sintomas emocionales

Nivel de escolaridad

Atribucion de culpa o responsabilidad del
malestar:

Pérdidas humanas

Caracteristicas de la vivienda y hacinamiento Externa Pérdidas econémicas
Interna Pérdidas materiales
Antecedentes familiares de violencia: Ambos Prevalencia (descripcion)

Violencia en la infancia de él

Severidad

Violencia en la infancia de ella

Recursos para hacer frente a los conflictos
(tolerancia):

Tipo de atencion médica requerida

Redes (familiares, amistades)

Evaluacion del estado emocional
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II. BASES METODOLOGICAS!

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica

La ENDIREH es una encuesta nacional de
hogares, con representatividad rural/urbano y
con una muestra representativa para los
siguientes 11 estados de la republica: Baja Cali-
fornia, Coahuila, Chiapas, Chihuahua, Hidalgo,
Michoacan, Nuevo Leon, Quintana Roo, Sonora,
Yucatany Zacatecas. La muestra es representativa
de las mujeres de 15 anos de edad y mas que
viven con su pareja. El cuestionario de la
ENDIREH se aplico del 20 de octubre al 14 de
noviembre de 2003. El tamano de muestra final
fue de 57 mil 230 viviendas. Se entrevistd6 a un
total de 34 mil 184 mujeres.

2.1. Objetivo general

El objetivo general de la encuesta fue generar
informacion estadistica para dimensionar,
caracterizar y conocer la prevalencia de la
violencia intrafamiliar en México, y asi coadyuvar
al desarrollo de la investigacion y a la generacion
de politica publica orientada a atender y erradicar
este fenomeno.

2.2. Objetivos especificos

e Generar informacion sobre la incidencia de
comportamientos violentos entre las parejas
en el interior del hogar.

e Obtener informacion con representatividad en
los ambitos nacional y para 11 estados,
diferenciandola por zonas urbanas y rurales.

eProporcionar informacion sobre las
caracteristicas de las viviendas, los hogares y
las personas que experimentan violencia
intrafamiliar.

eDeterminar el nimero de hogares en el pais
con alguna manifestacion de violencia entre
la pareja.

eGenerar informacion sobre el perfil socio-
demogriafico de agresores y victimas de algin
hecho de violencia de pareja en el interior del
hogar.

e Generar informacion de los antecedentes
familiares de las victimas y de los agresores.

e Determinar el tipo y las caracteristicas de la
violencia, asi como su frecuencia.

e Caracterizar el tipo de vinculo que caracteriza
a las parejas que viven con violencia.

2.3. Metodologia cuantitativa

Unidades de andlisis
Los nucleos conyugales y la mujer elegible.

Unidades de observacion

Vivienda

Es todo lugar delimitado normalmente por
paredes y techo de cualquier material que las
personas utilizan para vivir, esto es, alimentarse
y protegerse del ambiente, y en donde pueden
entrar o salir sin pasar por el interior de los cuartos
de otra vivienda.

Hogar

Es aquel formado por una o mas personas que
viven normalmente en la vivienda, se sostienen
de un mismo gasto para alimentarse y pueden
ser o no parientes, por lo que todos los residentes
habituales de una vivienda forman hogares.

Informante adecuado

Para la ENDIREH 2003 se consideraron dos
informantes adecuados:

e Para las secciones 1y IT (caracteristicas de la
vivienda y datos sociodemograficos de los
miembros residentes en la vivienda), el
informante adecuado fue una persona de 15
o mas anos de edad, residente de la vivienda
y que conociera todos los datos de los
residentes de la misma.

e Para las secciones Il a XVI (desde introduccion
hasta percepcion de la duracion de la entre-
vista), el informante adecuado debia ser una
mujer de 15 o mds anos, residente habitual de
la vivienda, que en el momento de la entrevista
viviera con su pareja.

! El detalle del diseno metodologico y operativo de esta encuesta puede consultarse en el Anexo III, asi como en la pagina del Instituto

Nacional de las Mujeres: http://www.inmujeres.gob.mx/
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Diseno de la muestra

El diseno muestral se caracteriza por ser
probabilistico, por lo cual los resultados
obtenidos de una encuesta pueden generalizarse
a toda la poblacion objeto de estudio, siendo
también posible medir los errores de las
estimaciones.

Marco de la muestra

Para la ENDIREH 2003, el Marco Nacional de
Viviendas 2002 del INEGI, construido a partir de
la informacion demografica y cartografica del XIT
Censo de Poblacion y Vivienda 2000. Este marco
es en realidad una muestra maestra, de la que a
su vez se seleccionan las muestras para todas las
encuestas en viviendas que realiza actualmente
el INEGI. Como tal, su diseno es probabilistico,
estratificado, trietipico y por conglomerados, a
los que se denomin6 unidades primarias de
muestreo (UPM). Es en éstas donde se
seleccionan en una segunda etapa las viviendas
que integran las muestras de las diferentes
encuestas.

Tamano de muestra

El tamano de muestra para la ENDIREH-2003 se
calcul6 tomando como variable de referencia la
proporcion de hogares en los que se presentd
algun tipo de violencia fisica. La expresion para
calcular el tamano de muestra fue la siguiente:

z°qDEFF
P pll Dor lPMH |

Donde:

n = es el tamano de la muestra.

p = es la estimacion de la proporcion de interés.
r = error relativo maximo aceptable.

DEFF= efecto de diseno definido como el
cociente de la varianza en la estimacion con el
diseno empleado, entre la varianza obtenida,
considerando un muestreo aleatorio simple con
un mismo tamano de muestra.

tnr = tasa de no respuesta maxima esperada.
PMH = promedio de mujeres de 15 anos y mas
con pareja residente por hogar.
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z = valor asentado en las tablas estadisticas que
garantiza realizar las estimaciones con una
confianza prefijada.

Para el ambito estatal se obtuvo un tamano de
muestra de 4 mil viviendas, que permitié obtener
estimaciones para proporciones de ocho por
ciento, con una confianza de 90 por ciento y un
error relativo maximo esperado de 15 por ciento.
El tamano de muestra resultante al ampliar la
cobertura para las 11 entidades de interés fue de
57 mil 230 viviendas. Se entrevistd a un total de
34 mil 184 mujeres.

2.4. Capacitacion

La estrategia de capacitacion para la ENDIREH
2003 se establecid de manera diferenciada para
los distintos puestos que participaron,
considerando el tiempo de contratacion, las
actividades por realizar y las caracteristicas del
perfil para cada puesto. Las modalidades de
capacitacion que se utilizaron en este operativo
fueron: autoestudio y presencial. Los puestos
capacitados para esta encuesta fueron:

e Responsable estatal

e Instructor estatal

e Jefa de entrevistadoras-instructora
e Jefa de entrevistadoras

e Entrevistadora

e Validador.

La modalidad de autoestudio consistio en que
los capacitandos analizaron individualmente los
contenidos del curso, con el apoyo de un manual
y una guia de aprendizaje, de manera que
tuvieran un panorama de los procedimientos que
debian realizar, asi como el aprendizaje de los
conceptos y aspectos teoricos necesarios para
desarrollar eficazmente sus labores durante el
operativo. Los medios utilizados para hacer llegar
a los participantes los materiales de autoestudio
fueron diferentes: correo electronico, discos
compactos; ademis de contar con un foro en
Internet, mediante el cual se pusieron a su
disposicion diversos archivos electronicos con
materiales de capacitacion y para el desarrollo
del operativo, y que también sirvio para la
solucion de dudas durante el curso y en la
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aplicacion de cuestionarios. El foro sirvid para
mantener una comunicacion mas eficiente, ya
que las respuestas se daban por escrito y se
evitaba la distorsion que a veces se da en la
comunicacion verbal.

En la guia de aprendizaje se establecieron
actividades que permitieron ejercitar los
contenidos del manual, por lo que se designaron
tutores cuya funcion fue resolver dudas, explicar
contenidos y evaluar las actividades de
aprendizaje. Los martes y jueves el capacitando
enviaba al tutor los ejercicios propuestos en su
guia de aprendizaje, con el objetivo de recibir
retroalimentacion al respecto.

La modalidad presencial consistio en la
asistencia y participacion activa en un curso
guiado por un instructor, con el apoyo del manual
del puesto. En este curso se realizd una
indagacion acerca de los conocimientos
obtenidos por los capacitandos durante la moda-
lidad de autoestudio, con el objetivo de verificar
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que no existieran dudas; ademas, se practicaban
en aula y en campo aquellos procedimientos en
los que se requeria observar la adquisicion de
las habilidades necesarias para realizar su trabajo,
por ejemplo: ubicacion en campo, llenado de
cuestionario y técnica de la entrevista.

Para el desarrollo del curso presencial, se
proporciond a los instructores y jefas de
entrevistadoras-instructoras las habilidades
didacticas necesarias para conducir un grupo,
ademds de materiales didacticos auxiliares para
la presentacion de los contenidos.

2.5. Contencion y apoyo

Los institutos estatales de la mujer se encargaron
de elaborar un directorio del conjunto de
instituciones locales que pueden ofrecer asesoria
de diverso tipo (legal, médica, etcétera) a las
mujeres entrevistadas que asi lo solicitaran. Las
entrevistadoras tenian consigo esta informacion
para poder ofrecerla cuando fuera necesario.



III. CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA
Y PERCEPCIONES SOCIOCULTURALES
DE LA POBLACION ENTREVISTADA

La poblacion incluida en la encuesta para evaluar
la violencia contra la mujer por parte de su pareja
se compone de 34 mil 184 mujeres que fueron
entrevistadas en sus hogares. La respuesta fue
muy positiva, dado que en 61 por ciento de las
viviendas se logré entrevistar al menos a una
mujer con las caracteristicas que la hacian
“elegible”: de edad de 15 anos o mis, actualmente
unida y con conyuge o concubino residente en
la vivienda. La no respuesta del 39 por ciento
restante, casi en su totalidad, se debi6 a que en
las viviendas incluidas en la muestra no se
encontraron mujeres “elegibles”, o bien a que las
viviendas ya no eran casas-habitacion. Fueron
pocos los casos en que mujeres elegidas no

quisieron responder la encuesta.'

Las entrevistas se realizaron en todas las entidades
del pais, aunque la muestra solo tiene
representatividad nacional y para los once
estados en donde se levantd una sobremuestra:
Baja California, Coahuila, Chiapas, Chihuahua,
Hidalgo, Michoacin, Nuevo Ledn, Quintana Roo,
Sonora, Yucatan y Zacatecas.

En el siguiente apartado describiremos
sucintamente a la poblacion representada por la
muestra de la ENDIREH, a partir de los resultados
de la propia encuesta. En la primera parte
haremos una descripcion sociodemografica y en
la segunda nos centraremos brevemente en la
seccion XIV del cuestionario, referida a las
opiniones de las mujeres sobre los roles
masculinos y femeninos. Cabe advertir que esta

Silvia Luna*

seccion no pretende ofrecer una descripcion
exhaustiva de todas las variables del cuestionario;
elegimos aqui solo las mas significativas y que
nos sirven de contexto para los capitulos
siguientes.

3.1. Variables sociodemograficas

La distribucion de la poblacion elegida segtun la
edad muestra un predominio de las mujeres
menores de 40 anos: la cuarta parte (26.1 por
ciento) de la poblacion elegida corresponde a
mujeres de 15 a 29 anos y 29.4 por ciento a
mujeres de 30 a 39 anos. Por su parte, las mujeres
de 40 anos y mds participan con 44.6 por ciento,
porcentaje que se divide entre aquéllas de 40 a
49 anos y las de 50 anos y mds en partes casi
iguales (21.6 y 23.0 por ciento, respectivamente).

Esta estructura por edad de la poblacion
encuestada corresponde, en general, a la
observada en el ano 2000 a través del XII Censo
General de Poblacion y Vivienda, para la
poblacion femenina unida (Grafica 3.1). Sin em-
bargo, se aprecian ligeras diferencias en algunos
grupos de edad: las mujeres de 15 a 29 anos estan
subrepresentadas, mientras que tanto las de 40 a
54 anos como las de 60 a 69 afios estan sobrerre-
presentadas.? Una posible causa de dichas
diferencias es precisamente uno de los requisitos
de elegibilidad de las mujeres de la ENDIREH: la
co-residencia del conyuge al momento de la
encuesta.

* Subdirectora de Sistematizacion de la Informacion del Instituto Nacional de las Mujeres.

"En 21 por ciento de las viviendas, las mujeres contactadas no tenian pareja por divorcio, separacion, ausencia de la pareja (migrante) o
viudez; en 0.6 por ciento las mujeres entrevistadas se negaron a continuar con la entrevista por considerar que los temas tratados “eran
asuntos personales o intimos”, en 0.8 las mujeres elegidas se encontraban ausentes por trabajo o vacaciones y no fue posible
entrevistarlas durante el periodo de levantamiento; ademas, en 0.6 por ciento de los casos las mujeres catalogadas como “elegibles” no
pudieron contestar la encuesta por encontrarse enfermas o con algin tipo de discapacidad, y en apenas uno por ciento de las viviendas
sus ocupantes se negaron a proporcionar cualquier tipo de informacion. Finalmente, 15 por ciento de las viviendas seleccionadas se
encontraban deshabitadas, eran de uso temporal o bien su uso habia cambiado, es decir, habian dejado de ser casas-habitacion.

* Para verificar la sub y sobrerrepresentacion, se aplico la prueba estadistica de diferencia de proporciones.
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Grafica 3.1

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas de la ENDIREH 2003, segun
grupos quinquenales de edad y estructura por edad de la poblacién
femenina unida, 2000

Grupos de edal
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Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
INEGI, XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. Muestra censal.

En relacion con el estado conyugal de las mujeres
entrevistadas (Grafica 3.2), encontramos la
distribucion observada en el 2000, de acuerdo con
los datos censales sobre mujeres unidas. De ese
modo, se aprecia que poco mis de la mitad
corresponde a mujeres casadas por lo civil y la
iglesia, lo cual evidencia a esa forma de union
como la mas comin en nuestro pais. Le siguen
en importancia el matrimonio civil (22.8 por ciento),
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la union libre (19.3 por ciento) y el matrimonio
Unicamente por la iglesia (3.0). Cabe destacar que
estas dos ultimas formas de union, las menos
importantes relativamente, son mas comunes en
el medio rural y entre la poblacion mas joven. No
obstante, cuando se trata de union libre entre
jovenes, suele pasarse al matrimonio civil y por la
iglesia anos mas tarde (Quilodran, 2001).



Instituto Nacional de las Mujeres

Grafica 3.2

Distribucion porcentual de las mujeres unidas de 15 afos y
mas segun estado conyugal, 2000 y 2003*

A
| Censo 2000 = Endireh 2003]

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

53.9

Union libre Iglesia

Civil Casadas por la iglesia y lo civil

Estado conyugal

*Mujeres que cumplieron los requisitos de elegibilidad de la Endireh.

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
INEGI, XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos. Muestra censal.

En cuanto al nivel de instruccion de las mujeres
de la encuesta, su distribucion corresponde al
comportamiento observado para las mujeres
unidas en 2000, de acuerdo con el Censo (Grafica
3.3). Asi, encontramos que mas de la mitad no
cuenta con la educacion basica completa y entre
ellas destaca un 10 por ciento que no tiene
ninguna instruccion. Aquellas que cursaron la
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secundaria completa representan 15.7 por

ciento de las mujeres encuestadas, mientras que
aquéllas con estudios de normal o carrera
técnica o comercial participan con 10.7 por
ciento. Por ultimo, destaca que aquéllas con
preparatoria y con estudios superiores muestran
proporciones similares: 7.6 y 7.7 por ciento,
respectivamente.
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Griafica 3.3

Distribucion porcentual de las mujeres unidas de 15 afios y
mas segun nivel de instruccion, 2000 y 2003*

Nivel de instruccion
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*Mujeres que cumplieron los requisitos de elegibilidad de la Endireh.
Nota. No se incluye el nivel de escolaridad no especificado.

20.0 30.0

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
INEGI, Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. Muestra censal.

El parentesco de las mujeres entrevistadas con el
jefe del hogar es, predominantemente, “esposa
o companera”, y ello obedece al criterio de
seleccion de mujeres elegibles: unidas y co-
residentes con su pareja (Grafica 3.4). Por ello
encontramos 86 por ciento de esposas o
companeras, porcentaje que rebasa el observado
para el total de las mujeres unidas en el Censo
del 2000: 82 por ciento. Por el contrario, en la
ENDIREH se captd una proporcion menor de
jefas de hogar respecto de la observada en el nivel
nacional entre las mujeres unidas (3.7 y 5.9 por
ciento, respectivamente).
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Por ultimo, destaca el hecho de que casi ocho
por ciento de las mujeres entrevistadas son
“nueras” del jefe del hogar (4.8 por ciento) o
“hijas del jefe del hogar” (3.0). Se trata de
mujeres que viven ya sea con sus padres o con
sus suegros, quizd beneficiandose del apoyo
inter-generacional, pero quizda también
poniéndose en una situacion de desventaja,
como ha sido evidenciado por ciertos trabajos,
particularmente en el caso de las “nueras”
(Garcia y Rojas, 2002).
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Grafica 3.4

Distribucién porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
segun parentesco con el jefe del hogar, 2003

Esposa o compafiera
86.0%

__Jefa
3.7%

* Incluye trabajadoras domésticas, sin parentesco, otros parentescos y parentescos no especificados.
Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

En cuanto a la condicion de actividad, poco mas
de la mitad de las mujeres entrevistadas se dedica
exclusivamente a los quehaceres domésticos
(57.5 por ciento), mientras que 37.4 por ciento
son economicamente activas (Cuadro 3.1). Esta
tasa de actividad es mayor a la observada por la
Encuesta Nacional de Empleo (ENE) 2000, en la
que solo 34 de cada 100 mujeres unidas de 15
anos y mas fueron captadas como econdmica-
mente activas. Por el contrario, la ENE 2000 casi
no registra mujeres unidas jubiladas, pensionadas
o incapacitadas (0.7 por ciento), mientras que la
ENDIREH capta 4.1 por ciento de mujeres unidas
en esa situacion. Esto tltimo puede explicarse por
la sobrerrepresentacion de la poblacion de mujeres
unidas de 60 a 69 anos de la ENDIREH 2003
respecto de la registrada por el Censo de 2000.

De las mujeres que participan en la actividad
economica, 41.8 por ciento son asalariadas y 30.8
son trabajadoras por cuenta propia, mientras que
casi una de cada 10 mujeres econdomicamente
activas es trabajadora no remunerada. A pesar de
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lo reducida que pueda parecer esa proporcion, hay
que senalar que esa categoria de situacion en el
trabajo es, por definicion, desventajosa. Ademas,
dada la importancia de la no respuesta ante esta
pregunta, suponemos que dicha proporcion puede
elevarse, sobre todo porque en la ENE 2000 se
registrd una proporcion de 17.2 por ciento de
trabajadoras no remuneradas entre las mujeres
unidas ocupadas en la actividad econémica.

En la mayoria de los casos, el conyuge de la mujer
entrevistada participa de la actividad econdmica
(90.3 por ciento). No obstante, aproximadamente
uno de cada 10 conyuges no trabaja, lo cual pone
a las familias en una situacion vulnerable, sobre
todo si el ingreso del esposo o companero alguna
vez fue el principal en el hogar (Grifica 3.5). La
vulnerabilidad no soélo tiene que ver con lo
econdmico, sino también con lo emocional, tanto
en el plano individual como el familiar, dado lo
estresante y angustiante que resulta no contar con
un empleo o actividad remunerada, principal-
mente cuando se es cabeza de familia.
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Grafica 3.5

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
segun condicion de actividad econémica de su conyuge, 2003
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Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

Cuadro 3.1
Distribucion porcentual de las mujeres unidas de 15 afios y mas
por condicion de actividad, y de las mujeres econdmicamente activas
por posicion en el trabajo, 2000 y 2003

Caracteristica ENE 2000%** ENDIREH 2003

Mujeres unidas de 15 afios y mas
Condicion de actividad

Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) 34.0 37.4
Quehaceres domésticos 63.2 57.5
Jubilado, pensionado o incapacitado 0.7 4.1
Otros (estudiantes y no especificados) 2.1 1.0
Total 100 100

Mujeres economicamente activas
Posicion en el trabajo

Asalariadas* 53.8%* 41.8
Patron(a) o empresario(a) 2.4 1.9
Trabajador(a) por su cuenta 26.8 30.8
Trabajador(a) sin pago 17.2 8.5
No sabe o no respondi6 n.a. 17.0
Total 100.0 100.0

1 Mujeres que cumplieron los requisitos de elegibilidad de la ENDIREH.
*Incluye empleadas, obreras, jornaleras y peones.

**Incluye también a trabajadores a destajo (5.4 por ciento).

***INEGI, Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.
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La encuesta incluyd a mujeres indigenas, las
cuales representan 7.7 por ciento de las mujeres
entrevistadas; la proporcion es cercana al 8.1 por
ciento registrado para la poblacion femenina
indigena unida en el Censo de 2000.

En cuanto al medio en que se reside, casi cuatro
de cada cinco mujeres entrevistadas viven en
localidades urbanas (78.4 por ciento), es decir,
en aquellas localidades con 2 mil 500 habitantes
o mas. El resto (21.6 por ciento) habita en un
entorno rural, esto es, en localidades de menos
de 2 mil 500 habitantes. Esta distribucion difiere
un poco de la observada en 2000 para la poblacion
femenina unida. En ese ano, las que vivian en el
medio rural alcanzaron a representar 24.6 por
ciento, es decir, casi a una cuarta parte de ese grupo
de mujeres, y el resto correspondia a la poblacion
urbana. En consecuencia, la muestra de mujeres
de la ENDIREH 2003 esta ligeramente sobre-
representada para el medio urbano.

En el cuadro 3.2 puede observarse que del total
de las mujeres casadas por lo civil, 38.1 por ciento
son econdmicamente activas; ese porcentaje es
similar al que encontramos entre las mujeres
casadas por el régimen de bienes mas comun, el
de bienes mancomunados (39.7 por ciento). Asi,
tenemos que la pareja tipica en México es aquella
casada por régimen de bienes mancomunados y
con una participacion femenina en la actividad
econdmica del orden de casi 40 por ciento. Por
otra parte, apenas 13.8 por ciento de las mujeres
casadas lo estan por el régimen de bienes
separados y, entre ellas, casi la mitad esta
incorporada a la actividad econdmica (47.5),
porcentaje notablemente mayor respecto de las
casadas por bienes mancomunados. Esto tltimo
sugiere que optar por un régimen de bienes
separados es una decision que se toma por
mujeres con posibilidades de ser econémica-
mente independientes.

Grafica 3.6

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
casadas por lo civil*, segun régimen de bienes, 2003

Mancomunados
66.4%

Separados
13.8%

n.e. = No especificado n.r. = No respuesta

n.r./n.e.
0.9%

No sabe
18.9%

*Incluye a aquellas casadas sélo por lo civil y a las casadas tanto por lo civil como por la iglesia.
Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
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Cuadro 3.2
Distribucién porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH casadas por lo civil*, segtin condicién de
actividad, por tipo de régimen de bienes, 2003

Régimen de bienes PEA PEI por ciento
Mancomunados 39.7 60.3 100.0
Separados 47.5 52.5 100.0
No sabe/no respondié/no especificado 26.2 73.8 100.0
Total 38.1 61.9 100.0

*Incluye a aquellas casadas sélo por lo civil y a las casadas tanto por lo civil como por la iglesia.
Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

Resulta interesante notar que entre las mujeres
casadas por lo civil, dos terceras partes lo hicieron
por bienes mancomunados y s6lo 13.8 por ciento
lo hizo por bienes separados (Grafica 3.6). La
primera condicion nos sugiere dependencia
econdmica del conyuge, mientras que la segunda
nos da indicios de un elemento de autonomia de
las mujeres unidas civilmente. El resto de las
mujeres casadas civilmente, es decir, casi una
quinta parte de las mismas (19 por ciento),
declar6 desconocer bajo qué régimen de bienes
se establecio su matrimonio; lo cual, ademas de
dar cuenta de la escasa atencion que se da a la
cuestion de las propiedades y bienes, anade
vulnerabilidad a un importante grupo de mujeres
que, por desconocimiento, podrian verse no so6lo
subordinadas economicamente a la pareja, sino
también despojadas de bienes y propiedades.

Respecto de la historia de uniones de las
mujeres, observamos que la mayoria ha tenido
s6lo una union (Grafica 3.7). El aparentemente
reducido porcentaje de mujeres que ha tenido
mas de una union (7.4),% en realidad representa
a 1.4 millones de mujeres. El dato es relevante,
como se verd mas adelante, porque las mujeres
con mas de una union pueden ser parte de un
grupo mas vulnerable ante la violencia de
género, por razones de intolerancia de los
hombres frente a esta condicion. Ademas, es
importante considerar que el impacto de las
uniones sucesivas, cualquiera que éste sea, no
solo atane a la mujer implicada, sino también a
su descendencia, en caso de haber tenido
hijos(as) en uniones previas a la actual.

% Este porcentaje coincide con el observado en la Enadid 1997, que capta 7.5 por ciento de la poblacion femenina alguna vez unida, con

dos uniones o mas.
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Griafica 3.7

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la
ENDIREH segun hayan tenido mas de una unién, 2003

No
92.5%

*No incluye los no especificados.

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

En cuanto a la maternidad, se trata de un evento
comun entre las mujeres entrevistadas, ya que
94.3 por ciento de ellas ha tenido hijos nacidos
vivos (Grafica 3.8). La proporcion de aquéllas sin
descendencia puede explicarse, en buena
medida, por la poblacion joven unida
recientemente; casi el 50 por ciento de las mujeres
que no tienen hijos tienen como maximo un ano
de haber iniciado su union. Del total de mujeres,
37.3 por ciento ha tenido uno o dos hijos nacidos
vivos, el 33.3 ha tenido entre tres y cuatro y el
23.6 por ciento ha tenido cinco o mas. Cabe
subrayar que 40.8 por ciento de las mujeres
entrevistadas son menores de 35 anos, lo cual
indica que su vida reproductiva inicié a mediados
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o finales de la década de 1980, cuando ya habia
comenzado el descenso de la fecundidad en
México; o bien se trata de las mujeres que, por
jovenes, todavia no tienen descendencia. Ese 40.8
por ciento casi corresponde a la suma de los
porcentajes de mujeres sin hijos (5.7) y de mujeres
con uno a dos hijos (37.3 por ciento). Las mujeres
de 35 anos y mas son las mas susceptibles de tener
tres o mas hijos; y las de 60 y mas son quienes
tendrian, con mayor probabilidad, cinco o mas
hijos. En resumen, la fecundidad observada a
través del nimero promedio de hijos por mujer
coincide con la estructura por edad de la
poblacion entrevistada.
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Grafica 3.8

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
segun numero de hijos nacidos vivos, 2003

—Ninguno

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

Casi 12 por ciento de las mujeres inicio el
noviazgo con su pareja actual antes de los 15 anos
y el 55 por ciento lo comenzo6 entre los 15 y 19
anos (Grafica 3.9). Una quinta parte inicio el
noviazgo con la pareja actual entre los 20 y 24 anos
y sOlo una reducida proporcion lo hace a partir de

los 25 anos. Este panorama nos sugiere uniones
tempranas, lo cual coincide con lo observado en el
pais en la Gltima década; la edad promedio a la
primera union de las mujeres, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(Enadid) 1997, fue de 19.4 anos.*

Se cuenta con estimaciones mds recientes, pero solo referidas al matrimonio civil, ya que la fuente de informacion son las Estadisticas
Vitales (a partir del Registro Civil). En 2001 se estim6 que la edad mediana para contraer este tipo de union es de 22 anos. Sin embargo,
esta medida de tendencia central no toma en cuenta si se trata de la primera union o de uniones sucesivas.

41



Instituto Nacional de las Mujeres

Grafica 3.9

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH segun
edad al inicio del noviazgo con su pareja actual, 2003

20-24

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

Como se aprecia en la Grafica 3.10, casi la mitad
de las mujeres entrevistadas inici6 la vida de
pareja en una vivienda exclusiva para ella y su
conyuge y, en algunos casos, ya con
descendencia habida (48.6 por ciento). La otra
mitad inicio su vida de pareja en casa de sus pa-
dres o, sobre todo, de los suegros; co-residencia
que pudo haber concluido cuando la pareja logro
adquirir una vivienda exclusiva para ella. Si ello
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constituyera un proceso comun en la historia
residencial de las parejas, las mujeres
identificadas como nueras del jefe del hogar al
momento de la entrevista corresponderian a las
mas jovenes que acaban de iniciar su union y vida
de pareja, es decir, la co-residencia con los pa-
dres representaria solo una etapa inicial dentro
de la historia residencial de las parejas.
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Grafica 3.10

Distribucién porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
segun con quien vivio recién unida con su pareja, 2003

Con los padres de ell

ylo

Solo pareja

hijos

Con los padres de él

*Otros incluye con familiares de ella, familiares de él, otros, no respondié y no especificado.
Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

En solo 4.5 por ciento de las entrevistas a mujeres
se identificaron hogares en donde hubiera al
menos una persona discapacitada que requiriera
atencion cotidiana (Grafica 3.11). La pregunta era
relevante porque la existencia de personas
discapacitadas supone actividades de atencion y
servicio que se les debe brindar en el interior del
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hogar, tareas que historicamente han estado a
cargo de las mujeres. La existencia de una per-
sona discapacitada en el hogar puede ser, por lo
tanto, una fuente de tension adicional en la
dinamica de los integrantes del hogar y, por ende,
una variable a considerar en la explicacion de la
violencia.
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Grafica 3.11

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH
segun presencia de discapacitados en el hogar, 2003

No
95.5%

s
4.5%

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

El Cuadro 3.3 muestra que la mayoria de las
mujeres entrevistadas vive en casas indepen-
dienes (91.7 por ciento); el resto vive en edificios
(4.2), vecindades o viviendas o cuartos de azotea
(4.2 por ciento). En cuanto al material de las
viviendas de las mujeres entrevistadas, poco mas
de la mitad tiene piso de concreto o firme (54.9
por ciento), mientras que en una tercera parte de
los casos encontramos recubrimientos como
mosaico, loseta o madera (32.8). El material de
menor categoria es el de tierra, que caracteriza
las viviendas de 12.3 por ciento de las mujeres
entrevistadas y que, en buena medida, correspon-
de al medio rural.’

En cuanto a la disponibilidad de servicios, las
viviendas de dos terceras partes de las mujeres

entrevistadas cuentan con agua entubada dentro
de la vivienda (67.2 por ciento) y una quinta parte
cuenta con agua entubada fuera de la vivienda
pero dentro del terreno donde se ubica la misma
(21.8). En 10.9 por ciento de los casos no se
cuenta con este servicio y suponemos, como en
la caracteristica anterior, que se trata de las
mujeres que viven en el medio rural.

En cuanto a los bienes con que se cuenta en las
viviendas (Cuadro 3.4), casi todas las mujeres
disponen de television, radio o radiograbadora y
licuadora, como sucede para toda la poblacion
en México. Cuando de refrigerador se trata, esta
proporcion disminuye y representa a solo tres
cuartas partes, y ain son menos las mujeres que
cuentan con lavadora (61.2 por ciento).

> En el medio urbano, este tipo de piso es caracteristico de apenas 6.3 por ciento del total de las viviendas de las mujeres entrevistadas
por la ENDIREH 2003, mientras que en el medio rural ese porcentaje alcanza 34.1.
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Cuadro 3.3
Distribucion porcentual de las viviendas particulares habitadas y las viviendas
de las mujeres elegidas por la ENDIREH, segiin caracteristicas
seleccionadas, 2000 y 2003

Caracteristica Censo 2000***  ENDIREH 2003
Tipo de vivienda
Casa sola o independiente 87.0 91.7
Departamento en edificio 5.9 4.2
Vivienda o cuarto en vecindad 39 32
Vivienda o cuarto de azotea u otro tipo 32 1.0
Total 100 100
Tipo de pisos*
Tierra 13.2 12.3
Concreto o firme 55.2 54.9
Mosaico, loseta, madera y otros recubrimientos 31.0 32.8
Total 100 100
Acceso al agua
Agua entubada dentro de la vivienda 57.8 67.2
Agua entubada fuera de la vivienda, dentro del terreno 26.6 21.8
Agua de pozo, rio, lago, arroyo u otra 8.6 7.2
Otra** 7.1 3.8
Total 100 100

Nota: Para el Censo son el total de viviendas particulares habitadas.

* No se incluye el no especificado.

** Incluye agua entubada de llave publica o acarreada de otra vivienda, agua de pipa y no especificado.
**#*INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos. Muestra censal.

Las condiciones de la vivienda, asi como otras
caracteristicas socioeconémicas de los miembros
del hogar en el que habitan, pueden integrarse
dentro de un indicador resumen que dé cuenta
de la condicidon socioecon6omica de los
individuos. Con ese fin se construyeron cuatro
estratos socioecondmicos en los que se
clasificaron a las mujeres entrevistadas por la

ENDIREH. Los estratos fueron construidos a partir
de la combinacion de tres caracteristicas de los
hogares en donde viven las mujeres elegidas: la
escolaridad de sus miembros, la ocupacion y
remuneracion de aquellos econdmicamente
activos, y la infraestructura y servicios existentes
en la vivienda (véase anexo metodologico).

Cuadro 3.4
Porcentaje de viviendas particulares habitadas y de las viviendas de las mujeres
elegidas por la ENDIREH que cuentan con los siguientes bienes:

Tipo de bienes Censo 2000* ENDIREH 2003
Television 85.9 91.5
Radio o radiograbadora 84.8 86
Licuadora 78.8 84.1
Refrigerador 68.5 77.7
Lavadora 52 61.2
Videocasetera 38.7 44.1
Calentador de agua 42.1 43.9
Computadora 9.3 15.8
Ninguno 0 2.8

Nota: Para el Censo, son el total de viviendas particulares habitadas.
*INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Tabulados basicos.
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Griafica 3.12

Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la
ENDIREH segun estrato socioecondmico, 2003

Baj

Muy bajo

No especificado

Alto

Medio

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

De acuerdo con lo anterior, la mayoria de las
mujeres entrevistadas por la ENDIREH se ubican
en los estratos bajo (37 por ciento) y muy bajo
(32.7). Poco mas de una de cada 10 fue clasificada
en el estrato alto (12.5 por ciento) y 16.6 se
posicionod en el estrato medio. Esta distribucion
se asemeja mucho a la que resulta de aplicar el
mismo algoritmo a la muestra censal del 2000.

3.2. Opiniones sobre los roles masculinos y
femeninos

En relacion con las percepciones sobre los roles
masculinos y femeninos de las mujeres
entrevistadas, un grupo importante manifiesta
opiniones tradicionales vinculadas a la
subordinacion y dependencia femenina en el
ambito conyugal y familiar (Cuadro 3.5). En este
sentido, se observa que 40 por ciento de las
mujeres esta de acuerdo con que una “buena
esposa” debe obedecer a su esposo “en todo lo
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que él ordene” y que un 14 por ciento mas no
descarta del todo esta afirmacion. Ademas, 67 por
ciento opina que el hombre debe
responsabilizarse de todos los gastos de la familia.

Esas percepciones influyen en la autonomia de
las mujeres y por ello todavia encontramos que
32 por ciento de las mujeres entrevistadas se ven
impedidas para escoger libremente a sus
amistades, gusten éstas 0 no a su esposo.

Si bien tres de cada cuatro mujeres entrevistadas
opinan que el hombre debe responsabilizarse de
todos los gastos de la familia, casi la totalidad de
ellas (95 por ciento) manifesté6 que la
responsabilidad de los hijos(as) debe compartirse
silos dos miembros de la pareja trabajan. Ademas,
81 por ciento cree que las mujeres son libres de
decidir si quieren trabajar o no, y casi el mismo
porcentaje (76 por ciento) manifiesta que la mujer
tiene las mismas capacidades que los hombres
para ganar dinero.
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Cuadro 3.5
Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH,
segun percepciones sobre los roles masculinos y femeninos y la violencia fisica

Roles Si Depende No Total
})Jrr(lizrll);.lena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que €l 39.7 141 46.1 100
El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia 67.2 7.7 25 100
;?;emujer puede escoger sus amistades aunque a su esposo no le 60.3 74 316 100
La re.sponsabllldad de los hijos e hijas debe compartirse si los dos 95.2 0.7 34 100
trabajan
La mujer es libre de decidir si quiere trabajar 76.3 4.2 18.7 100
Upa mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar 747 25 224 100
dinero
Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones, (el marido tiene 85 16 396 100
el derecho de pegarle?
Es obligacion de l_a mujer tener relaciones sexuales con su esposo 1 16 362 100
aunque ella no quiera
Cuando los hijos son desobedientes y se portan mal, ;los padres 254 10.6 63.7 100
tienen el derecho de pegarles?

Nota: No incluye los no especificados.

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2003.

La aceptacion incuestionable de ciertas
prescripciones socioculturales da pie a relaciones
desiguales entre mujeres y hombres. En este marco
se ha encontrado justificacion a los
comportamientos violentos, particularmente en el
ambito familiar, donde los varones ejercen violencia
contra las mujeres, quienes son socializadas para
tolerarla. Ademads, tanto mujeres como hombres
adultos ejercen violencia contra los ninos y las ninas,
la cual también es tolerada socialmente. Entre las
mujeres entrevistadas, la opinion respecto del
ejercicio de la violencia no es favorable: 90 por
ciento no cree que el marido tiene derecho a
golpear a su esposa si ésta no le obedece; y ello,
considerando que 40 por ciento de las mujeres
entrevistadas opina que la esposa debe obedecer
al marido en todo lo que éste le ordene.

Casi en la misma proporcion se manifiestan las
mujeres entrevistadas cuando consideran que no
es obligacion de la mujer tener relaciones
sexuales con su marido si ella no quiere (87.2
por ciento). No obstante, la proporcion de
mujeres que piensan lo contrario (11.0) es
importante y representa a un NUMEroso grupo
de mujeres. Lo mismo sucede en relacion con
aquellas que consideran aceptable la violencia
fisica por parte del marido si la mujer no le
obedece (8.5 por ciento).
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La percepcion favorable en relacion con la
violencia crece cuando se trata de la violencia
ejercida por los padres hacia los hijos: una de
cada cuatro mujeres (25.4 por ciento) considera
que los padres tienen derecho a pegarles a los
hijos(as) cuando éstos(as) desobedecen y 10.6
declara que podrian estar de acuerdo segin las
circunstancias.

3.3. Libertad personal

La libertad personal entre las mujeres unidas
parece ser todavia una meta no alcanzada entre
muchas de ellas (Cuadro 3.6). La subordinacion
respecto de sus parejas es grande, dado que
tienen que pedir permiso para realizar actividades
importantes para su desarrollo personal —-mismo
que repercute en el de la familia—, como lo es
integrarse en un trabajo remunerado (37.5 por
ciento). Igual sucede, aunque en menor medida,
para llevar a cabo actividades tan cotidianas como
ir a fiestas o al cine (25.4 por ciento), visitar a
amigos o parientes (21.3 y 20.7 por ciento,
respectivamente) e ir de compras (15.7 por
ciento). Cuando la subordinacion al marido afecta
particularmente la posibilidad de que la mujer
tenga contacto con personas de la familia,
amigos(as), vecinos(as), etcétera, se restringe la
posibilidad de que ella construya redes sociales
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y, por tanto, se favorece el aislamiento de la mujer,
el cual le impide buscar ayudas o apoyos, en caso
de requerirlos.

Aproximadamente la mitad de las mujeres
elegidas manifiesta compartir sus actividades
personales y familiares con su esposo,
enterandolo de sus decisiones y de sus diligencias
cotidianas, lo cual posiblemente da cuenta de un
ambiente de comunicacion en la pareja. Esta
proporcion se reduce, sin embargo, cuando se
trata de salir a fiestas, al cine o a dar la vuelta
(36.0 por ciento) y cuando se relaciona con la
posibilidad de insertarse en un trabajo
remunerado (45.6 por ciento), actividades que
corresponden mas al ambito de lo personal. Esto
sugiere que las mujeres sienten mas libertad de

accion cuando se trata de realizar tareas
familiares, es decir, con repercusiones claras para
el ambito familiar de acuerdo con la normatividad
sociocultural. No obstante, cuando se trata de su
desarrollo y entretenimiento personal, es posible
que las actividades relacionadas no impliquen
directamente a la familia y por ello se vean
restringidas por la pareja a realizarlas.

En las siguientes secciones retomaremos los datos
sobre la libertad personal de que disponen las
mujeres, y sobre otras dimensiones consideradas
en el cuestionario, tales como la divisién del
trabajo en el interior del hogar y el tipo de
decisiones que cada integrante de la pareja toma
en la vida diaria.

Cuadro 3.6
Distribucion porcentual de las mujeres elegidas por la ENDIREH,
segun actitudes respecto de su libertad personal, 2003

Actitudes por ciento
Si trabaja o quisiera trabajar por un pago remunerado, ¢a su pareja le tiene que...?
Pedir permiso 37.5
Avisar 45.6
Nada 11.2
Otro/no respondié/no especificado 5.6
Total 100.0
Si tiene que ir de compras, ¢a su pareja le tiene que...
Pedir permiso 15.7
Avisar 54.1
Nada 20.1
Otro/no respondié/no especificado 10.1
Total 100.0
Si tiene o quiere visitar a sus parientes, ¢a su pareja le tiene que...
Pedir permiso 21.3
Avisar 56.4
Nada 11.8
Otro/no respondié/no especificado 10.5
Total 100.0
Si tiene o quiere visitar a sus amistades, ¢a su pareja le tiene que...
Pedir permiso 20.7
Avisar 54.5
Nada 12.1
Otro/no respondié/no especificado 12.6
Total 100.0
Si quiere ir a fiestas, al cine o a dar la vuelta, ¢a su pareja le tiene que...
Pedir permiso 25.4
Avisar 36.0
Nada 5.7
Otro/no respondié/no especificado 32.8
Total 100.0

Fuente: Inmujeres-INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, 2003.
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IV. ANALISIS DE PREVALENCIA Y PRINCIPALES VARIABLES
ASOCIADAS A LAS DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA

4.1. Prevalencia general

Comencemos por identificar la prevalencia gen-
eral de las cuatro formas de violencia exploradas
por la ENDIREH. La Grifica 4.1 muestra estos
resultados. De acuerdo con la encuesta, 35.4 por
ciento de las mujeres mexicanas de 15 anos y mas
que viven con su pareja reportaron haber sufrido
alguna forma de violencia emocional durante los

Roberto Castro*

Olga Serrano**

Blanca Elena del Pozo***
Florinda Riquer **

entre las parejas se inician y se mantienen en el
ambito de la violencia psicologica, sin llegar a la
agresion fisica o sexual.

La segunda forma de violencia de género de
mayor prevalencia, después de la emocional, es
la econémica. Los datos indican que 27.3 por

Grafica 4.1.
Prevalencia de los cuatro tipos de violencia y violencia total

Violencia sexual
Violencia fisica
Violencia econémica

Violencia psicolégica

Violencia total

doce meses previos al momento de la entrevista.
De la misma manera, 27.3 por ciento de las
mujeres senald haber sufrido alguna forma de
violencia econdémica; el 9.3 sufrio alguna forma
de violencia fisica y 7.8 por ciento reporto haber
sufrido alguna forma de violencia sexual.

Se advierte, en consecuencia, que la emocional
es la forma de violencia de género de mayor
prevalencia, lo cual es consistente con lo
reportado para otras regiones del mundo. Es
logico que sea asi, pues muchos de los conflictos

ciento de las mujeres del universo que representa
la muestra de la encuesta sufre esta forma de
abuso. Esta es una forma de violencia que ha
comenzado a ser conceptualizada y estudiada solo
reciente-mente. Si bien su rasgo distintivo es que
se trata de una forma de abuso relacionada con el
dinero y los bienes materiales, tiene en comin con
la violencia emocional que no se trata de agresiones
dirigidas directamente al cuerpo de las mujeres.

La violencia fisica es la tercera en términos de
prevalencia y afecta a poco mas de nueve por

* Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
** Técnica Académica Titular y docente del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
*** Directora Técnica de Investigaciones Sociales, Politicas y de Opinion Publica.

***% Coordinadora Académica de la Universidad de la Ciudad de México.
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ciento del universo de la encuesta; ésta si incluye
golpes y agresiones dirigidas al cuerpo y
representa una forma de violencia muy severa.
Lo mismo cabe decir de la violencia sexual, que
afecta a casi ocho por ciento de las mujeres de
15 anos y mas con pareja en este pais. En el
imaginario colectivo, cuando se habla de
“violencia contra las mujeres” se suele pensar,
basicamente, en mujeres golpeadas. Los datos
muestran, sin embargo, que la violencia
emocional se presenta con una frecuencia cuatro
veces mayor, y la violencia econémica con una
frecuencia tres veces mayor, que la violencia fisica
y sexual, respectivamente.

Debemos, sin embargo, ser cautos en la
interpretacion de estas cifras. Sin duda se trata
de datos que hablan de la gravedad del problema
de la violencia de género en este pais, pero
debemos tomar en cuenta que en estas cifras
estan incluidos todos los grados de severidad que
registro la encuesta. Por mencionar sélo un
ejemplo, dentro de ese 44 por ciento estan
incluidas desde aquellas mujeres que reportaron
que su pareja les ha dejado de hablar varias veces,
hasta aquellas que reportaron que su marido les
ha disparado con un arma en mas de una ocasion,
en los Gltimos doce meses. Se trata, obviamente,

Gréfica 4.2.
Distribuciéon porcentual de la cantidad de tipos de violencia
que experimentan las mujeres unidas
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Al sumar a todas las mujeres que, de acuerdo con
la encuesta, sufrieron una o varias de las formas
de violencia anteriores (de cualquier tipo), el
porcentaje de prevalencia se eleva hasta 44 por
ciento. Es decir, solamente poco mas de la mitad
(56 por ciento) de las mujeres entrevistadas no
experimenta ninguno de los cuatro tipos de
violencia bajo anilisis; pero del 44 por ciento
restante, mas de la mitad padece al menos dos
tipos de violencia distintos, uno de los cuales es
la violencia psicologica. Si bien no significativa
estadisticamente hablando, no puede dejar de
mencionarse que 25 de cada mil mujeres padecen
los cuatro tipos de violencia.!

de tormas de violencia de genero de muy
diferente grado de severidad. Y si bien los
criterios que identifican como se define un caso
de violencia en esta encuesta han sido elaborados
y aplicados con todo rigor y escrupulosidad (ver
Anexo D), debemos admitir que las cifras gen-
erales de prevalencia comprenden un amplio
rango de casos, disimiles entre si. Todos ellos
caen dentro de la definicion operacional que
hemos adoptado en esta investigacion, pero no
por eso podemos concluir que todos ellos son
idénticos entre si.

!"Tomando como base la cifra a que expanden los ponderadores de la muestra, puede deducirse que casi medio millon de mujeres (487 mil

500) experimentan los cuatro tipos de violencia estudiados.
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Por ello, junto al andlisis de la prevalencia de las
distintas formas de violencia es necesario prestar
atencion al andlisis de las variaciones en el nivel
de severidad de las mismas. Con esta aclaracion
en mente, podemos centrarnos en un andlisis
descriptivo mas detallado de la prevalencia de
las violencias y de las variables que parecen
asociarseles.

4.2. Analisis bivariado descriptivo

En este apartado se presenta un analisis bivariado
exploratorio entre las cuatro formas de violencia
y diversas variables independientes. Para ello,
nuestra descripcion se apoya en las tablas 4.1 y
4.2. La primera permite comparar los porcentajes
de mujeres, con y sin violencia, en funcion de
algunas de las variables independientes
seleccionadas para este capitulo. La segunda
reporta las razones de momios para esas mismas
variables, obtenidas a partir de un analisis de
regresion logistica bivariado. El andlisis se centra
en la comparacion de la proporcion de mujeres
que reportaron violencia en las diferentes
categorias de cada variable, con el fin de
identificar los posibles factores que influyen en
la presencia-ausencia de cada una de las
expresiones de violencia. En lo que sigue, cuando
hablemos de prevalencias o porcentajes nos
estaremos refiriendo basicamente a la tabla 4.1,
mientras que al hablar de riesgos relativos
estaremos haciendo referencia a la tabla 4.2. El
texto de este capitulo, ademas, se ird
enriqueciendo con la descripcion de otras vari-

ables que no necesariamente estan contenidas
en los cuadros mencionados, pero que
ilustraremos aqui con graficas.

Las variables independientes, o variables que
podrian influir en el riesgo de la mujer de ser
victima de algun tipo de violencia, que se
consideran en esta seccion pueden clasificarse
en varios grupos, a saber: a) variables indicativas
de la condicion social de las entrevistadas, b)
variables sociodemograficas, c) variables
indicativas del tipo y caracteristicas de la relacion
de pareja de las mujeres y d) variables indicativas
de la existencia de otras formas de violencia
intrafamiliar.?

Variables indicativas de la condicion social de
las entrevistadas

Un primer grupo de variables caracteriza a las
mujeres en funcion de su pertenencia a grupos
sociales mas amplios, como puede ser el tipo de
localidad, la condicion indigena y el estrato
socioecondmico. En la encuesta se indago cual
habia sido el tipo de lugar donde habia vivido la
mayor parte de su nifiez y, dado que se sabe en
qué tipo de unidad geografica se levanto la
encuesta, puede rescatarse el tipo de localidad
en que actualmente vive la persona. Se advierte
que, a pesar de no ser muy marcadas las
diferencias, las mujeres entrevistadas que vivieron
en ciudad en su infancia experimentan en mayor
medida la violencia psicologica y econdmica que
las que vivieron en un rancho.

* Es importante aclarar que ésta no es una clasificacion rigida de las variables que a continuacion se describen. De hecho, muchas de ellas
pueden ser interpretadas lo mismo como indicadores de la condicion social mis general de las mujeres entrevistadas que como variables
que se refieren a atributos individuales de las personas. Por ello, la agrupacion que con fines meramente descriptivos presentamos aqui serd
modificada en el capitulo VI, para construir los modelos de regresion logistica mas adecuados.
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Grafica 4.3.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y lugar de
residencia durante la infancia
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Lo anterior es consistente con el lugar de
residencia actual. Tanto la violencia emocional
como la violencia econdmica se presentan en
mayor proporcion entre las mujeres de las
ciudades, mientras que la violencia sexual se
presenta mayormente en el ambito rural (p<.001).
La violencia fisica, por su parte, se manifiesta en
proporciones casi idénticas en ambos tipos de
localidades, sin que exista una diferencia
estadisticamente significativa entre ambas
prevalencias. De ahi que, como se aprecia en la
tabla 4.2, las mujeres que viven en localidades
urbanas presentan un riesgo ligeramente mayor
de sufrir violencia emocional y econdmica en
comparacion con las mujeres del dmbito rural.
Lo contrario pasa con la violencia sexual, donde
las mujeres del medio rural estin en un riesgo

ligeramente mayor en comparacién con las
mujeres de las ciudades. En este caso, sin em-
bargo, la diferencia es poco significativa, por lo
que es preciso ser cautos en su interpretacion. La
violencia fisica, por su parte, no presenta ninguna
asociacion estadisticamente significativa con el
tipo de localidad.

Los datos tienen sentido sobre todo considerando
que México pasa por un proceso de urbanizacion
que tiene a tres cuartas partes de la poblacion
viviendo en las ciudades, y que también la
pobreza se ha vuelto un fendmeno fundamen-
tal-mente urbano. Ello confirmaria entonces la
conocida correlacion entre grado de marginalidad
y violencia (al menos en algunas de sus formas,
como la emocional y la econdmica).?

3 Se conformé una variable en la que se combind el ambito de residencia de la infancia con el actual, que si bien no contempla los posibles
movimientos intermedios entre estos dos momentos, permite apreciar si habia alguna tendencia importante de tomar en cuenta. Sin embargo, no
hubo una clara asociacion, motivo por el cual ya no fue considerada en los modelos de regresion logistica multivariada.
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Grafica4.4.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y condicion de urbanizacién
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Algo muy diferente ocurre al examinar las
prevalencias y los riesgos en relacion con la
condicion de hablantes de lengua indigena de
las entrevistadas. Como sabemos, los indigenas
se encuentran entre los habitantes mas
marginados en este pais; la condicion de hablante
de lengua indigena es un indicador de
pertenencia a alguno de los pueblos indios del
pais y, consecuentemente, de la marginalidad en
la que viven. Los datos muestran que son las
mujeres que no hablan alguna lengua indigena
las que tienen mayor prevalencia y un riesgo
ligeramente mayor de sufrir violencia emocional
(p<.001) y econdmica (p<.01), en comparacion
con las mujeres que si hablan alguna lengua
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indigena. Si los dos hablan lengua indigena hay
menores niveles de violencia psicologica y
econdmica; y si la mujer es quien habla lengua
indigena pero su pareja no habla lengua indigena,
hay menores niveles de violencia fisica y sexual.
Si ninguno de los dos habla lengua indigena,
presentan niveles de violencia de magnitudes
similares a la cifra nacional. En el caso de la
violencia fisica y sexual, la diferencia entre las
prevalencias no es estadisticamente significativa
(p>.05). Logicamente, el analisis logistico
tampoco identifico ninguna asociacion entre tipo
de localidad y riesgo de sufrir violencia fisica o
sexual.
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Grafica 4.5.
Nivel de violencia, segiin tipo de violencia y
si la mujer habla lengua indigena
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Grafica 4.6.
Nivel de violencia, segiin tipo de violencia y
si la pareja habla lengua indigena
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Grafica 4.7.
Nivel de violencia, segin tipo y condicion de habla de lengua indigena

Ambos hablan

Hombre habla

Mujer habla

I Ninguno habla

0

0.1 0.2 [ 0.3 I 0.4 0.

5

‘I Viol Psicologica m Viol econdmica o Viol fisica o Viol sexual ‘

El caso del estrato socioecondémico también
resulta revelador. Cabe esperar que la violencia
se asocie inversamente con el estrato, esto es, que
a mayor nivel socioeconémico menor riesgo de
sufrir violencia. Esa posibilidad se basa en el
supuesto de que en condiciones de pobreza no
solo se cuenta con menos recursos (materiales y
econdmicos, principalmente), sino que hay mas
obstaculos para capitalizarlos. En esa condicion
puede ser mas dificil resolver por vias no violentas
los conflictos en el interior del hogar.

Los resultados de nuestro analisis muestran que
tanto la prevalencia como el mayor riesgo de
tener violencia emocional y econ6mica se
presentan entre las mujeres de estrato “bajo” y
no entre las de estrato “muy bajo” (p<.001). Las

mujeres de estrato social “bajo” tienen un riesgo
1.5 mayor de tener violencia emocional, y un
riesgo 2.1 veces mayor de tener violencia
econdmica, en comparacion con las mujeres de
estrato social “alto”. En cambio, el riesgo de tener
violencia fisica y sexual si es mayor en el estrato
social “muy bajo” respecto a los demas estratos
(2.7 y 2.5, respectivamente, respecto al estrato
social “alto”, p<.001). Se trata, sin embargo, de
riesgos que son casi iguales (una décima de
diferencia) a los riesgos del estrato “bajo”.
Claramente, entonces, no existe una relacion lin-
eal entre estrato social y prevalencia y riesgo de
violencia de género. Los menores porcentajes y
los menores riesgos se registran en los estratos
“medio” y “alto” (sin que ello signifique que en
esos estratos no haya violencia).*

4 Dada la naturaleza de la variable que corresponde a esta grafica, lo apropiado seria utilizar un grafico de barras o algan otro tipo adecuado
para variables categoricas; pero para facilitar la visualizacion de los efectos diferenciados en categorias, se prefirid hacerlos mediante graficos de
linea. Esta aclaracion se sostiene de aqui en adelante para toda variable categorica para la que se haya realizado un grafico de linea.
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Grafica 4.8.
Nivel de violencia, segiin estrato socioeconémico
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En el siguiente grafico (4.9) de la distribucion del
ingreso familiar por quintiles, se observa una
desigual distribucion del mismo: mientras que 20
por ciento de la poblacion recibe apenas en
promedio 680 pesos mensuales, el Gltimo quintil
recibe 22 veces el ingreso medio respecto del
quintil mas bajo. Por otro lado, las mujeres que
trabajan fuera del hogar reciben ingresos medios
que, de aportarlo todo al hogar, corresponderia
a 51 por ciento del ingreso familiar; pero por las
condiciones de precariedad, en el primer quintil
su ingreso corresponderia a 66 por ciento del
ingreso familiar. Estas mujeres que trabajan tienen
un ingreso medio mensual de 2 mil 526 pesos
comparado con un ingreso medio familiar de 4

mil 980 pesos. En general, el ingreso medio de
las mujeres que trabajan y que experimentan
algan tipo de violencia es menor que el de las
mujeres que trabajan y que no experimentan
alguno de los tipos de violencia analizados; sin
embargo, el ingreso familiar medio es
estadisticamente igual entre los grupos que se
conforman segun si se ejerce o no violencia con-
tra ellas. Hay que advertir, sin embargo, que
quienes trabajan y experimentan violencia fisica
o sexual tienen ingresos medios por trabajo
todavia menores (entre 2 mil 10 y 2 mil 60 pesos)
que quienes experimentan violencia psicologica
0 economica.

Griafica 4.9

Ingreso familiar medio, segun quintil de ingreso
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Variables sociodemogrdficas

Las variables sociodemograficas caracterizan a las
mujeres y a sus parejas en funcion de atributos
mas personales, menos referidos a amplios
grupos sociales como en el caso anterior.” La edad
de las mujeres entrevistadas no muestra un patron
de comportamiento Gnico en relacion con los
distintos tipos de violencia. La violencia psicol6-
gica y la econdmica presentan niveles mas altos que
la media nacional hasta los 49 afos y empieza un
descenso a pattir de los 50 anos. La violencia fisica
tiene su nivel mas alto entre las mujeres mas jovenes,
con un descenso paulatino de ahi en adelante. La
violencia sexual presenta el patron mas diferente al
de los otros tipos de violencia. Esta por debajo de
la media nacional al principio y fin de la vida en
pareja de las mujeres unidas, y muestra niveles
superiores entre los 35 y los 59 afos de edad.

Sin embargo, si existe una relacion lineal entre la
edad de las mujeres y el riesgo de sufrir tres de
las cuatro formas de violencia (fisica, econdmica
y emocional), donde las mujeres que estin
siempre en mayor riesgo son las mas jovenes, es
decir, aquéllas de entre 15 y 19 anos de edad.
Este dato es particularmente notable para el caso
de la violencia fisica: las mujeres de 15 a 19 anos
de edad tiene un riesgo 10 veces superior de sufrir
esta forma de violencia que las mujeres de 75 anos
y mas. Le sigue, en términos de magnitud de la
diferencia entre los grupos de edad extremos, la
violencia economica: las mujeres de 15 a 19 anos
tienen un riesgo 6.2 veces mayor de sufrir esta
forma de violencia que las de 75 anos y mas. Y
finalmente, las mujeres mas jovenes (15-19 anos)
tienen un riesgo 3.7 veces superior de sufrir
violencia emocional que las mujeres de mayor
edad (75 anos y mas).

Grafica 4.10. Nivel de violencia
psicolégica, segiin grupos de edad
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Grafica 4.12. Nivel de violencia fisica, segiun
grupos de edad
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Respecto al grado de escolaridad, los datos son
también materia que requiere mayor investiga-
cion. La violencia psicologica, la econdmica y la
fisica presentan patrones relativamente similares
entre si, mientras que la sexual muestra un patron
un tanto diferente, en particular cuando se le
compara con los niveles respectivos de violencia

Grafica 4.11. Nivel de violencia econémica,
segun grupos de edad
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Grafica 4.13. Nivel de violencia sexual,
segun grupos de edad
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psicologica y econdmica. Se puede presuponer
que a mayor nivel educativo, menor es el riesgo
de sufrir alguna forma de violencia. Sin embargo,
los datos muestran que la prevalencia de la
violencia emocional y econdbmica se concentra
en las mujeres con un nivel de escolaridad de
secundaria incompleta (p<.001). De hecho, en

> La edad de las mujeres varia entre 15 y 94 anos. Se conformaron 13 grupos quinquenales de edad. Se revisé que hubiera un namero de
casos suficientes por grupo quinquenal y por celda; para violencia sexual en el grupo de edad 75 y mds, no hay casos suficientes para

generar estimaciones especificas.
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las escolaridades intermedias los niveles de
violencia psicologica y econdmica son mas
agudos y disminuyen de manera significativa
(mas notorio en la psicologica que en la
econdmica) en las escolaridades extremas, es
decir, presentan niveles inferiores a la media
nacional en los grupos de mujeres que no tienen
alglin grado de estudios aprobado o entre quienes
tienen estudios de nivel profesional o mas.

La prevalencia de la violencia fisica y sexual, por
su parte, también es mas alta en el grupo de
mujeres con secundaria incompleta (p<.001). Sin
embargo, se presentan mas fuertemente en los
grupos de escolaridad baja y de manera mas débil
entre las mujeres mas escolarizadas.

La asociacion entre condicion de actividad (de
las mujeres y de sus parejas) ha sido interpretada
de diversas maneras en la literatura. En ocasiones,
se ha argumentado que el mayor riesgo lo tienen
las mujeres que se quedan en casa, debido a un
efecto situacional: la violencia doméstica ocurre
en casa; ergo, son las mujeres que pasan la mayor
parte de su tiempo en casa las que tienen mayores
probabilidades de sufrirla. Pero también cabe una
interpretacion diferente, aunque solo tentativa,
cuando los datos, como en nuestro caso, apuntan
en sentido contrario. Los resultados de la encuesta
muestran que en todos los casos es mas alta la
prevalencia de violencia entre las mujeres que
trabajan fuera de la casa (p<.001 para violencia
emocional, fisica y sexual; y p<.05 para violencia

Grafica 4.14.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y
escolaridad de las mujeres
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Consecuentemente, en términos de riesgo, no
existe una relacion lineal entre nivel educativo y
violencia. El Cuadro 4.2 muestra que para tres de
las cuatro formas de violencia, las mujeres que
presentan el mayor riesgo de sufrir violencia son
las que tienen un nivel educativo de secundaria
incompleta o equivalente. Entre ellas, el riesgo
mayor corresponde a la violencia fisica (2.7
veces), la violencia econdmica (2.2 veces) y
finalmente la violencia emocional (2.0 veces). La
excepcion corresponde a la violencia sexual,
donde el grupo de mayor riesgo (4.4 veces supe-
rior) corresponde a las mujeres con nivel de
escolaridad de preescolar.
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econOmica). Por ello, tres de las cuatro formas
de violencia (emocional, fisica y sexual)
presentan un mayor riesgo entre las mujeres que
trabajan fuera del hogar que entre las que trabajan
solo en las tareas domésticas (Cuadro 4.2). Siendo
la violencia hacia las mujeres un recurso extremo
de sometimiento, cabe hipotetizar que las mujeres
que trabajan fuera del hogar podrian ser
percibidas por sus parejas como con mayor grado
de autonomia, situacion que daria lugar a una
mayor proclividad de parte de algunos hombres
a recurrir a alguna forma de violencia para
afianzar su dominio.
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Grafica 4.15.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y condicion de
actividad de la mujer
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El caso de la condicion de actividad de los
hombres (parejas de las mujeres entrevistadas)
también se presta a lecturas ambivalentes. Suele
argumentarse que los hombres que no trabajan
estan en mayor riesgo de recurrir a la violencia,
como una expresion de la frustracion que su
condicion de desempleados les produce. Sin
embargo, los datos de nuestra encuesta apuntan
en la direccion contraria. Tanto la prevalencia
como el riesgo para las cuatro formas de violencia

es superior entre las mujeres cuyas parejas
trabajan, en comparacion con aquellas cuyas
parejas no trabajan (p<.001). Y no deja de ser
llamativo que mientras la condicion de actividad
de las mujeres no presenta ninguna asociacion
significativa con el riesgo de que sufran violencia
economica, en el caso de los hombres ésa es
justamente la forma de violencia que presenta el
mayor riesgo (1.7 veces mayor respecto a los
hombres que no trabajan).

Grafica 4.16.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y condicion de trabajo de la pareja
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Un tercer grupo de variables busca iluminar el
tipo de relacion de pareja de las mujeres
entrevistadas. Se trata de variables tipicamente
sociodemograficas, la mayoria de ellas, pero que
en el contexto de esta investigacion admiten una
lectura como la que proponemos enseguida.
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Como hemos aclarado desde un inicio, la
ENDIREH se realizé entre mujeres de 15 anos 'y
mas, con pareja. Al explorar, por tanto, el estado
civil, lo que queriamos era obtener informacion
precisamente sobre el tipo de union de las
mujeres. Mientras mas formal es el tipo de vinculo
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de pareja que tienen las entrevistadas, es menor
el nivel de violencia de los distintos tipos. Las
mujeres que viven en union libre son quienes
presentan los mayores niveles de violencia de los
distintos tipos, mientras que las mujeres que estan
unidas por lo civil y lo religioso reflejan los

menores niveles de violencia. Destaca, en este
sentido, el riesgo de la violencia fisica, que es 2.7
veces mayor entre las mujeres que viven en union
libre en comparacion con aquellas que estin
casadas por el civil y por la iglesia.

Grafica 4.17.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia y tipo de union
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Un razonamiento similar sustenta la inclusion de
la variable “régimen conyugal” en este analisis.
Es notable que la prevalencia de la violencia
emocional y fisica se concentra sobre todo en las
mujeres unidas bajo el régimen de bienes
mancomunados, mientras que la violencia

econOmica se presenta sobre todo entre las
mujeres unidas bajo el régimen de bienes
separados (p<.001). Resalta que el menor nivel
de violencia en todos los tipos se da cuando la
mujer tiene formalidad en su union, pero
desconoce el tipo de régimen en que estd unida.

Grafica 4.18.
Nivel de violencia, segun tipo de violencia, y régimen conyugal
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El caso de la edad de la mujer al inicio del
noviazgo y al inicio de la convivencia con la
pareja actual es consistente con los riesgos que
observamos al revisar, mas arriba, la distribucion
por grupos de edad de las mujeres. Aquellas
mujeres que iniciaron su relacion de pareja muy
jovenes (ya sea el noviazgo o la convivencia) son
las que presentan las prevalencias mas altas
(p<.00D). El Cuadro 4.2 muestra que en el caso
de la edad al inicio del noviazgo, el riesgo es
significativamente mas alto para las violencias
economica (1.3), fisica y sexual (ambas 1.5), en-
tre las mujeres que iniciaron dicha relacion antes
de los 15 anos, en comparacion con aquellas que
iniciaron su noviazgo cumplidos los 30 anos de
edad o mas. Para la violencia emocional, el riesgo
es mayor entre las mujeres de ese mismo grupo
de edad (1.3) y el siguiente (15-19 anos, 1.1) en
referencia al mismo grupo.

Esta tendencia se observa con mayor claridad al
considerar la edad de la mujer no al inicio del
noviazgo, sino al inicio de la convivencia con la
pareja actual. Tomando como referencia a las
mujeres que iniciaron la convivencia a los 30 afos
o0 mas, el mayor riesgo recae en aquellas mujeres
que comenzaron a convivir antes de los 20 anos.
En los cuatro tipos de violencia, el riesgo se in-
crementa mientras mas tempranamente se haya
iniciado la relacion.

Como se sabe, las uniones conyugales tempranas,
que siguen siendo norma en nuestro pais, afectan
el nivel de escolaridad de la poblacion femenina
y su incorporacion a la actividad laboral. Esa
concatenacion de hechos ayuda a comprender
que no es la edad —ser joven— lo que hace
vulnerables a las mujeres ante la violencia de
género, sino el hecho de que al unirse a edades
tempranas no logran capitalizar suficientes

recursos propios: mas escolaridad, empleo e
ingresos.

En ese marco se comprende que, si bien se
encontré presencia de violencia en todos los
grupos quinquenales de edad, la edad media para
las cuatro expresiones de violencia se sitGa mas
cerca de los 40 anos; esto significa, a 20 anos de
inicio de la vida conyugal. Sin embargo, en el 50
por ciento de los casos se observo que es
alrededor de los 30 anos de edad, 10 de union,
donde se concentra la mayor ocurrencia de las
cuatro expresiones de violencia.®

En cuanto a la edad de inicio del noviazgo con la
pareja actual, el anilisis de regresion logistica
bivariado mostré que s6lo son significativos los
resultados para mujeres de menos de 15 anos.
Ello indica que las mujeres que inician su relacion
amorosa mas jovenes tienen mayores riesgos de
violencia, mientras que no existe mayor
diferencia para las mujeres que inician su relacion
después de esa edad.

Esta tendencia parece confirmarse con el
resultado del comportamiento de la variable
“edad al inicio de la convivencia actual”. En el
Cuadro 4.2 se aprecia que las uniones que se
inician a partir de los 25 anos en adelante no
presentan un riesgo significativamente diferente
respecto de las uniones que se inician a los 30
anos de edad o después. Los datos muestran que
es sobre todo en términos de la violencia sexual
que las uniones antes de los 15 anos presentan
riesgo. En efecto, la poblacion que se unié con
menos de 15 anos de edad presenta un riesgo
casi 2.3 mayor de sufrir esta forma de violencia
en comparacion con la poblacion que se unio a
partir de los 30 anos.

° En el caso de violencia emocional y econdmica, la edad media de las mujeres agredidas fue de 38.2 y 37.3, respectivamente. El 50 por
ciento de los casos se presenta cuando la mujer cuenta con 36 anos 0 menos y la edad mis frecuente en que la mujer es agredida se da
cuando tiene 30 anos. La edad media en que la mujer sufre agresiones fisicas es de 35.7 afos, la cual disminuye con respecto a las
agresiones economica y emocional. El 50 por ciento de las mujeres agredidas fisicamente cuenta con 34 anos o menos, siendo las que tienen

28 anos el valor mas frecuente.
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Grafica 4.19
Nivel de violencia, segiin tipo de violencia, y
edad al iniciar el noviazgo

Grafica 4.20
Nivel de violencia, segiin tipo de violencia, y
edad al iniciar la convivencia de pareja

Grifica 4.19. Nivel de violencia, segun tipo de violencia y edad al iniciar el
noviazo

04

03

02

0.1

Menos de 15 afios 15 a 19 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios 30 afios y mas

Viol fisica

‘—VlolPsicolégica = Vi0] ecOnOmica Viol sexual ‘

El nivel de violencia diferenciado segin tipo de
violencia se asocia con el tipo de hogar al que se
fueron a vivir cuando iniciaron su convivencia
de pareja. Los niveles de violencia son inferiores
cuando el hogar se conformaba como hogar
nuclear, con niveles un poco menos si la convi-
vencia al principio fue solo de la pareja. Cuando

Gréfica 4.20. Nivelde violencia, segin tipo de
violenciay edad aliniciarla convivencia de
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se trataba de un hogar ampliado, en general se
observa un aumento de violencia, mas marcado
mientras menos directa es la relacion de
parentesco de los integrantes del hogar donde
convivieron. Es muy marcado el alto nivel de
violencia cuando la convivencia se dio con los
familiares menos directos de la entrevistada.

Grafica 4.21.
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En promedio, aquellas mujeres entrevistadas que
declararon haber iniciado su convivencia de
pareja en un hogar ampliado vivieron en esta
situacion alrededor de dos y medio anos. Los
tiempos medios de convivencia de las parejas que
no vivieron en hogares nucleares al inicio de su
relacion son bastante diferentes entre tipos de
violencia. Se observa, por ejemplo, que las
mujeres que padecen violencia sexual son
quienes han vivido mas tiempo en hogares
ampliados, que en ocasiones pudo haber llegado
a ser hasta de tres anos.” Quienes menos tiempo

vivieron en hogares ampliados padecen violencia
fisica. No hay diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre quienes no padecen y entre quienes
si padecen violencia psicologica. Para quienes
experimentan violencia economica, el tiempo
medio de convivencia es mayor que para quienes
no la padecen. Con la informacion disponible no
es posible senalar las causas de estas
heterogeneidades y diferencias, por lo que
posiblemente convendria abundar en el punto
en investigaciones ulteriores.

7 De acuerdo con el intervalo de confianza al 95 por ciento que se presenta en la grafica.
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Grafica 4.22
Tiempos medios de convivencia de las parejas que iniciaron su relaciéon
en hogares ampliados, segun tipo de violencia
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Una variable cominmente asociada con la
violencia de pareja es la que se refiere al nimero
de hijos nacidos vivos. Se presume que el niimero
de hijos puede constituir un factor de tension y
estrés, a su vez asociado a la violencia. La mayoria
de las mujeres (94 por ciento) ha tenido al menos
un hijo nacido vivo, para las cuales se observan

niveles de violencia superiores a los que reportan
el seis por ciento de las mujeres que no ha tenido
hijos. En la Grafica 4.23 se puede observar que la
diferencia en los niveles de violencia de los
distintos tipos la hace justamente el hecho de
tener al menos un hijo.

Gréfica 4.23
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En los cuadros 4.1 y 4.2 se aprecia que, tomando
como referencia a las mujeres que no tienen hijos,
la mayor prevalencia (p<.001) y el mayor riesgo
corresponden a las mujeres que tienen tres o
cuatro hijos, para la violencia emocional,
economica vy fisica, y cinco o mas hijos para la
violencia sexual. En este ultimo caso, llama la
atencion que el riesgo es 2.8 veces mayor con
relacion a las mujeres que no tienen hijos.
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No debemos olvidar, sin embargo, que el presente
no constituye sino un ejercicio exploratorio y
descriptivo, que de ninguna manera nos puede
llevar a conclusiones definitivas. Conviene tener
esto presente, porque lo que salta a la vista es la
contradiccion entre las variables edad de las
mujeres (que vimos mas arriba) y nimero de
hijos. A menor edad, mayor riesgo de violencia,
pero también a mayor nimero de hijos, mayor
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riesgo de violencia. Y sin embargo, la edad y el
nuamero de hijos son variables que corren
paralelas en el eje del tiempo. Como veremos mas
adelante, es justamente un analisis multivariado
el que nos permite controlar los diversos efectos
que presentan las variables entre si, e identificar
a las que se asocian mas significativamente con
las diversas formas de violencia.

Las siguientes variables pueden ser interpretadas
en tanto potenciales indicadores de un cierto
grado de autonomia por parte de las mujeres. La
hipotesis es que si la violencia de género es una
expresion de la voluntad masculina de
sometimiento de las mujeres, entonces las
diversas expresiones de relativa autonomia e

independencia de las mujeres pueden estar
jugando un papel importante en la explicacion
de la violencia. Maxime cuando se trata del
cuerpo, la sexualidad y la capacidad reproductiva
de las mujeres.

Las mujeres que han estado casadas o unidas mas
de una vez presentan una prevalencia mayor en
las cuatro formas de violencia (p<.001). El dato
es consistente con lo que se muestra en la Tabla
4.2, donde se aprecia que las mujeres que han
tenido otras parejas previas presentan un riesgo
entre 1.4 y 1.6 veces mayor de sufrir alguna de
las cuatro formas de violencia, con relacion a las
mujeres para las que la actual ha sido su tUnica
union conyugal.

Grafica 4.24
Nivel de violencia, segiin tipo de violencia
y uniones previas a la actual de la entrevistada
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En el mismo sentido cabe interpretar la variable
que hace referencia al hecho de que las mujeres
tengan hijos de otras parejas previas. Aquellas que
cumplen esta condicion tienen una prevalencia
mas alta en las cuatro formas de violencia (p <
.001), y un riesgo entre 1.5 y 1.7 veces mayor de
sufrir alguna de las formas de violencia, con
relacion a aquellas que no tienen hijos de otras

parejas.

La justificacion que motiva la inclusion de estas
preguntas es la presuncion de que en parejas
donde el marido incurre en practicas violentas,
que la mujer tenga hijos con parejas previas
puede serun factor de "reclamo" por parte de los
esposos, o de celos e inconformidad. La
existencia de hijos es prueba de que la mujer ha
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tenido su vida propia, independiente de su pareja
actual. Desde esa perspectiva, la violencia seria
un recurso de dominacion extremo, una
expresion del afan de las parejas por controlar y
someter a las mujeres. La existencia de hijos, por
lo tanto, puede ser un factor desencadenante en
situaciones de tension. Puede ser una
incomodidad con la que los hombres que
recurren a la violencia tienen que vivir siempre.
Es un recordatorio permanente para los hombres
controladores de que las “cosas” (o sea la vida
de su pareja actual), no siempre ha estado bajo
su control.

La inversa, que los hombres tengan hijos con otras
mujeres, es importante desde otro punto de vista.
Aligual que en el caso anterior, las mujeres cuyos
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esposos tienen hijos con otras parejas, tienen una
prevalencia mas alta de todas las formas de
violencia (p<.001); para esas mismas mujeres el
riesgo de sufrir alguna de las cuatro formas de
violencia es entre 1.7 y 2 veces mayor, en
comparacion con aquellas mujeres cuyas parejas
no tienen otros hijos. La presuncion aqui es que
esta variable puede estar asociada a la existencia
de una mayor tension en los casos en que la
pareja debe ver también por sus otros hijos. O

puede ser una indicacion de los diferentes
estandares con que los hombres se miden a si
mismos y a sus parejas. Tener hijos previos es
también un indicador de vida previa
(independiente de la esposa actual), por parte
de los hombres. Que incurran en violencia con
la pareja actual seria un dato de su inequidad:
ellos si han tenido vida previa, y al mismo tiempo
recurren a la violencia para someter plenamente
a su esposa o pareja actual.

Grafica 4.25
Nivel de violencia, segun tipo de violencia,
y si la mujer tiene hijos con otras parejas
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Finalmente, la existencia de personas demandante, amén del costo econbmico que

discapacitadas en el hogar también puede ser un
factor de tension en la dindmica de pareja; ello,
porque el cuidado de este tipo de personas corre
generalmente a cargo de las mujeres. Su debida
atencion puede llegar a ser una tarea muy
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puede significar. Los hallazgos iniciales, empero,
no confirman del todo esta hipotesis. Los datos
muestran que la prevalencia de violencia
emocional, fisica y sexual es mayor en los hogares
donde si existe alguna persona discapacitada,
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mientras que la prevalencia de la violencia
econOmica es mayor en los hogares donde no
hay esta problematica (p<.001). El Cuadro 4.2,
sin embargo, muestra que dos de las formas de
violencia (econdmica y fisica) no parecen tener
relacion con la convivencia con personas
discapacitadas. Una tercera forma de violencia,
la emocional, se presenta con un riesgo apenas
ligeramente mayor y escasamente significativo
entre las mujeres en cuyos hogares vive una per-
sona discapacitada, en comparacion con aquellas
que no tienen esta caracteristica. Y solo la
violencia sexual parece presentar un riesgo mas
claramente definido (1.4 veces) entre las mujeres
de aquel grupo en relacion con este ultimo. Por
lo demas, la existencia de personas discapacitadas
se reportd soOlo para poco mas de cuatro por
ciento de la muestra, lo cual significa que estamos
hablando de muy pocos casos de mujeres en estas
circunstancias.

Variables indicativas de la existencia de otras
Jformas de violencia intrafamiliar

Un hallazgo reiterado en la literatura internacional
se refiere a la co-ocurrencia de la violencia de
género con otros tipos de violencia intrafamiliar.
Esto es, la evidencia disponible muestra que la
violencia de género se potencia con otras formas
de violencia, lo cual da lugar a lo que podemos

Grafica 4.27
Nivel de violencia, segln tipos de violencia y si la
mujer les pega a sus hijos
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Cuando la mujer “insulta u ofende” a los hijos al
reprenderlos, esto es, cuando incurre en abuso
emocional para con ellos, el riesgo de que ellas
mismas sufran alguna de las cuatro formas de
violencia por parte de su pareja es entre 2.2y 2.5
veces superior en comparacion con aquellas
mujeres que no abusan asi de sus hijos. Y entre
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llamar “contextos de riesgo” para la violencia. La
ENDIREH incluy6 una serie de preguntas
orientadas justamente a explorar algunas formas
de violencia en la que los padres pueden estar
incurriendo para con sus hijos, asi como algunas
formas de violencia que ellos mismos pudieron
haber sufrido en su infancia. No escapa a nuestra
atencion que las posibilidades de subregistro son
muy altas en lo que respecta a la violencia que
las mujeres y sus parejas ejercen en contra de sus
hijos. Lo que s6lo confirma que las asociaciones
detectadas entre estas variables son, con toda
probabilidad, incluso mas fuertes.

Existe, en primer lugar, una incuestionable
asociacion entre ejercer violencia fisica o
emocional hacia los hijos, y el riesgo de que las
mujeres sufran violencia por parte de la pareja.
Las cuatro formas de violencia presentan una
prevalencia significativamente mayor en aquellos
hogares donde las mujeres, como sus esposos,
abusan fisica y/o emocionalmente de sus hijos al
reganarlos (p <.001). Aquellas mujeres que “les
pegan” a sus hijos para reprenderlos presentan
un riesgo entre 1.8 y 2 veces superior de sufrir
ellas mismas alguna de las cuatro formas de
violencia por parte de su pareja. Cuando es la
pareja la que abusa asi de los hijos, los riesgos de
que la mujer sufra alguna forma de violencia son
entre 1.9 y 3 veces mayor de sufrir violencia por
parte de la pareja.

Grafica 4.28
Nivel de violencia, segtn tipos de violencia y si
la pareja les pega a los hijos
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las mujeres cuya pareja abusa emocionalmente
de sus hijos al reprenderlos, el riesgo de sufrir
ellas mismas alguna forma de violencia por parte
de su pareja es entre 3.2y 4.9 veces superior, que
entre las mujeres cuya pareja no abusa
emocionalmente de los hijos.
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Grifica 4.29.
Nivel de violencia, segtin tipos de violencia y
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Finalmente, algo similar ocurre con respecto a la
violencia que tanto la mujer como la pareja
sufrieron en la infancia por parte de sus padres o
mayores (p<.001). Cabe recordar que la
informacion respecto al abuso que sufrieron los
hombres —es decir, las parejas de las mujeres—
fue provista siempre por las entrevistadas. Se trata,
entonces, de un dato que también puede
presentar un importante subregistro, pues el dato
depende del grado de conocimiento que las
mujeres tengan acerca de las condiciones en que
su pareja vivio de nifo.

Con todo, los datos vuelven a ser consistentes.
Las mujeres que reportan haber sufrido de forma
“moderada o severa” violencia intrafamiliar en su
infancia, presentan un riesgo entre 2.5y 3.4 veces
superior de sufrir alguna forma de violencia ahora
por parte de su pareja, en comparacion con
aquellas que no sufrieron violencia en la infancia
o la sufrieron s6lo de forma ligera. Y aquellas
que reportan que sus companeros sufrieron
abuso moderado o severo en su infancia
presentan un riesgo entre 2.1y 2.6 veces supe-
rior de sufrir violencia, en comparacion con
aquellas que reportan que sus parejas no
sufrieron este tipo de abuso o que lo sufrieron
solo de manera ligera.®

Debemos insistir en que el resultado no debe
interpretarse como relacion de causalidad, sino

Griéfica 4.30.
Nivel de violencia, segtin tipos de violencia y
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como un indicador mas de riesgo. Es decir, la
experiencia de la violencia en la infancia es un
factor de riesgo de vivir una relacion de pareja
violenta. La presencia de indicadores de maltrato
hacia los hijos en parejas violentas indica, como
lo supusimos en nuestro modelo analitico, que
la violencia en la pareja es un fendmeno que
afecta al conjunto de interacciones que tienen
lugar en el interior del hogar.

4.3. Conclusiones

El analisis de regresion logistica bivariado mostro
una asociacion significativa entre nivel
socioeconOmico muy bajo y bajo, principalmente
con la violencia fisica y sexual. El resultado, sin
embargo, no implica que la violencia de género
sea un fenodmeno de la pobreza; lo que indica,
mas bien, es que es mas significativa,
estadisticamente, la asociacién entre violencia
fisica y sexual con el nivel socioecondmico muy
bajo y bajo.

En la misma linea nos interesa comentar la
asociacion encontrada entre grupos quinquenales
de edad y violencia. Los resultados muestran que
una de las variables mas significativas
estadisticamente fue la pertenencia al grupo de
edad de 15 a 19 anos con violencia econdmica y
fisica. Ello nos indica que hay un mayor riesgo
de violencia de género entre mujeres jovenes, 1o

% La pregunta 5.18 que buscaba medir si insultaban a su esposo o pareja en su infancia serd desechada del analisis multivariado que sigue
porque solo fue contestada por el 15 por ciento de las mujeres entrevistadas. Este 15 por ciento que contestd no es una submuestra
generalizable al total de la poblacion, al grado que incluso modifica los niveles de los distintos tipos de violencia. En lugar de reproducir un
35 por ciento para violencia psicologica, 27 para violencia econémica, nueve por ciento para violencia fisica y ocho por ciento para
violencia sexual, se obtiene 49, 42, 19 y 15 por ciento, respectivamente. Esto significa que la no respuesta de las mujeres a esta pregunta
especifica no fue aleatoria, sino que por el contrario reproduce las respuestas de un grupo que no “representa” al total de la poblacion
muestreada. La pregunta 5.106 dirigida a medir si al esposo le pegaban cuando era nifio no fue contestada por 25 por ciento de la poblacion
entrevistada; y dado el nivel de no respuesta, también podria haberse desechado. Se dejo en virtud de que los marginales que genera para
los distintos tipos de violencia si corresponden estadisticamente a los niveles de los distintos tipos de violencia bajo analisis.
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que es distinto a pensar que la violencia de género
se explica por la etapa vital.

El riesgo senalado adquiere mayor plausibilidad
al observar los resultados de la asociacion entre
las cuatro expresiones de la violencia con la edad
de inicio del noviazgo y la edad a la primera
union. Como vimos, las mujeres que inician mas
tempranamente, antes de los 15 anos, una
relacion de noviazgo, asi como las que se unen
mas jovenes, antes de los 25 anos, tienen mas
riesgo de violencia de género.

Insistirfamos en este punto en nuestro argumento
a favor de que la violencia de género guarda
relacion con la falta de recursos con los que cuentan
las mujeres, particularmente en un pais como el
nuestro, de honda desigualdad social. Si bien, como
se vera por los resultados que siguen, mas recursos
no garantizan que se esté exenta del riesgo de sufrir
alguna forma de violencia de género.
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Para concluir nos parece necesaria una reflexion
sobre la violencia como forma de relacion entre
las personas. La ENDIREH muestra que 44 por
ciento de las mujeres de 15 anos y mas, que viven
con una pareja, en este pais, sufren alguna de las
expresiones de la violencia de género en su
hogar. De ésas, casi 16 por ciento sufrio violencia
en su infancia. De ellas, también, 53 por ciento
reportd que golpea a sus hijos cuando se portan
mal, y en un 25 por ciento de casos son las parejas
de las mujeres quienes golpean a los hijos. Estas
cifras son indicativas de la “legalidad social” del
fenomeno de la violencia doméstica que nos aleja
de la vision romantica del hogar como lugar sélo
de armonia, colaboracion y solidaridad.
Ciertamente, si esa imagen de la familia es una
aspiracion, un mejor y mids profundo
conocimiento sobre los mecanismos y tramas de
la violencia en el hogar puede contribuir a
desmontarlos.



Prevalencia de las cuatro formas de violencia segun diversas variables

Cuadro 4.1.

Tipo de violencia

Diversas variables Emocional Chi? Econémica Chi? Fisica Chi? Sexual Chi*
No Si  Total (p) No Si  Total (p) No Si  Total (p) No Si  Total (p)
Ambito
Urbano 63.5 36.5 100.0 714 28.6 100.0 90.7 9.3 100.0 92,5 7.5 100.0
Rural 68.3 31.7 100.0 774 22.6 100.0 90.5 9.5 100.0 91.0 9.0 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 273 100.0 p<.00l [90.7 9.3 100.0 p>05 (922 7.8 100.0 p<.001
Hablante de lengua indigena
Si 70.0 30.0 100.0 749 25.1 100.0 91.0 9.0 100.0 91.6 84 100.0
No 64.0 36.0 100.0 724 27.6 100.0 90.7 9.3 100.0 922 7.8 100.0
Total 64.5 355 1000 p<001|72.6 27.4 100.0 p<Ol [90.7 93 100.0 p>05 [92.1 7.9 100.0 p>.05
Estrato socioeconémico
Muy bajo 66.7 33.3 100.0 73.0 27.0 100.0 89.3 10.7 100.0 91.1 89 100.0
Bajo 612 388 100.0 68.0 32.0 100.0 89.6 10.4 100.0 913 8.7 100.0
Medio 64.8 352 100.0 76.4 23.6 100.0 933 6.7 100.0 942 5.8 100.0
Alto 69.2 30.8 100.0 80.9 19.1 100.0 943 5.7 100.0 949 5.1 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001 |72.7 273 100.0 p<.001l|90.7 9.3 100.0 p<.001]|922 7.8 100.0 p<.001
Edad
15-19 613 387 100.0 67.2 32.8 100.0 86.7 13.3 100.0 928 7.2 100.0
20-24 642 358 100.0 71.3 28.7 100.0 86.9 13.1 100.0 93.0 7.0 100.0
25-29 60.5 39.5 100.0 67.6 32.4 100.0 87.8 12.2 100.0 92.1 7.9 100.0
30-34 63.2 36.8 100.0 71.9 28.1 100.0 88.6 11.4 100.0 927 7.3 100.0
35-39 623 37.7 100.0 69.4 30.6 100.0 89.8 10.2 100.0 91.5 8.5 100.0
40-44 62.0 38.0 100.0 68.5 31.5 100.0 912 8.8 100.0 89.5 10.5 100.0
45-49 639 36.1 100.0 719 28.1 100.0 934 6.6 100.0 90.8 9.2 100.0
50-54 712 28.8 100.0 78.5 21.5 100.0 946 54 100.0 922 7.8 100.0
55-59 70.6 294 100.0 80.5 19.5 100.0 94.7 53 100.0 91.6 84 100.0
60-64 70.5 29.5 100.0 81.2 18.8 100.0 95.7 4.3 100.0 944 5.6 100.0
65-69 72.8 272 100.0 85.6 14.4 100.0 96.1 3.9 100.0 96.7 3.3 100.0
70-74 73.6 264 100.0 88.9 11.1 100.0 973 2.7 100.0 96.8 3.2 100.0
75y mas 79.6 204 100.0 90.7 9.3 100.0 949 5.1 100.0 994 0.6 100.0
Total 64.6 354 1000 p<001 |72.7 273 100.0 p<.001|90.7 9.3 100.0 p<.001|92.2 7.8 100.0 p<.001
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad y Preescolar 70.7 293 100.0 77.0 23.0 100.0 92,5 7.5 100.0 91.3 8.7 100.0
Primaria incompleta 643 357 100.0 722 27.8 100.0 89.4 10.6 100.0 90.9 9.1 100.0
Primaria completa 63.7 363 100.0 72.1 27.9 100.0 89.7 10.3 100.0 91.0 9.0 100.0
Secundaria incompleta 54.7 453 100.0 63.9 36.1 100.0 87.1 12.9 100.0 89.4 10.6 100.0
Secundaria completa 62.6 37.4 100.0 67.4 32.6 100.0 89.2 10.8 100.0 93.0 7.0 100.0
Preparatoria incompleta 61.1 389 100.0 68.4 31.6 100.0 93.5 6.5 100.0 96.8 3.2 100.0
Preparatoria completa 61.4 38.6 100.0 76.1 239 100.0 923 7.7 100.0 943 5.7 100.0
Licenciatura o mas 70.7 29.3 100.0 80.2 19.8 100.0 945 55 100.0 94.1 5.9 100.0
Total 64.5 355 1000 p<.001 |72.6 27.4 100.0 p<.001|90.7 9.3 100.0 p<.001 |[92.1 7.9 100.0 p<.001
Condicidn de actividad de la mujer
Si 61.7 383 100.0 719 28.1 100.0 89.5 10.5 100.0 909 9.1 100.0
No 66.2 33.8 100.0 73.1 269 100.0 913 8.7 100.0 929 7.1 100.0
Total 64.5 355 100.0 p<.001|72.7 273 100.0 p<05 [90.7 9.3 100.0 p<.001|922 7.8 100.0 p<.001
Condlicién de actividad de la pareja
Si 642 35.8 100.0 71.6 284 100.0 90.2 9.8 100.0 91.8 82 100.0
No 68.0 32.0 100.0 82.3 17.7 100.0 95.1 49 100.0 95.1 4.9 100.0
Total 64.6 354 1000 p<001 |72.7 273 100.0 p<.001|90.7 9.3 100.0 p<.001 922 7.8 100.0 p<.001
Estado civil
vive en union libre 59.3 40.7 100.0 65.8 342 100.0 85.1 14.9 100.0 89.9 10.1 100.0
solo por la iglesia 60.7 39.3 100.0 71.4 28.6 100.0 90.7 9.3 100.0 89.0 11.0 100.0
solo por lo civil 62.1 37.9 100.0 70.1 29.9 100.0 88.2 11.8 100.0 90.7 9.3 100.0
por lo civil y por la iglesia 67.7 323 100.0 76.3 23.7 100.0 93.7 6.3 100.0 93.8 6.2 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001 |72.7 273 100.0 p<.001l|90.7 9.3 100.0 p<.001|922 7.8 100.0 p<.001
Régimen conyugal
Bienes mancomunados 659 34.1 100.0 73.5 26.5 100.0 923 7.7 100.0 928 7.2 100.0
Bienes separados 64.1 359 100.0 74.6 254 100.0 89.8 10.2 100.0 93.5 6.5 100.0
No sabe 67.5 32.5 100.0 77.3 22.7 100.0 92.6 7.4 100.0 928 7.2 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 273 100.0 p<.00l |[90.7 9.3 100.0 p<.001|922 7.8 100.0 p<.001
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Tipo de violencia

Diversas variables Emocional Chi? Econémica Chi? Fisica Chi? Sexual Chi?
No Si  Total p) No Si Total p) No Si Total (p) No Si Total (p)
Edad al inicio del noviazgo con la pareja actual |
Menos de 15 aflos 642 358 100.0 70.8 29.2 100.0 87.9 12.1 100.0 90.1 9.9 100.0
15 a 19 afios 632 36.8 100.0 71.8 282 100.0 89.9 10.1 100.0 92.0 8.0 100.0
20 a 24 afios 66.6 334 100.0 73.6 264 100.0 92.1 7.9 100.0 92.6 74 100.0
25 a 29 afios 67.1 329 100.0 757 243 100.0 951 4.9 100.0 948 52 100.0
30 afios y mas 66.0 34.0 100.0 76.4 23.6 100.0 93.1 6.9 100.0 928 7.2 100.0
Total 644 356 100.0 p<.001|72.5 27.5 100.0 p<.001{90.6 9.4 100.0 p<.001|92.1 7.9 100.0 p<.001
Edad al inicio de la convivencia con la pareja actual |
Menos de 15 afios 61.6 384 100.0 67.8 322 100.0 85.5 14.5 100.0 87.3 12.7 100.0
15 a 19 afios 63.3 36.7 100.0 70.7 29.3 100.0 89.6 10.4 100.0 91.1 89 100.0
20 a 24 afios 64.6 354 100.0 73.6 264 100.0 90.0 10.0 100.0 923 7.7 100.0
25 a 29 afios 67.6 324 100.0 75.6 244 100.0 957 43 100.0 96.1 3.9 100.0
30 afios y mas 66.4 33.6 100.0 75.5 245 100.0 932 6.8 100.0 927 7.3 100.0
Total 64.5 355 100.0 p<.001|72.6 274 100.0 p<.00l|90.7 9.3 100.0 p<.00l|92.1 79 100.0 p<.001
Niimero de hijos(as) nacidos vivos
Ninguno 73.6 264 100.0 78.3 21.7 100.0 953 4.7 100.0 97.5 2.5 100.0
1 a2 hijos 63.7 363 100.0 72.5 27.5 100.0 90.1 9.9 100.0 93.1 6.9 100.0
3 a4 hijos 624 37.6 100.0 69.8 30.2 100.0 89.3 10.7 100.0 91.3 87 100.0
5 0 mas 66.8 33.2 100.0 75.8 242 100.0 924 7.6 100.0 90.5 9.5 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 27.3 100.0 p<.001{90.7 9.3 100.0 p<.001|92.1 7.9 100.0 p<.001
Ha estado casada o unida mds de una vez
Si 58.4 41.6 100.0 65.7 343 100.0 88.8 11.2 100.0 90.2 9.8 100.0
No 65.0 35.0 100.0 732 26.8 100.0 90.8 9.2 100.0 923 7.7 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 27.3 100.0 p<.001{90.7 9.3 100.0 p<.001]92.2 7.8 100.0 p<.001
Su esposo (pareja) actual tiene hijos e hijas con otras mujeres
Si 54.5 455 100.0 64.8 352 100.0 85.2 14.8 100.0 88.0 12.0 100.0
No 66.3 337 100.0 743 25.7 100.0 91.5 8.5 100.0 93.0 7.0 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001 |[72.7 273 100.0 p<.001 |90.7 9.3 100.0 p<.001|92.2 7.8 100.0 p<.001
Paternidad de los hijos
Sélo de la pareja actual 64.8 352 100.0 729 27.1 100.0 90.6 9.4 100.0 91.9 81 100.0
Con mas de una pareja 51.5 48.5 100.0 61.5 38.5 100.0 85.5 14.5 100.0 88.9 11.1 100.0
Total 64.1 359 100.0 p<.001 |72.3 27.7 100.0 p<.001 904 9.6 100.0 p<.001 |91.8 82 100.0 p<.001
La mujer les pega a sus hijos cuando se portan mal
Si 543 457 100.0 63.2 36.8 100.0 85.0 15.0 100.0 89.0 11.0 100.0
No 67.8 322 100.0 74.6 254 100.0 923 7.7 100.0 929 7.1 100.0
No tiene hijos o ya estan grandes 67.1 329 100.0 76.9 23.1 100.0 97.0 3.0 100.0 91.7 83 100.0
Total 61.6 384 100.0 p<.001 [69.5 30.5 100.0 p<.001 [89.2 10.8 100.0 p<.001 |[91.1 8.9 100.0 p<.001
La mujer insulta u ofende a los hijos cuando los regaiia
Si 489 51.1 100.0 57.9 42.1 100.0 81.6 184 100.0 85.9 14.1 100.0
No 64.6 354 100.0 71.9 28.1 100.0 909 9.1 100.0 923 7.7 100.0
No los regafia 732 26.8 100.0 82.7 17.3 100.0 90.8 9.2 100.0 98.0 2.0 100.0
Total 61.4 38.6 100.0 p<.001|69.1 309 100.0 p<.001 |88.8 11.2 100.0 p<.001 |91.1 89 100.0 p<.001
La pareja les pega a sus hijos cuando se portan mal
Si 49.8 502 100.0 58.1 41.9 100.0 80.4 19.6 100.0 86.1 13.9 100.0
No 644 356 100.0 72.1 27.9 100.0 91.0 9.0 100.0 924 7.6 100.0
Total 61.5 385 100.0 p<.001 [69.2 30.8 100.0 p<.001 889 11.1 100.0 p<.001 [91.1 8.9 100.0 p<.001
La pareja insulta u ofende a los hijos cuando los regaria
Si 37.1 629 100.0 47.7 52.3 100.0 729 27.1 100.0 78.5 21.5 100.0
No 649 35.1 100.0 72.3 27.7 100.0 91.6 84 100.0 932 6.8 100.0
No los regaiia 739 26.1 100.0 79.3 20.7 100.0 92.1 7.9 100.0 934 6.6 100.0
Total 61.4 38.6 100.0 p<.001|69.1 309 100.0 p<.001l |88.9 11.1 100.0 p<.001 |91.1 89 100.0 p<.001
Violencia en la infancia de la mujer
Ausente o ligera 67.0 33.0 100.0 74.7 25.3 100.0 919 8.1 100.0 934 6.6 100.0
Moderada o severa 43.7 563 100.0 559 44.1 100.0 80.1 19.9 100.0 82.0 18.0 100.0
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 27.3 100.0 p<.00l|90.7 9.3 100.0 p<.001]92.2 7.8 100.0 p<.001
Violencia en la infancia del esposo (pareja)
Ausente o ligera 67.6 324 100.0 752 24.8 100.0 92.6 74 100.0 93.5 6.5 100.0
Moderada o severa 493 50.7 100.0 59.6 40.4 100.0 81.1 189 100.0 85.1 149 100.0
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Violencia de género en las parejas mexicanas

Tipo de violencia

Diversas variables Emocional Chi? Econémica Chi? Fisica Chi? Sexual Chi?
No Si  Total (p) No Si Total (p) No Si Total (p) No Si Total (p)
Total 64.6 354 100.0 p<.001|72.7 27.3 100.0 p<.001|90.7 93 100.0 p<.001[92.2 7.8 100.0 p<.001
Discapacitados en el hogar
Si 624 37.6 100.0 77.0 23.0 100.0 933 6.7 100.0 89.4 10.6 100.0
No 64.5 355 100.0 724 27.6 100.0 90.5 9.5 100.0 922 7.8 100.0
Total 64.6 354 1000 p<O01 |72.7 273 100.0 p<.001|90.7 93 100.0 p<.001]922 7.8 100.0 p<.001
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Cuadro 4.2.
Factores asociados a las distintas formas de violencia
Regresion logistica bivariada

Emocional

Econémica

Fisica

Sexual

Intervalos de

Intervalos de

Intervalos de

Intervalos de

Variable Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) confianza (95%)
momios Inferior Superior momios Inferior Superior momios Inferior Superior Razon' de Inferior Superior

Ambito
Urbano 3% 1.20 1.30 3% 1.20 1.40 NS 0.9%* 0.80 0.96
Rural 1 1 1
N 34184 34184 34184 34184
Hablante de lengua indigena
Si 1 1
No 1.2%** 1.10 1.30 [.2%** 1.10 1.30 NS NS
N 33949 33949 33949 33949
Estrato socioeconomico
Muy bajo 1.2%** 1.15 1.34 1.7%%* 1.50 1.80 2. 7H** 2.33 3.22 2.5%%x 2.13 2.97
Bajo 1.5%** 1.42 1.64 2.1%** 1.90 2.30 2.6%** 2.22 3.06 2.4%%x 2.01 2.79
Medio 1.1%* 1.04 1.23 1.4%%* 1.30 1.50 1.o%** 1.34 1.94 1.4%%* 1.19 1.74
Alto 1 1 1 1
N 33790 33790 33790 33790
Edad
15a19 3.7H*x 2.72 5.08 6.2%%* 4.13 9.22 10.0%** 4.39 22.97 KA 1.73 7.70
20 a24 3.2%%x 2.39 428 5.3%%x 3.62 7.80 8.5¥** 3.79 19.22 3.4%%x 1.69 7.03
25a29 3.2%%x 2.37 420 4.8%** 3.31 7.08 7.4%%* 3.31 16.71 3.3k 1.65 6.81
30a34 3.k 2.34 4.15 4.7%% 3.22 6.90 6.7%%* 2.98 15.04 3.8%** 1.86 7.67
35a39 3% 2.33 4.14 4.5%%% 3.10 6.63 6.1%%* 2.69 13.62 4.2%k%% 2.09 8.58
40a44 3.0%** 2.22 3.94 4.1%* 2.82 6.05 5.0%** 2.23 11.35 4.5%%% 2.21 9.12
45a49 2.9%%x 2.15 3.83 4.0%%* 2.72 5.86 4.3%%% 1.92 9.82 4.3%%% 2.12 8.79
50a54 2.5%%% 1.84 3.32 3.4%%x 2.32 5.03 3.9%* 1.75 9.04 3.8%** 1.87 7.83
55a59 2.2%%% 1.63 2.96 2.9%%x 1.93 423 3.8%* 1.64 8.64 4.1%% 1.99 8.41
60 a 64 2.0%** 1.45 2.68 2.6%%* 1.71 3.82 2.1682 0.92 5.12 2.5% 1.21 5.33
65269 1.7%* 1.20 2.28 2.0%* 1.30 3.00 2.2951 0.95 5.52 2.3% 1.09 5.02
70 y-74 1.1 0.81 1.66 1.0634 0.65 1.73 1.4713 0.55 3.95 1.0085 0.40 2.53
75 y mas 1 1 1 1
N 34046 34046 34046 34046
Escolaridad
Sin escolaridad 0.9836 0.88 1.09 1.1* 1.00 1.27 1.7%%% 1.39 2.06 2. 4% 1.94 2.99
Preescolar 1.5452 0.99 2.40 1.8% 1.11 2.84 1.4615 0.63 3.39 4 4% 2.35 8.34
Primaria incompleta 1.2%%* 1.11 1.33 1.5%%% 1.31 1.60 1.8%%* 1.54 2.17 2.8%%* 2.32 341
Primaria completa 1.4%%x 1.25 1.48 1.o%** 1.45 1.76 1.9%%** 1.64 2.31 2.5%%x 2.07 3.05
Secundaria 2,085 1.73 226 22wk 1.93 258 2.7 2.16 3.41 3.0 229 3.83
incompleta
Secundaria completa 5% 1.33 1.59 1.7%%% 1.56 1.91 2.0%%** 1.68 2.37 2.0%** 1.61 2.42
Preparatoria 14555 1.26 1.65 1.8%%% 1.54 2.05 1.7%%% 1.35 2.22 1.8%%% 1.39 244
incompleta.
Preparatoria completa 1.3%%x 1.15 1.42 1.4%%x 1.24 1.58 1.3% 1.03 1.58 1.3% 1.05 1.72
Licenciatura o mas 1 1 1 1
N 32834 32834 32834 32834
Condicion de actividad de la mujer
Trabaja .3%%x 1.20 1.40 NS 1.2%** 1.10 1.30 .3%*x 1.20 1.40
No trabaja 1 1 1
N 34184 34184 34184 34184
Condicion de actividad de la pareja
Trabaja 1.4%%* 1.30 1.50 1.7%%* 1.50 1.80 1.5%** 1.30 1.70 1.2% 1.04 1.40
No trabaja 1 1 1 1
N 34184 34184 34184 34184
Estado Civil actual
Unién libre 1.o%** 1.48 1.67 1.7%%* 1.57 1.79 2.7H** 2.41 291 1.7%%* 1.50 1.84
Solo por la iglesia 1.056 0.91 1.23 1.2% 1.03 1.42 1.o%** 1.21 2.01 1.3* 1.03 1.74
Sélo por lo civil 1.2%** 1.17 1.31 1.3%* 1.26 1.42 1.o*** 1.46 1.77 1.3%%x 1.15 1.40
Civil e iglesia 1 1 1 1
N 34149 34149 34149 34149
Régimen conyugal
Bienes NS NS NS 1
mancomunados
Bienes separados 0.92 0.80 1.10
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Emocional Econémica Fisica Sexual
Intervalos de Intervalos de Intervalos de Intervalos de
Variable Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) confianza (95%)
momios Inferior  Superior momios Inferior  Superior momios Inferior  Superior ]::?:i:: Inferior  Superior
No sabe .3 1.10 1.40
N 26939 26939 26939 26939
Edad al inicio del noviazgo con la pareja actual
Menos de 15 afios 1.3k 1.13 1.45 1.3 1.13 1.46 1.5k 1.19 1.78 1.5 1.18 1.83
15a19 1.0862 0.98 1.21 1.0406 0.93 1.17 1.0232 0.85 1.23 1.121 0.92 1.37
20a24 0.988 0.88 1.11 0.9225 0.82 1.04 0.9568 0.79 1.16 0.9495 0.77 1.17
25a29 1.0247 0.90 1.17 0.9478 0.82 1.10 0.8978 0.71 1.14 0.9225 0.72 1.19
30 y mas 1 1 1 1
N 33687 33687 33687 33687
Edad al inicio de la convivencia con la pareja
actual
Menos de 15 afios 1.4%%* 1.16 1.60 1.4%%* 1.22 1.71 2.0%** 1.53 2.50 2.3%%x 1.74 291
15a19 1.2%** 1.10 1.33 1.2%** 1.08 1.33 1.3% 1.11 1.56 1.4* 1.19 1.70
20a24 1.0452 0.95 1.15 1.0071 0.91 1.12 1.0235 0.86 1.22 1.0908 0.91 1.31
25a29 0.9531 0.85 1.06 0.883 0.78 1.00 0.8365 0.68 1.02 0.8041 0.65 1.00
30 y mas 1 1 1 1
N 33799 33799 33799 33799
Hijos nacidos vivos
Ninguno 1 1 1 1
la2 1.5%%% 1.32 1.67 1.4%%* 1.25 1.62 1.5%%* 1.22 1.89 1.7%%* 1.31 227
3a4 1.7%%* 1.47 1.87 1.5%%* 1.34 1.73 L.o*** 1.25 1.94 2.5%%% 1.88 3.24
50 mas 1.4%%* 1.22 1.55 1.3%%* 1.12 1.46 1.3* 1.04 1.62 2. 8% 2.10 3.65
N 33994 33994 33994 33994
Casada mads de una
vez?
Si 1.4%%% 1.30 1.50 1.4%%* 1.30 1.50 1.o%** 1.40 1.80 1.5%%* 1.40 1.80
No 1 1 1 1
N 33888 33888 33888 33888
Su esposo tiene hijos con otras
mujeres?
Si 1.7%%* 1.60 1.90 1.8%** 1.60 1.90 2.0%** 1.80 2.20 1.9%** 1.70 2.10
No 1 1 1 1
N 32721 32721 32721 32721
Paternidad de los
hijos
Sélo de la pareja 1 1 1 1
actual
g;‘;jj‘as de una 1.5% 1.40 1.60 1.5% 1.40 1.60 175 1.50 1.90 1.5% 1.30 1.70
N 32334 32334 32334 32334
La mujer les pega a sus hijos cuando se portan
mal
Si 1.7H%% 1.43 1.90 1.7%%* 1.45 1.97 3% 2.30 4.25 1.3* 1.04 1.69
No 0.8903 0.77 1.03 0.9791 0.84 1.14 1.5%* 1.12 2.09 0.7* 0.58 0.95
No tiene hijos o ya
. 1 1 1 1
estan grandes
N 23257 23257 23257 23257
La mujer insulta u ofende a los hijos cuando los
regaria
Si 4200 3.39 5.24 3.5%%% 2.76 4.38 2,94 2.03 4.06 4.6%%* 2.86 7.26
No 1.8%%* 1.46 223 1.o*** 1.27 1.99 1.1759 0.83 1.66 1.8% 1.16 2.92
No los regaiia 1 1 1 1
N 22199 22199 22199 22199
La pareja les pega a sus hijos cuando se portan
mal
Si 2.2%%% 2.00 2.30 1.9%** 1.70 2.00 JHk 2.70 3.30 2.5%*x 2.20 2.80
No 1 1 1 1
N 22152 22152 22152 22152
La pareja insulta u ofende a los hijos cuando
los regaiia
Si 5.3%%x 4.65 6.24 4. 1% 3.54 4.80 6.5%** 5.06 8.46 6.6%** 4.98 8.74
No 1.5%** 1.30 1.68 1.3%%* 1.13 1.48 1.4%* 1.10 1.82 1.4* 1.02 1.77
No los regaiia 1 1 1 1
N 22210 22210 22210 22210

Violencia en la infancia de la mujer
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Emocional Econémica Fisica Sexual
Intervalos de Intervalos de Intervalos de Intervalos de
Variable Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) Razén de confianza (95%) confianza (95%)
momios Inferior  Superior momios Inferior  Superior momios Inferior Superior l}r?(f:)xili(:ise Inferior  Superior
Ausente o ligera 1 1 1 1
Moderada o Severa 2.6%%* 2.40 2.80 2.5%%% 2.30 2.70 3% 2.80 3.40 3.4%%% 3.10 3.80
N 34184 34184 34184 34184
Violencia en la infancia del esposo o
pareja
Ausente o ligera 1 1 1 1
Moderada o Severa 2.3%%%* 2.10 2.40 2.1%%* 2.00 2.20 2.6%** 2.40 2.80 2.5%%%* 2.30 2.70
N 34184 34184 34184 34184
Hay discapacitados en el hogar?
Si 1.2% 1.03 1.30 NS NS 1. 4%% 1.20 1.70
No 1 1 1
N 33157 33157 33157 33157
*p>.05
**p>.01
#k p > 001

NS: no significativa.
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V. INDICES DE EMPODERAMIENTO FEMENINO
Y SU RELACION CON LA VIOLENCIA DE GENERO

5.1. Estimacion de indices de
empoderamiento con base en la ENDIREH

Supuestos y ventajas del uso de indices

Un indice aditivo resulta de combinar diversas
variables individuales en una medida compuesta.
En términos simples, todas las variables
representadas por un factor se combinan y el to-
tal —o el promedio— de las variables es usado en
sustitucion del conjunto de variables originales.
Este tipo de indices proporciona dos ventajas
fundamentales. En primer lugar, representa una
manera de solventar los errores de muestreo
inherentes a todas las variables, que enmascaran
las relaciones entre variables y hacen mas dificil
la estimacion de modelos multivariados. Los
indices aditivos reducen este error al usar varios
indicadores (o variables) en lugar de descansar
en un solo indicador. Una segunda ventaja del
uso de indices es su capacidad de representar en
una sola medida o valor diversos aspectos o
dimensiones de un concepto.

El supuesto subyacente y requisito indispensable
para crear un indice o escala es que los items
(variables) incluidos sean unidimensionales, es
decir, que estan fuertemente asociados unos con
otros y que representan a un inico concepto. El
andlisis factorial es una técnica importante para
determinar empiricamente la dimensionalidad de
un conjunto de variables y su susceptibilidad de
ser reducidos a un indicador Gnico.

Por otra parte, es necesario determinar el grado
de consistencia entre las multiples variables que
se integran en el Indice. Una medida ampliamente
utilizada que examina la consistencia interna de
los items, garantizando la cohesividad de la escala
como un todo, es el estadistico conocido como
Alpha de Cronbach.

Irene Casique *

Estimacion del indice de poder de decision de la
Mugjer

La ENDIREH incluye 13 peguntas, en la seccion X
del cuestionario, que indagan sobre la toma de
decisiones en el hogar y, fundamentalmente,
cual(es) de los integrantes de la pareja participan
en cada tipo de decision considerada. Las posibles
respuestas a cada uno de los items de decisiones
incluidas en el cuestionario son: entrevistada (la
mujer), esposo O pareja y otras personas, y en cada
pregunta podia marcarse mas de una alternativa.

Con base en estas 13 preguntas nos planteamos
construir un indice que reflejara el poder de
decision de la mujer en el hogar. Si bien desde la
perspectiva de empoderamiento femenino el
poder de decision dentro de la pareja no es visto
como un juego suma-cero (en el que a medida
que uno de los dos miembros de la pareja tiene
mayor poder de decision el otro necesariamente
tiene menos), la ruptura de un sistema patriarcal
puede plantear una situacion temporal en que
las ganancias de poder por parte de la mujer si
significan un reajuste —y eventualmente reduc-
cion- del poder tradicionalmente concentrado en
los hombres.

Por otra parte, el hecho de que ambos integrantes
de la pareja participen en una misma decision, si
bien representa el ideal de participacion
equitativa, puede esconder situaciones muy
disimiles e inequitativas de participacion de cada
miembro, cuando la norma prevaleciente es
todavia otorgar mayor autoridad y poder de
decision al hombre. Tal y como se recoge la
informacion en el cuestionario de la Encuesta,
no es posible discriminar la injerencia efectiva
que cada uno de los integrantes de la pareja tiene
en las diversas decisiones planteadas cuando
¢éstas son realizadas de manera conjunta: esta

* Investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
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categoria puede cobijar tanto a parejas en las que
ambos cOnyuges inciden por igual en las
decisiones, como a parejas en las que uno de ellos
solo opina y el otro es quien finalmente tiene la
Gltima palabra.

Es bajo estas consideraciones que pensamos que
tiene sentido construir un indice que permita
discriminar no s6lo el mayor o menor nimero
de decisiones en el hogar en que la mujer
participa, sino que también discrimine cuando
esa participacion ocurre de manera conjunta con
el esposo de cuando es solo la mujer quien de-
cide sobre un aspecto particular de la vida famil-
iar. De ahi que para la construccion del indice
re-categorizamos las alternativas de respuesta
originales y asignamos los siguientes codigos a
las nuevas posibles categorias de respuesta: Solo
el hombre = 0, Ambos integrantes de la pareja =1,
y Solo la mujer = 2. En la medida en que la mujer
participa en un mayor nimero de decisiones y en
que esa participacion tiene lugar de manera indi-
vidual, es mayor el valor que la mujer puede
alcanzar en el Indice de poder de decision.

Cabe senalar que como el centro de nuestro
interés es ver la distribucion de las decisiones
entre los integrantes de la pareja, la alternativa
de otras personas tomando o participando en las
decisiones es ignorada para efectos del indice que
se estimo. Ello implica la pérdida de algunos casos
en varias de las variables recategorizadas, pero
solo en cuatro variables (respecto a quien decide
qué se compra para la comida, donde ir a pasear,
la compra de muebles y mudarse de casa) los
casos perdidos representan algo mas de uno por
ciento de los casos totales.

De esta manera recalculamos 13 variables sobre
la toma de decisiones familiares que reflejan la
participacion de los integrantes de la pareja y que
constituyen los items cuya suma luego nos dara
el indice de poder de decision. La distribucion
de estas variables constituye un primer elemento
descriptivo de las dreas de injerencia y poder de
cada uno de los integrantes de la pareja (ver
Cuadro 5.1). Invariablemente, para todas las
decisiones consideradas, el mayor porcentaje de
casos lo representan las parejas en donde la
decision es tomada de manera conjunta (en ocho
de las 13 decisiones analizadas se trata de mas
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de 60 por ciento de los casos). No obstante, los
porcentajes de casos en que las decisiones son
tomadas solo por uno de los integrantes ilustran
cOmo algunas decisiones son mas del dominio
de los hombres que de las mujeres (cuando
mudarse, cuando comprar muebles o cuindo
tener relaciones sexuales). En otras decisiones —
qué se compra para la comida, como se gasta el
dinero, qué hacer cuando los hijos se enferman
y el uso de anticonceptivos—, la participacion in-
dividual de las mujeres sobrepasa de manera
estadisticamente significativa a la de los hombres.

Antes de proceder a la adicion de los valores en
cada uno de los 13 items de decisiones en la
pareja para cada mujer, se recurrio al andlisis fac-
torial, con el fin de constatar que efectivamente
todos ellos representan un mismo concepto (o
factor, para efectos del andlisis factorial), que en
este caso denominariamos poder de decision.

El analisis factorial, mediante el método de
componentes principales, es una técnica que
permite analizar la estructura de correlaciones de
un nimero dado de variables mediante la
identificacion de un conjunto de dimensiones
subyacentes. Una vez identificadas estas
dimensiones, es posible sustituir el conjunto origi-
nal de variables por un nimero mas reducido de
factores. En este caso los resultados del analisis
factorial senalan que los 13 items representan
cuatro dimensiones o conceptos distintos. Los
cuatro factores retenidos en el analisis factorial
(con “eigenvalue” mayor a 1, es decir, aquellos
factores comunes que explican una proporcion
de varianza igual a uno de todas las variables)
explican en conjunto cerca de 60 por ciento de
la varianza de las 13 variables de decision (ver
Cuadro 5.2). Y en funcion de los valores de
correlacion con los factores retenidos, cada una
de las variables originales puede ser identificada
mas claramente con alguno de los cuatro factores.

Al mismo tiempo, los valores de porcentaje de
varianza de cada item compartida con el resto de
los items (comunalidad) sugieren que dos de los
items considerados (quién decide si ella trabaja
y cuando tener relaciones sexuales) comparten
muy poca varianza con el resto de las variables
(comunalidad menor a 0.40), lo cual sugiere que
se trata de decisiones conceptualmente distintas
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y por ello decidimos no incluirlas con el resto de
variables en el indice a estimar (ver Cuadro 5.3).
El reconocimiento de estos dos tipos de
decisiones como de una naturaleza conceptual
distinta al resto de decisiones consideradas, no
implica restarle importancia a estos aspectos, de
por si particularmente importantes en el andlisis
de las relaciones de género; supone solamente
su ubicacion de manera diferenciada en el
esquema de analisis, como variables indepen-
dientes del resto de items integrados en el indice
de poder de decision.

De manera que, en funcion de las correlaciones
de las 11 variables restantes con los factores
retenidos, es posible identificar cuales variables
identifican a cada factor:

Factor 1: Permisos a los hijos, educacion de los
hijos, qué hacer cuando enferman los hijos y
donde salir a pasear.

Factor 2: Uso de anticonceptivos, quién usa
anticonceptivos y cuantos hijos tener.

Factor 3: Cuando mudarse, compra de muebles.
Factor 4: Como gastar el dinero y qué se compra
para la comida.

Como puede observarse, si bien todas las vari-
ables se refieren a decisiones en la pareja y el
hogar, los cuatro factores identifican cuatro areas
distintas o tipos de decisiones familiares, que
nosotros renombramos como: Decisiones sobre
crianza de los hijos (factor 1), Decisiones
reproductivas (factor 2), Decisiones sobre gastos
mayores (factor 3) y Decisiones sobre gastos
cotidianos (factor 4).

Decidimos entonces distinguir estos cuatro
conjuntos de decisiones en sendos indices de
poder de decision especificos, en funcion de los
aspectos particulares que abarcan, estimados a
partir del sub-conjunto de variables que los
integran. Posteriormente, a partir de la adicion
de los cuatro indices de poder de decision
especificos estandarizados, estimamos un indice
general de poder de decision de la mujer.
Considerando que, en conjunto, los cuatro
factores explican 57 por ciento de la varianza de
las 11 variables, ponderamos cada uno de los
cuatro componentes (cada indice de decision
especifico) con base en el porcentaje de esa

77

varianza que es explicada por cada factor (28 por
ciento factor 1, 12 por ciento factor 2, nueve por
ciento factor 3 y 8 por ciento factor 4). Es decir,
el factor 1 explica aproximadamente la mitad (28/
57) del 57 por ciento de la varianza explicada, el
factor 2 explica cerca de una quinta parte (12/
57), el factor 3 explica aproximadamente 16 por
ciento (9/57) y el factor 4 explica el 14 por ciento
restante (8/57). De tal manera que:

Indice de poder de decision de la mujer = 0.50
(Indice estandarizado de decisiones sobre
crianza de los hijos) + 0.20 (Indice
estandarizado de decisiones reproductivas) +
0.16 (Indice estandarizado de decisiones sobre
gastos mayores) + 0.14 (Indice estandarizado
de decisiones sobre gastos cotidianos).

Estimamos asi un indice de poder de decision de
la mujer, integrado por su capacidad de decision
en cuatro tipos particulares de toma de decisio-
nes. Las escalas de valores de los cuatro indices
de decision especificos, antes de ser ponderados,
varian en funcion del nimero de items incorpo-
rados en cada uno: el indice de decisiones sobre
crianza de los hijos involucra cuatro items y por
tanto su rango va de 0 a 8; el indice de decisiones
reproductivas se basa en tres items, y su escala
va de 0 a 6; y finalmente, tanto el indice de deci-
siones sobre gastos mayores como el indice de
decisiones sobre gastos cotidianos son estimados
a partir de dos items cada uno, con rangos que
van de 0 a 4 (ver primera parte del Cuadro 5.4).

Al momento de agregar estos cuatro indices de
decision especificos, cada uno de ellos es
estandarizado (llevado a una escalade 0a Dy
ponderado. El indice compuesto de decision asi
obtenido tiene un rango de valores de 0 a 10, en
donde 0 representa los casos en que las mujeres
no tienen ningin poder de decision y todas las
decisiones son tomadas exclusivamente por sus
esposos 0 companeros, y 10 es el maximo valor
posible en el indice, representando el caso de
aquellas mujeres que toman todas las decisiones
pos si solas (ver Cuadro 5.4). Al tratarse de un
indice estandarizado, el rango de valores no
comprende solo los 11 valores enteros que van
de 0 a 10, sino cualquier valor intermedio entre
ellos; es por eso que no presentamos en el Cuadro
5.4 su distribucion de frecuencias.
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El valor promedio de las mujeres en este indice
general de poder de decision es de 4.80, lo cual
indica que la mayoria de las mujeres se ubica en
valores intermedios en el indice, que podriamos
describir como un nivel medio —ni muy bajo ni
muy alto— de poder de decision en el hogar. En
cuanto a la consistencia de este indice, el
estadistico alpha de Cronbach adquiere un valor
de 0.77, el cual indica una consistencia interna
del indice aceptable.

Estimacion del indice de participacion en el
trabajo del hogar

La ENDIREH incluye una seccion sobre division
(o participacion) en el trabajo del hogar de los
distintos integrantes del hogar.! Esta informacion
nos permite ver, para ocho tipos de tareas
consideradas, quiénes participan y con qué
frecuencia participan en: 1) tareas domésticas, 2)
cuidado de los hijos, 3) acarreo de agua o lena,
4) limpieza de corral, chiqueros o solar, 5)
atencion del huerto o animales, 6) cuidado de
ancianos, 7) realizacion de tramites y 8)
reparaciones en la casa.

Con esta informacion se pueden construir, por
una parte, variables que, tomando como eje cada
tipo de tarea, permitan diferenciar quiénes son
las personas que participan en cada tarea (por
ejemplo, quiénes son los que participan en la
realizacion de las tareas domésticas). Por otra
parte, si tomamos como eje del andlisis a las per-
sonas y consideramos la frecuencia de la
participacion de cada integrante del hogar en
cada tipo de tarea, es posible construir
indicadores (o variables) que sefialen la magnitud
de la participacion de cada uno de los integrantes
en cada tipo de tarea.

Es estimando esta ultima serie de indicadores
sobre cudnto hace cada integrante del hogar
respecto a cada tarea, que podemos darnos idea
de la carga del trabajo en el hogar que realiza
cada una de las personas y establecer luego
comparaciones entre esas “cargas” de trabajo.

Asi creamos una serie de variables para cada per-
sona por tipo de tarea (ocho variables para cada
integrante del hogar, ya que son ocho tipos de
tareas), que en una escala del 1 al 3 evaltan la
participacion de cada individuo en cada tarea,
representando 1 a aquellos que solo de vez en
cuando participan, dos a los que alguna vez
participan y tres a quienes siempre participan.

No es posible realizar analisis factorial, usando
el método de componentes principales, para
ratificar la congruencia conceptual de los ocho
items de trabajo de cada individuo, en tanto que
tres de estas tareas solo son propias del ambito
rural (acarreo de agua o lena; limpieza de corral,
chiqueros o solar; y atencion del huerto o
animales), y la informacion de la participacion
de los individuos en las mismas es inexistente
para la mayor parte de la muestra (mas de 77 por
ciento). Por ello juzgamos conveniente —tanto
para el desarrollo del analisis factorial como para
la construccion del indice general de
participacion— considerar los indicadores de
participacion del individuo solo respecto a las
otras cinco tareas, comunes a hogares urbanos y
rurales, y de esta manera tener un marco de
evaluacion igual para todos los individuos.

Considerando entonces solamente cinco de las
tareas originalmente recogidas en la Encuesta, el
analisis factorial identifica dos factores
significativos, o lo que es lo mismo, dos grupos
de tareas en el hogar de naturaleza
conceptualmente diferente (ver Cuadro 5.5). Y,
atendiendo a los valores de correlacion de cada
item con los dos factores, es posible identificar
los factores que definen a cada uno de estos dos
grupos o factores. En el primero de los factores
quedan ubicadas solamente las tareas domésticas,
y este factor —.que denominamos simplemente de
tareas domésticas—da cuenta de 41 por ciento de
la varianza total de los cinco items de tareas. En
el segundo factor se agrupan las otras cuatro
tareas de cuidados de ninos, cuidado de ancianos,
tramites y reparaciones en el hogar, explicando
este grupo de tareas el 23 por ciento de la varianza
de los cinco items de tareas considerados (ver

! En realidad no solo se trata de integrantes del hogar (padre, madre, hijas e hijos), sino que también se incluyeron en el cuestionario
personas a quienes se les paga por su servicio (ej. empleadas domésticas) y a otras personas (que no necesariamente son integrantes del

hogar o familiares).
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Cuadro 5.5). A este segundo factor lo
denominamos como de “tareas de cuidados a
personas y mantenimiento del hogar”.

Como paso intermedio en la construccion del
Indice de Division del Trabajo en el hogar,
estimamos primero un indice que da cuenta de
estas cuatro tareas de cuidados y mantenimientos
agrupadas en el factor 2, mediante la simple
adicion de las cuatro variables correspondientes:

Indice de Cuidados Y Mantenimientos (individuo
xi)= Cudanto participa en el cuidado de los hijos
(individuo Xi) + Cuanto participa en el cuidado
de ancianos (individuo Xi) + Cuanto participa
en la realizacion de tramites (individuo Xi) +
Cuanto participa en reparaciones (individuo Xi).

Este indice va de un valor 0 a un valor 12, en
tanto que se trata de la adicion de cuatro items
con valores de 1 a 3. Su distribucion para el caso
de las mujeres se muestra en la segunda parte
del Cuadro 5.7.

Posteriormente estandarizamos tanto el item de
trabajo doméstico como el indice de cuidados y
mantenimiento de cada individuo (llevandolos a
una escala de 0 a 1). De esta manera, el indice de
trabajo de cada individuo se obtiene de la suma
ponderada de las variables estandarizadas que
integran cada uno de los factores retenidos.
Considerando que, en conjunto, ambos factores
dan cuenta de 64 por ciento de la varianza de las
variables, y considerando la proporcion de dicha
varianza explicada por cada uno de los factores,
establecemos un ponderador de 0.65 para las
tareas domésticas (41/64) y de 0.35 para el
conjunto de las otras tareas de cuidados a perso-
nas y mantenimiento del hogar (23/64). Por tanto:

Indice general de participacion en el trabajo del
hogar (individuo Xi) = 0.65 [Cudnto participa
en tareas domeésticas (individuo Xi)] +0.35
[indice de cuidados y mantenimiento].

Como la ENDIREH registra la participacion de seis
diferentes integrantes del hogar, estimamos seis
indices generales de participacion, uno para cada
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individuo. En el Cuadro 5.7 se ilustra la estimacion
de dicho indice para las mujeres. La consistencia
de este Indice general de Participacion de la Mujer
es aceptable, aunque no muy alta, con un valor
de alpha de Cronbach de 0.70; y el valor
promedio de las mujeres en este indice es de 0.73
(sobre 1), lo que indica una participacion de las
mujeres en el trabajo del hogar bastante alta.

Si bien estimamos seis diferentes indices gen-
erales de participacion (para los seis individuos
considerados en el cuestionario), solo tres de
estos indices —los que corresponden a la mujer,
al esposo y a las hijas— tienen consistencia
estadistica aceptable, en tanto que los tres
restantes —para hijos, personas a las que se le
paga, y otros— no tienen suficiente nimero de
casos y carecen de consistencia.

Para el indice general de participacion del esposo
se ubica un valor promedio de 0.19 y un alpha
de Cronbach de 0.87, en tanto que en el Indice
correspondiente para las hijas la media se ubica
en 0.09 y el valor de alpha de Cronbach es de
0.83. Estos datos hacen evidente la muy baja
participacion en el trabajo del hogar de otros
integrantes distintos a la mujer (esposa).

Estimacion del indice de libertad personal de la
mujer

La ENDIREH incluye, en la seccion XIII, cinco
preguntas sobre libertad de la mujer para realizar
diversas actividades (trabajar, ir de compras,
visitar parientes, visitar amigos e ir a fiestas/cine/
dar la vuelta). Para cada una de estas preguntas
se plantean las siguientes categorias de respuesta
y codigos asignados: pide permiso = 1, avisa = 2,
no tiene que hacer nada = 3, no lo hace/no va
sola/ va con €l = 4.

En tanto que lo que interesa medir es el grado de
libertad de las mujeres para realizar distintas
actividades, la primera tarea realizada fue la de
ajustar los codigos asignados en las cinco
preguntas disponibles sobre libertad de la mujer,
de modo que el valor numérico de las categorias
de respuesta vaya ascendiendo en la medida en
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que la respuesta indique mayor grado de libertad
de la mujer para la realizacion de cada actividad.?
De tal manera que a la categoria “no lo hace/no
va sola/va con él” se le asigno el codigo 0. La
distribucion de las variables asi recodificadas
permite una primera mirada al nivel de libertad
de las mujeres, segun la actividad considerada
(ver primera parte del Cuadro 5.10).

Posteriormente, a estas cinco variables sobre
libertad personal de la mujer se les aplico analisis
factorial; ello permitié confirmar la integridad
conceptual de los cinco indicadores con la
identificacion de un solo factor representando a
las cinco variables, y que explica el 53 por ciento
de la varianza de la mismas (ver Cuadro 5.8). Sin
embargo, la correlacion de la variable “libertad
de la mujer para trabajar” con el factor es bastante
baja (0.307), lo que nos inclina a eliminar este
item del conjunto de variables cuyo valor
agregado nos permitird luego obtener un indice
de libertad personal de las mujeres (ver Cuadro
5.9). En efecto, calculamos el indice de las dos
maneras, incluyendo todos los items e incluyendo
s6lo cuatro items, y el estadistico alpha de
Cronbach sugiere una consistencia algo mayor
cuando se excluye la variable de libertad para
trabajar. De nuevo, la exclusion de este item sobre
libertad de la mujer para trabajar del Indice

obedece a criterios metodologicos y estadisticos,
al reconocer una naturaleza conceptual de esta
variable distinta a la de las otras cuatro variables
sobre libertad de la mujer, pero sin negar nunca
la relevancia fundamental de este aspecto en todo
analisis desde la perspectiva de género, o
particularmente sobre la condicion de la mujer
en el hogar y en la sociedad. Pero su
incorporacion a este tipo de andlisis debe ser
como variable individual, diferenciada del resto
de items sobre libertad de la mujer. Es asi que
definimos:

Indice de libertad personal de la mujer = libertad
de la mujer para salir de compras + libertad de
la mugjer para visitar parientes + libertad de la
mujer para visitar amistades + libertad de la
mujer para salir a divertirse.

El indice asi estimado tiene un rango de valores de
0a 12, donde 12 representa a aquellas mujeres con
mayor grado de libertad, que no requieren ni pedir
permiso ni avisar al esposo antes de realizar las
cuatro actividades integradas para la estimacion del
indice. La distribucion de las mujeres de la muestra
en este indice evidencia que la mayor parte de éstas
se concentran en valores medios del indice (casi
60 por ciento de las mismas entre los valores de 5y
8) (ver Cuadro 5.10).

2 Esta nocion de libertad personal de la mujer es también conocida como autonomia de la mujer o libertad de movimiento en la literatura
sobre empoderamiento femenino. Al respecto, ver trabajos de Shireen Jejeebhoy (1995, 1997), Sharon Ghuman (2000), y Srilatha Batliwala

(1994).
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Cuadro 5.1
Distribucion de variables recodificadas sobre toma de decisiones en la pareja
Decisiones Sélo é1 Ambos Solo Total
ella
(Quién en la pareja decide si ella trabaja? 27.52 32.37 40.11 100

(Quién en la pareja decide como gastar dinero? 15.26 45.81 38.93 100

(;Qul'en en la pareja decide qué se compra de 15.26 4581 38.93 100
comida?

(Quién en la pareja decide permisos de los hijos? 16.43 66.44 17.13 100

thgg?)n en la pareja decide la educacion de los 369 77.69 13.62 100

(Quién en la pareja decide donde ir a pasear? 20.87 67.43 11.7 100

(Quién en la pareja decide qué hacer cuando se 9.75 60.89 29.36 100
enferman los hijos? : . .

(Quién en la pareja decide sobre compra de 78,18 5778 14.04 100
muebles?

(Quién en la pareja decide mudarse de casa? 31.29 60.44 8.27 100

(Quién en la pareja decide cuando tener 19.15 75 84 501 100
relaciones sexuales? ' ' '
(Quién en la pareja decide sobre el uso de
anticonceptivos? 9.73 60.93 29.34 100
(Quién en la pareja decide quién usa

anticonceptivos? 12.84 49.04 38.12 100

(Quién en la pareja decide cudntos hijos tener? 10.85 74.55 14.6 100
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Cuadro 5.2
Método de Componentes Principales para Variables de Decisién
Factores identificados y Varianza explicada

Factor Eigenvalue % Varianza % Acumulado
1 3.650 28.074 28.074
2 1.542 11.859 39.932
3 1.205 9.269 49.202
4 1.059 8.143 57.345
5 0.877 6.747
6 0.828 6.372
7 0.727 5.592
8 0.636 4.889
9 0.622 4.783
10 0.600 4.615
11 0.477 3.666
12 0.432 3.324
13 0.347 2.668

Cuadro 5.3

Proporcion de la varianza compartida por cada item
de decisiones con el resto

Variable Comunalidad
Quién en la pareja decide si ella trabaja 0.355
Quién en la pareja decide cémo gastar el dinero 0.652
Quién en la pareja decide qué se compra para comida 0.683
Quién en la pareja decide permiso de los hijos 0.649
Quién en la pareja decide sobre la educacion de los hijos 0.705
Quién en la pareja decide dénde ir a pasear 0.490
Quién en la pareja decide qué hacer cuando enferman los hijos 0.422
Quién en la pareja decide sobre compra de muebles 0.582
Quién en la pareja decide mudarse 0.653
Quién la pareja decide cuando tener relaciones sexuales 0.289
Quién en la pareja decide sobre el uso de anticonceptivos 0.765
Quién en la pareja decide quién usa anticonceptivos 0.715
Quién en la pareja decide cuantos hijos tener 0.495
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Cuadro 5.4
Estimacién del Indice Compuesto de Poder
de Decision de la mujer

1. Indices de Poder de Decisién especificos

a) Indice de Decisiones b) Indice de Decisiones

sobre Crianza de los hijos reproductivas

Valor del Indice % de mujeres Valor del Indice % de mujeres
0 6.56 0 6.25
1 15.62 1 13.25
2 10.17 2 8.55
3 12.3 3 38.54
4 33.71 4 13.50
5 11.51 5 11.29
6 4.68 6 8.62
7 211
8 3.33

¢) Indice de Decisiones ¢) Indice de Decisiones

sobre gastos mayores sobre gastos cotidianos

Valor del Indice % de mujeres Valor del Indice % de mujeres
0 22.27 0 4.21
1 14.48 1 3.71
2 51.84 2 26.47
3 6.09 3 29.96
4 5.31 4 35.64

2. Estimacion del Indice general de Poder de Decision de la Mujer:

Indice de Poder de Decisién de la mujer =

0.50 (indice estandarizado de decisiones sobre crianza de los hijos )+
0.20 (indice estandarizado de decisiones reproductivas) +

0.16 (Indice estandarizado de decisiones sobre gastos mayores) +
0.14 (Indice estandarizado de decisiones sobre gastos cotidianos)

Rango de valores del Indice general de Poder de Decisién de la Mujer: de 0 a 10
Valor promedio = 4.80
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Cuadro 5.5
Método de Componentes Principales para Variables de Trabajo de la Mujer
Factores identificados y Varianza explicada

Factor Eigenvalue % Varianza % Acumulado

1 2.070 41.410 41.410

2 1.130 22.598 64.008

3 0.955 19.098 83.107

4 0.619 12.383 95.490

5 0.226 4.510 100.000

Cuadro 5.6
Proporcion de la varianza compartida por cada item
de trabajo con el resto
Variable Comunalidad

Trabajo doméstico hecho por la mujer 0.763
Cuidado de los nifios hecho por la mujer 0.487
Cuidado de ancianos hecho por la mujer 0.518
Tramites hechos por la mujer 0.732
Reparaciones hechas por la mujer 0.701
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Cuadro 5.7
Estimacién del Indice general de Participacion
en el Trabajo del hogar de la Mujer

1) Estimacion de variables de participacion de la mujer en cinco distintos tipos de tareas

a) Participacién de la Mujer b) Participacién de la Mujer ¢) Participacién de la Mujer
en tareas domésticas en el cuidado de los hijos en el cuidado de ancianos
(n=32,477) (n=20,460) (n=1,144)
Partic. tareas % de mujeres Partic. Hijos % de mujeres Partic. ancian. % de mujeres
1 1.19 1 1.20 1 2.73
2 8.59 2 8.67 2 8.81
3 90.22 3 90.13 3 88.46
d) Participacion de la Mujer e) Participacion de la Mujer
realizando tramites haciendo reparaciones
(n=15,905) (n=15,905)
por ciento de por ciento de
Partic. tramites mujeres Partic. repara. mujeres
1 5.12 1 9.90
2 25.77 2 33.61
3 69.11 3 56.49

2) Estimacion del Indice Patcial de Trabajos de cuidados y Mantenimiento

Indice de Cuidados y Mantenimientos (individuo xi)= Nivel en el Indice % de Mujeres
Cuanto participa en el cuidado de los hijos (individuo Xi) +
0 20.41
Cuanto participa en el cuidado de ancianos (individuo Xi)+
1 1.04
Cuanto participa en la realizacién de tramites (individuo Xi) + 2 7.03
Cuénto participa en reparaciones (individuo Xi). 3 35.99
4 3.12
Media de las mujeres = 3.39 5 7.53
6 18.05
7 1.18
8 1.43
9 3.99
10 0.01
11 0.05
12 0.18

3) Estimacion del indice General de Participacién de la Mujer en el Trabajo del hogar
Indice General de Participacion en el Trabajo del Hogar (mujer) =
0.65 [Cuanto participa en tareas domésticas (mujer)(estandarizado) |+

0.35 [indice de Cuidados y Mantenimiento mujer) (estandarizado)

Rango de Valores del Indice: de 0 a 1 Media (mujer)= 0.73
Consistencia del Indice (alpha de Cronbach) = 0.70
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Cuadro 5.8

Método de Componentes Principales para Variables de Libertad
Factores identificados y Varianza explicada

Factor Eigenvalue % Varianza % Acumulado
1 2.648 52.956 52.956
2 0.786 15.724 68.680
3 0.701 14.013 82.694
4 0.546 10.913 93.607
5 0.320 6.393 100
Cuadro 5.9

Proporcion de la varianza compartida por cada item

de libertad con el resto

Variable Comunalidad
Libertad de la mujer para trabajar 0.307
Libertad de la mujer para salir de compras 0.531
Libertad de la mujer para visitar parientes 0.697
Libertad de la mujer para visitar amigos 0.686
Libertad de la mujer para divertirse 0.427
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Cuadro 5.10
Estimacion de indice de libertad personal de la mujer

1) Indicadores de nivel de libertad de la mujer segtn actividad

a) Libertad de la mujer b) Libertad de la mujer
para trabajar para ir de compras
Categoria % de mujeres Categoria % de mujeres
No lo hace 5.23 No lo hace 9.99
Pide permiso 37.70 Pide permiso 15.67
Avisa 45.81 Avisa 54.19
Nada 11.26 Nada 20.15
¢) Libertad de la mujer d) Libertad de la mujer
para visitar parientes para visitar amistades
Categoria % de mujeres Categoria % de mujeres
No lo hace 10.44 No lo hace 12.38
Pide permiso 21.28 Pide permiso 20.80
Avisa 56.48 Avisa 54.68
Nada 11.8 Nada 12.14

¢) Libertad de la mujer

para salir a divertirse

Categoria % de mujeres
No lo hace 32.63
Pide permiso 25.49
Avisa 36.13
Nada 5.75

2. Estimacién del Indice de Libertad Personal de la Mujer
Indice de Libertad Personal de la Mujer =
Libertad de la mujer para salir de compras + Libertad de la mujer para visitar parientes +

Libertad de la mujer para visitar amistades + Libertad de la mujer para salir a divertirse
Rango de Valores del Indice: de 0 a 12

Alpha de Cronbach= 0.78

3. Distribuci6n del Indice de Libertad Personal

Valor del Indice % de mujeres
0 4.14
1 0.78
2 3.68
3 3.99
4 14.02
5 6.92
6 15.29
7 10.02
8 26.09
9 6.79
10 2.59
11 2.20
12 3.49
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5.2. Relacion entre empoderamiento
femenino y violencia doméstica

La violencia doméstica es vista como una
situacion fundamentada y reforzada por las
normas y valores de género que sitian a la mujer
en una relacion subordinada en relacion con el
hombre (Garcia-Moreno, 1999). La violencia
marital es posible gracias a las desigualdades de
poder que prevalecen entre los miembros de la
pareja. Por tanto, se esperaria que la violencia
hacia la mujer sea mas comun en sociedades
donde los roles de género estan estrictamente
demarcados, y particularmente en parejas en las
cuales el hombre controla los bienes y los
procesos de toma de decisiones (Shane and
Ellsberg, 2002).

El empoderamiento femenino, por definicion,
debe proporcionar a las mujeres acceso y con-
trol sobre los recursos necesarios, de tal manera
que éstas puedan hacer decisiones informadas
(Kishor, 2000). Por tanto, es razonable esperar
que aquellas mujeres mas empoderadas estén en
mejor posicion que las mujeres menos
empoderadas para evitar o rechazar la violencia.

Diversos elementos del proceso de
empoderamiento de la mujer, tales como libertad
de movimiento, poder de decision, educacion
formal, participacion en acciones colectivas o
generacion de ingresos mediante un trabajo
remunerado, son vistos como factores protectores
de la mujer ante la violencia (Ghuman, 2001,
Schuler et al., 1996). Algunos estudios en otros
paises reportan que la violencia doméstica tiende
a disminuir a medida que la mujer contribuye
econOmicamente al hogar, cuando alcanza cierto
nivel educativo y cuando participa en redes
sociales (Kabeer, 1998). Sin embargo, otro
conjunto de estudios sugiere que la violencia
domeéstica se incrementa cuando las mujeres
desafian la autoridad de sus maridos y/o desafian
las desigualdades de género (Schuler, et al., 1996;
Blumberg, 1999; Ghuman, 2001). Schuler et al.
(1998), y Sen y Batliwala (2000), documentan un
escalamiento de la violencia doméstica cuando
las mujeres generan su ingreso propio.

Como indicadores generales del estatus de la
mujer dentro del hogar se han estimado, a partir
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de informacioén en la ENDIREH; tres Indices
aditivos: 1) el indice de poder de decision, que
da cuenta de la participacion e injerencia de la
mujer en la toma de decisiones familiares; 2) el
Indice de libertad personal de la mujer, que
sintetiza el nivel de autonomia de la mujer para
realizar diversas actividades sin requerir el
permiso del esposo; y 3) el Indice de trabajo de
la mujer, que nos indica el nivel de participacion
de la mujer en las tareas en torno al hogar y que,
contrastado con el Indice de participacion del
esposo y de otros miembros del hogar, permite
conocer las cargas relativas de trabajo de cada
individuo en el hogar.

Los dos primeros indices constituyen indicadores
frecuentes de empoderamiento femenino: a
mayor poder de decision y a mayor libertad per-
sonal de la mujer, se espera un mayor nivel de
empoderamiento de la misma. El tercer indice,
el Indice de trabajo, si bien no guarda relacion
directa con el empoderamiento femenino, es un
indicador de las equidades o inequidades de
género en el hogar y del posicionamiento de la
mujer en el mismo. Una alta concentracion del
trabajo del hogar en manos de la mujer se
entiende como expresion de roles de género
desiguales y rigidos, que asignan a la mujer un
rol subordinado y fundamentalmente restringido
al ambito doméstico.

Valiéndonos de estos tres indices, hacemos un
primer acercamiento a la relacion entre
empoderamiento femenino y violencia
doméstica. Para ello revisaremos la relacion que
cada una de las tres dimensiones sintetizadas en
los indices (poder de decision de la mujer, libertad
personal de la mujer y participacion en el trabajo
del hogar) guarda con la presencia de violencia
hacia la mujer en el hogar.

Analisis bivariado de la relacion entre Poder de
Decision de la Mujer y Violencia

Una primera inspeccion sobre la manera en que
se relacionan el poder de decision de la mujer y
la existencia de violencia hacia ella por su pareja
puede hacerse a través del valor de la correlacion
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—el nivel de asociacion— entre los indicadores
respectivos. En el Cuadro 5.11 presentamos el
nivel de esta asociacion del poder de decision

de la mujer con los diversos tipos de violencia
hacia ella por la pareja en el hogar.?

Cuadro 5.11
Correlaciones entre Indice de Poder de Decision,
tipos de violencia y sus severidades

Violencia Violencia Violencia Violencia
Emocional Econdémica Fisica Sexual
Indice de Poder
de Decisiéon 0.1273 0.137 0.0833 0.0544
Severidad Severidad Severidad
Violencia Violencia Violencia
Emocional Economica Fisica
Indice de Poder
de Decision 0.1267 0.1362 0.0670

En general, los valores de correlacion entre el
poder de decision de la mujer y la ocurrencia de
los diversos tipos de violencia hacia ella
obtenidos son mas bien bajos, pero en todos los
casos se trata de una asociacion positiva: la
presencia de cada tipo de violencia esta asociada
con mayor poder de decision de la mujer. Y como
puede observarse, las asociaciones mas fuertes
se dan entre el poder de decision y la violencia
emocional y entre el poder de decision y la
violencia econémica.

La parte inferior del cuadro 5.11 presenta también
las asociaciones entre poder de decision de la
mujer y la severidad de los distintos tipos de
violencia. Los valores de las correlaciones,
aunque bajos, sugieren también una asociacion
positiva en todos los casos, con el nivel de
severidad —o intensidad— de la violencia:
episodios mas frecuentes y/o mas severos de

violencia estin asociados a mayores niveles de
poder de decision.

Al existir una asociacion positiva entre poder de
decision y los diversos tipos de violencia, se
presupone una prevalencia diferente de la
violencia para grupos de mujeres con distintos
niveles de poder decision y, viceversa, un poder
de decision distintos entre mujeres victimas de
violencia y mujeres que no son victimas de
violencia.

Para confirmar estas variaciones revisamos, en
primer lugar, si hay diferencias estadisticamente
significativas en el valor del Indice de poder de
decision entre las mujeres victimas y no victimas
de cada tipo de violencia. Los cuadro 5.12a 5.15
confirman que sistematicamente el valor
promedio de poder de decision de la mujer es
significativamente mayor entre las mujeres que
si son victimas de cada uno de los cuatro tipos
de violencia.

3 La ENDIREH no permite calcular un indice de severidad de la violencia sexual equivalente a los indices de severidad de las otras formas de
violencia. Por ello la celda correspondiente aparece vacia en el Cuadro 5.11.
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Cuadro 5.12.
Diferencias en el valor medio del indice de poder de decision segin prevalencia
de violencia emocional (t-test)
Mujeres casadas o unidas menores de 50 afos

Violencia emocional Media Error standard Significancia P > t

No (u1) 4.2565 0.0116

Si (u2) 4.7319 0.0189

Diferencia (u1 - u2) -0.4754 0.0213 0.0000
Cuadro 5.13.

Diferencias en el valor medio del indice de poder de decision segin prevalencia
de violencia economica (t-test)
Mujeres casadas o unidas menores de 50 afos

Violencia econémica Media Error standard Significancia P > t

No (ul) 4.2777 0.0113

Si (u2) 4.8080 0.0217

Diferencia (u1 - u2) -0.5303 0.0230 0.0000
Cuadro 5.14.

Diferencias en el valor medio del indice de poder de decision segiin prevalencia
Violencia fisica (t-test)
Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios

Violencia fisica Media Error standard Significancia P > t
No (u1) 4.3749 0.0103
Si (u2) 4.8098 0.0414
Diferencia (u1 - u2) -0.4348 0.0368 0.0000
Cuadro 5.15.

Diferencias en el valor medio del indice de poder de decision segin prevalencia
Violencia sexual (t-test)
Mugjeres casadas o unidas menores de 50 afios

Violencia sexual Media Error standard Significancia P > t
No (u1) 4.3790 0.0105
Si (u2) 4.8099 0.0481
Diferencia (u1 - u2) -0.4309 0.0393 0.0000
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En segundo lugar, revisamos el porcentaje de
casos de violencia para tres niveles de poder de
decision pre-establecidos: bajo (valorde 0 a 3 en
el indice de poder de decision), medio (mayor
que 3 y menor que 7 en el indice de poder de
decision), y alto (de 7 a 10 en indice de poder de
decision).

Los cuadros 5.16 a 5.19 presentan los porcentajes
de casos para cada tipo de violencia segtn el nivel

de poder de decision. Ciertamente los porcentajes
mas elevados de ocurrencia de violencia -de los
cuatro tipos de violencia- se registran entre las
mujeres con mayor poder de decision. Pero al
mismo tiempo podemos observar que no son
siempre las mujeres con menor poder de decision
las que registran los porcentajes mas bajos de
violencia: en el caso de la violencia sexual esto
ocurre en aquellas mujeres con un poder de
decision intermedio.

Cuadro 5.16.
Violencia emocional segin nivel de poder de decision de la mujer

Violencia emocional Nivel de poder de decision
Bajo Medio Alto
No 68.9 65.14 42.25
Si 31.1 34.86 57.75
Total 100 100 100
Significancia Chi*= 0.000
Cuadro 5.17.

Violencia econémica segiin nivel de poder de decision de la mujer

Violencia econémica Nivel de poder de decision

Bajo Medio Alto
No 78.24 72.99 48.46
Si 21.76 27.01 51.54
Total 100 100 100

Significancia Chi*= 0.000
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Cuadro 5.18.
Violencia fisica segiin nivel de poder de decision de la mujer
Violencia fisica Nivel de poder de decision
Bajo Medio Alto
No 91.76 91.47 78.12
Si 8.24 8.53 21.88
Total 100 100 100

Significancia Chi’= 0.000

Cuadro 5.19.

Violencia sexual segiin nivel de poder de decision de la mujer

. . Nivel de poder de decision
Violencia sexual
Bajo Medio Alto
No 92.73 92.91 81.78
Si 7.27 7.09 18.22
Total 100 100 100

Significancia Chi*= 0.000

Finalmente, se explora, por medio de regresiones
logisticas bivariadas, la significancia del poder de
decision de la mujer como factor predictivo de
los diversos tipos de violencia. Los cuadros 5.20
a 5.23 presentan, respectivamente, la razon de
probabilidad de violencia emocional, econémica,
fisica y sexual cuando empleamos como Gnico
factor explicativo el poder de decision de la mujer.
Los resultados corroboran que al incrementarse

el poder de decision de la mujer en una unidad
(en el indice) la razon de probabilidad de ser
victima de violencia emocional se incrementa
significativamente en un 16 por ciento, la de ser
victima de violencia econémica en 19 por ciento,
y las de ser victima de violencia fisica o violencia
sexual en 17 por ciento y 12 por ciento,
respectivamente.

Cuadro 5.20

Regresion logit bivariada. Poder de Decision como predictor de violencia emocional

Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable EMOCIONAL
Independiente Razén de Probabilidad Significancia
Indice de Poder 1.1590 0.0000
de Decision
N 34184
Log-Likelihood -21942.789
Pscudo R2 0.0126

92




Violencia de género en las parejas mexicanas

Cuadro 5.21
Regresion logit bivariada. Poder de Decisién como predictor de violencia econémica
Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable ECONOMICA
Independiente Razon de Probabilidad Significancia
Indice de Poder 1.1869 0.0000
de Decision
N 34184
Log-Likelihood -19723.549
Pseudo R2 0.0162
Cuadro 5.22

Regresion logit bivariada. Poder de Decisién como predictor de violencia fisica

Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable FISICA
Independiente Razon de Probabilidad Significancia
Indice de Poder 11714 0.0000
de Decision
N 34184
Log-Likelthood -10467.639
Pseudo R2 0.0113

Cuadro 5.23

Regresion logit bivariada. Poder de Decision como predictor de violencia sexual

Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable SEXUAL
Independiente Razon de Probabilidad Significancia
Indice de Poder 1.1173 0.0000
de Decision
N 34184
Log-Likelthood -9347.1036
Pseudo R2 0.0054
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En sintesis, existe una relacion significativa entre
el poder de decision de la mujer y el riesgo de
ser victima de violencia doméstica. Se trata de
una relacion positiva (en términos estadisticos),
y definitivamente son las mujeres con mayor
poder de decision las que presentan los mayores
riesgos de ser victimas de violencia, sea ésta
emocional, economica, fisica o sexual. Estos
resultados coinciden con hallazgos previos
similares para México, con base en una muestra
de 1,604 parejas entrevistadas en la Encuesta
Nacional de Salud Reproductiva en la poblacion
derechohabiente de México (ENSARE, 98) en
donde se evidencia una asociacion positiva en-
tre un mayor nivel de poder de decision de las
mujeres y un mayor riesgo de violencia doméstica
(usando un indicador de violencia que incluye
violencia emocional y violencia fisica) (Casique,
2003). El hecho de que un mayor poder de
decision de las mujeres se traduce en un mayor
riesgo de las mismas de ser objeto de violencia
de su pareja va muy posiblemente ligado a una
ruptura —o al menos desafio- de pautas sociales
y culturales tradicionales sobre los roles asignados
y entendidos como “apropiados” para hombres
y mujeres, que puede conllevar en un inicio a un
incremento en los conflictos en la pareja y en el
hogar. Es importante sin embargo visualizar que
desde este planteamiento, debe entenderse el
significado y efectos del empoderamiento
femenino —en términos de violencia doméstica-
no como algo tnico ni definitivo, sino dinamico,

en funcion de la mayor aceptacion social de
nuevos y mas equitativos roles de género.

Analisis bivariado de las relacion entre libertad
personal de la mujer y violencia

Para revisar la relacion entre libertad personal de
la mujer y la violencia examinamos, nuevamente
como primer indicador, los valores de las
correlaciones entre libertad y la prevalencia y
severidad de cada tipo de violencia. En el cuadro
5.24 se puede observar que la magnitud de las
asociaciones entre la libertad de la mujer y la
prevalencia de cada tipo de violencia son mas
bien bajas.

Destaca ademas que la asociacion de la libertad
con las prevalencias de violencia emocional y
econOmica es positiva, mientras que la asociacion
con violencia fisica y con violencia sexual es
negativa. De la misma manera la relacion de la
libertad de la mujer respecto a la severidad de
violencia emocional y de violencia econémica es
positiva, y negativa respecto a las severidades de
violencia fisica y sexual. En otras palabras, a
mayor nivel de libertad personal de las mujeres
parece mis frecuente que las mismas sean
victimas de violencia emocional y econémica (y
mayor la severidad de estos dos tipos de
violencia), pero menos frecuente los casos de
violencia fisica y sexual.

Cuadro 5.24.
Correlaciones entre Indice de Libertad de la Mujer

tipos de violencia y sus severidades

Violencia Violencia | Violencia | Violencia
Emocional | Econémica Fisica Sexual
Indice de
Libertad
de la Mujer 0.0797 0.0376 -0.0187 -0.0093
Severidad | Severidad | Severidad
Violencia Violencia | Violencia
Emocional | Econémica Fisica
Indice de
Libertad
de la Mujer 0.0346 0.0213 -0.0355
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Para confirmar si hay diferencias significativas en
el nivel de libertad entre mujeres victimas y no
victimas de violencia, se realizaron pruebas t para
medias. Los cuadros 5.25 a 5.28 presentan los
resultados de estas pruebas para cada tipo de
violencia. En ellos se confirma la direccion de la
relacion senalada por las correlaciones: los
valores medios de libertad personal de la mujer

son mas elevados entre las mujeres que son
victimas de violencia emocional y econdmica que
entre aquellas mujeres que no son victimas de
estos tipos de violencia. Y por el contrario, el valor
promedio de libertad es menor entre las mujeres
que son victimas de violencia fisica y sexual que
entre aquellas mujeres que no son victimas de
estos tipos de violencia.

Cuadro 5.25.
Diferencias en el valor medio del Indice de Libertad segun prevalencia de
Violencia Emocional (t-test) Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

Violencia Significancia

Emocional Media  Error standard P>t

No (ul) 6.3396 0.0177

St (u2) 6.6028 0.0245

Diferencia (ul - pu2) -0.2632 0.0307 0.0000
Cuadro 5.26.

Diferencias en el valor medio del Indice de Libertad segun prevalencia de
Violencia Econémica (t-test) Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

Violencia Significancia

Economica Media Ertrror standard P>t

No (ul) 6.3636 0.0167

Si(u2) 6.6080 0.0277

Diferencia (ul - p2) 0.2444 0.0332 0.0000
Cuadro 5.27.

Diferencias en el valor medio del Indice de Libertad segun prevalencia de
Violencia Fisica (t-test) Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

Violencia Significancia
Fisica Media Error standard P>t
No (ul) 6.4394 0.015

Si (u2) 0.2549 0.0498

Diferencia (ul - u2) | 0.1845 0.0528 0.0000
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Cuadro 5.28.

Diferencias en el valor medio del indice de libertad segiin prevalencia de
violencia sexual (t-test) mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

Violencia Media Error standard Significancia
sexual P>t
No (u1) 6.4387 0.0149
Si (u2) 6.2426 0.0527
Diferencia (u1 - u2) 0.1961 0.0556 0.0004

Veamos ahora qué pasa con la proporcion de
mujeres victimas de cada tipo de violencia cuando
comparamos mujeres con diferentes niveles de
libertad personal. Para ellos establecemos tres
niveles de libertad personal: baja (valores de 0 a
4 en el Indice de Libertad), media (de 5a 8 en el
indice) y alta (de 9a 12 en el indice). Los cuadros
5.29 a 5.32 nos muestran los porcentajes de
prevalencia de cada tipo de violencia segtin estos
tres niveles de libertad personal de la mujer.

Tal y como lo sugerian los resultados de
comparaciones del valor medio del indice de
libertad, los resultados de la prueba de chi-
cuadrado sustentan la existencia de diferencias
significativas en los porcentajes de mujeres
victimas de violencia emocional y violencia
economica segin el nivel de libertad de la mujer,
observandose que a mayor nivel de libertad
corresponden mayores porcentajes de mujeres
victimas de estos dos tipos de violencia.

En los casos caso de violencia fisica y sexual,
también se evidencian diferencias significativas

en la prevalencia de la misma segin nivel de
libertad de la mujer, pero ahora son las mujeres
con un nivel medio de libertad las que presentan
los mas altos porcentajes de violencia fisica y
sexual. No se trata entonces de un crecimiento
lineal de los casos de violencia a medida que
crece la libertad personal, sino curvilineo, con
un descenso relativo de la violencia en el extremo
derecho de la curva, entre las mujeres con mayor
nivel de libertad. Es decir, si bien la prevalencia
de violencia fisica y sexual es mayor entre las
mujeres con un nivel medio de libertad que en-
tre las mujeres con bajo nivel de libertad, también
se observa que la prevalencia entre las mujeres
con alto nivel de libertad es ligeramente menor a
la de las mujeres con nivel medio. Hipotética-
mente, podriamos pensar que un primer nivel de
ganancias de libertad personal de la mujer
aumenta los conflictos en las parejas, pero que
mayores ganancias de libertad ya dotan a las
mujeres con mecanismos para evitar o evadir la
violencia. Pero se requiere de mayor
investigacion, no solo cuantitativa, para confirmar
esta hipotesis.

Cuadro 5.29
Violencia emocional segin nivel de libertad de la mujer
Violencia Nivel de libertad
emocional Bajo Medio Alto
No 74.53 63.93 59.31
Si 25.47 36.07 40.69
Total 100 100 100

Significancia Chi2= 0.000
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Cuadro 5.30
Violencia econémica segiin nivel de libertad de la mujer
Violencia Nivel de libertad
econémica Bajo Medio Alto
No 79.35 72.23 69.24
Si 20.65 27.77 30.76
Total 100 100 100
Significancia Chi2= 0.000
Cuadro 5.31
Violencia fisica segiin nivel de libertad de la mujer
Violencia Nivel de libertad
fisica Bajo Medio Alto
No 92.27 90.41 90.69
Si 7.73 9.59 9.31
Total 100 100 100
Significancia Chi2= 0.000
Cuadro 5.32
Violencia sexual segiin nivel de libertad de la mujer
Violencia Nivel de libertad
sexual Bajo Medio Alto
No 93.44 91.94 92.13
Si 6.56 8.06 7.87
Total 100 100 100

Significancia Chi2= 0.000

Para concluir esta primera revision de las
relaciones entre la libertad personal de las
mujeres y el riesgo de violencia de las mismas se
estimaron cuatro modelos bivariados de regresion
logistica, en los que, alternativamente, el nivel
de libertad de las mujeres es el Gnico factor
explicativo del riesgo de ser victimas de cada tipo
de violencia. Los cuadros 5.33 a 5.36 presentan
los resultados de estas regresiones.

Tanto en la regresion para predecir la violencia
emocional como en la correspondiente a la
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violencia econdmica se constata que la razon de
probabilidad (significativa en ambos casos) in-
dica que el riesgo de la mujer de ser victima de
estos dos tipos de violencia incrementa a medida
que aumenta el nivel de libertad de la mujer: en
7 por ciento y 3 por ciento respectivamente, por
cada incremento unitario en el indice de libertad.
En el caso de la regresion para predecir el riesgo
de violencia fisica, si bien también se evidencia
un efecto significativo del nivel de libertad de la
mujer sobre el riesgo de ser victima de este tipo
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de violencia, la direccidon de la relacion es
negativa: a medida que se incrementa en una
unidad el nivel de libertad de la mujer, la razéon
de probabilidad de ser victima de violencia fisica
se reduce en un 2 por ciento.

Finalmente, en la regresion para predecir el riesgo
de violencia sexual no se encuentra un efecto
significativo del nivel de libertad de la mujer sobre
la probabilidad de que la misma sea victima de
violencia sexual.

Todos estos resultados sugieren que la relacion
entre la libertad personal de la mujer y el riesgo
de violencia no es una sola, sino que esta en
funcion del tipo de violencia considerado. Apa-
rentemente, ganancias en la libertad personal de
las mujeres las sitGian en un mayor riesgo relativo
de violencia emocional y econémica, pero en un
menor riesgo de violencia fisica.

Cuadro 5.33
Regresion logit bivariada. Libertad de la mujer como
predictor de violencia emocional

Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable EMOCIONAL
Independiente Razdén de Probabilidad Significancia
Indice de libertad 1.0653 0.0000
de la mujer
N 34184
Log-Likelihood  -22113.041
Pseudo R2 0.0049

Cuadro 5.34

Regresion logit bivariada. Libertad de la mujer como
predictor de violencia econémica

Variable dependiente: VIOLENCIA
Variable ECONOMICA
Independiente Razon de Probabilidad Significancia
Indice de libertad 1.0324 0.0050
de la mujer
N 34184
Log-Likelihood — -20024.162
Pseudo R2 0.0012




Violencia de género en las parejas mexicanas

Cuadro 5.35
Regresion logit bivariada. Libertad de la mujer como
predictor de violencia fisica

Variable Variable dependiente: VIOLENCIA FISICA
Independiente Razo6n de Probabilidad Significancia
Indice de libertad 0.9764 0.0156
de la muyjer
N 34184
Log-Likelihood ~ -10581.342
Pseudo R2 0.0006
Cuadro 5.36

Regresion logit bivariada. Libertad de la mujer como
predictor de violencia sexual

Variable Variable dependiente: violencia sexual
Independiente Razon de Probabilidad Significancia
Indice de libertad de la mujer 0.9871 0.4690
N 34,184
Log-Likelihood -9,396.4096
Pseudo R2 0.0002

Analisis bivariado de la relacion entre trabajo
en el hogar de la mugjer (y del hombre) y violencia

Nuestra primera aproximacion a las relaciones
que tanto el nivel de trabajo de la mujer en el
hogar como el nivel de trabajo del hombre
guardan con la violencia es también a través de
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los valores de correlacion que los indices
respectivos guardan con cada tipo de violencia y
su severidad, presentados en el cuadro 5.37.
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Cuadro 5.37.
Correlaciones entre indices de trabajo, tipos de violencia
y severidades de las violencias

Violencia Violencia Violencia | Violencia
Emocional | Econémica Fisica Sexual
Indice de trabajo
de la mujer 0.0964 0.0658 0.0494 0.0319
Indice de trabajo
del hombre -0.1162 -0.1000 -0.0929 -0.0771
Severidad Severidad Severidad
Violencia Violencia Violencia
Emocional | Econémica Fisica
Indice de trabajo
de la mujer 0.0878 0.0825 0.0477
Indice de trabajo
del hombre -0.1322 -0.1098 -0.0823

Lo primero que resalta es que en tanto el nivel
de trabajo de la mujer se asocia positivamente
con la ocurrencia y la severidad de cada tipo de
violencia, el trabajo del hombre en el hogar se
asocia negativamente con éstos. En otras
palabras, los cambios en la cantidad de trabajo
en el hogar realizado por las mujeres van en la
misma direccion de cambios en la prevalencia
de violencia: mayores niveles de violencia y
mayor severidad de la misma van asociados a
mayores niveles de trabajo de la mujer en el hogar.

En contraste, mayores niveles de participacion de
los hombres en el trabajo del hogar corresponden
a menores niveles de violencia en el hogar y a una
menor severidad de la misma.

Seguidamente examinamos las diferencias en los
niveles de trabajo de la mujer y del hombre
cuando comparamos mujeres victimas de
violencia con mujeres que no son victimas de
violencia, mediante prueba t para comparacion
de las medias (Ver Cuadros 5.38 a 5.41).

Cuadro 5.38.
Diferencias en el valor medio del indice de trabajo de la mujer y
del hombre segiin prevalencia de Violencia Emocional (t-test)
Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

. ) Indice de trabajo de la mujer Indice de trabajo del hombre
Violencia - : y— .
emocional Media Error Significancia Media Error Significancia

Standard P>t Standard P>t
No (u1) 0.7194 0.0007 0.2052 0.0014
Si (u2) 0.7386 0.0010 0.1646 0.0017
Dif. (u1 - u2) | -0.0192  0.0013 0.0000 0.0406 0.0023 0.0000
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Cuadro 5.39.

Diferencias en el valor medio del Indice de trabajo de la mujer y
del hombre segiin prevalencia de Violencia Econémica (t-test)

Mujeres casadas o unidas menores de 50 afos.

. . Indice de trabajo de la mujer Indice de trabajo del hombre
Violencia — n — .
econémica Media Error Significancia Media Error Significancia
Standard P>t Standard P>t

No (u1) 0.7193 0.0007 0.2024 0.0013

Si (u2) 0.7440 0.0011 0.1613 0.0019

Dif. (u1 - u2) | -0.0247 0.0014 0.0000 0.0411 0.0011 0.0000

Cuadro 5.40.

Diferencias en el valor medio del Indice de trabajo de la mujer y
del hombre segtin prevalencia de Violencia Fisica (t-test)

Mujeres casadas o unidas menores de 50 afios.

Indice de trabajo de la mujer Indice de trabajo del hombre
Violencia fisica . Error  Significancia . Error  Significancia
Media Standard P>t Media Standard P>t
No (u1) 0.7235  0.0006 0.1960 0.0011
Si (u2) 0.7493  0.0020 0.1472  0.0031
Dif. (u1 - u2) -0.0258  0.0022 0.0000 0.0488 0.0039 0.0000
Cuadro 5.41.

Diferencias en el valor medio del Indice de trabajo de la mujer y
del hombre segiin prevalencia de Violencia Sexual (t-test)

Mujeres casadas o unidas menores de 50 afos.

Indice de trabajo de la mujer Indice de trabajo del hombre
Violencia sexual . Error Significancia . Error  Significancia
Media Standard P>t Media Standard P>t
No (u1) 0.7241  0.0006 0.1961 0.0011
Si (u2) 0.7449  0.0022 0.1403  0.0032
Dif. (u1 - u2) -0.0208  0.0023 0.0000 0.0558 0.0043 0.0000
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Lo primero que salta a la vista es que
invariablemente, respecto a los cuatro tipos de
violencia analizados, el valor promedio de trabajo
de la mujer en el hogar es significativamente mas
elevado entre las mujeres que son victimas de
violencia que entre las mujeres que no son
victimas de violencia. Por ejemplo, se constata
un valor medio en el indice de trabajo de 0.72 de
las mujeres que no sufren violencia fisica en tanto
que éste valor es de 0.75 entre las mujeres que
sufren violencia fisica. Esta diferencia, que puede
parecer pequena a simple vista, resulta
estadisticamente significativa. Respecto al valor
promedio de trabajo realizado por los hombres
en el hogar se observa la situacion opuesta: éste
es sistematica —y significativamente- mayor para
el grupo de hombres cuya companera no sufre
violencia que entre aquellos hombres cuya
companera si es victima de violencia, sea ésta
emocional, econdémica, fisica o sexual.

Es decir, las mujeres que son victimas de violencia
parecen realizar mas trabajo en el hogar que
aquellas que no, mientras que aquellas mujeres
que reportan una mayor participacion de sus
esposos en el trabajo del hogar reportan también
una menor frecuencia de eventos violentos.

Revisemos ahora cudl es la proporcion de mujeres
que son victimas de violencia cuando
comparamos mujeres con distinto nivel de
participacion en el trabajo del hogar, y también
cuando clasificamos a las mujeres segtn distintos
niveles de participacion del esposo en el trabajo
del hogar. Establecemos para ellos tres niveles
de participacion de la mujer y del hombre en el
trabajo del hogar: bajo (valores de 0 a 0.33 en el
indice), medio (de 0.34 a 0.65) y alto (de 0.66 a
1). Los cuadros 5.42 a 5.45 presentan los
porcentajes de mujeres victimas de cada tipo de
violencia segln estas dos clasificaciones.

Cuadro 5.42
Violencia emocional segiin participacion de la mujer y
del hombre en el trabajo del hogar

. . Participacion de la Mujer \ Participacion del Hombre
Violencia . .
emocional Nivel de trabajo
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
No 58.48 70.99 62.58 62.61 75.78 77.82
Si 41.52 29.01 37.42 37.39 24.22 22.18
Total 100 100 100 100 100 100

Significancia Chi2 = 0.000

102

Significancia Chi2= 0.000



Violencia de género en las parejas mexicanas

Cuadro 5.43

Violencia econémica segiin participacion de la mujer y

del hombre en el trabajo del hogar

. . Participacion de la Mujer Participacion del Hombre
Violencia . .
econbémica Nivel de trabajo
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
No 82.95 80.34 70.11 71.07 81.88 83.46
Si 17.05 19.66 29.89 28.93 18.12 16.54
Total 100 100 100 100 100 100
Significancia Chi2= 0.000 Significancia Chi2= 0.000
Cuadro 5.44
Violencia fisica segin participacion de la mujer y
del hombre en el trabajo del hogar
. . Participacion de la Mujer Participacion del Hombre
Violencia - .
fisica Nivel de trabajo
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
No 95.09 93.86 89.63 89.89 95.96 94.89
Si 491 6.14 10.37 10.11 4.04 5.11
Total 100 100 100 100 100 100
Significancia Chi2= 0.000 Significancia Chi2= 0.000
Cuadro 5.45
Violencia sexual segiin participacion de la mujer y
del hombre en el trabajo del hogar
. . Participacion de la Mujer Participacion del Hombre
Violencia . .
sexual Nivel de trabajo
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
No 94.58 94.6 91.35 91.42 97.04 96.12
Si 5.42 5.4 8.65 8.58 2.96 3.88
Total 100 100 100 100 100 100

Significancia Chi2= 0.000
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De nuevo destaca que, en tres de los cuatro tipos
de violencia (econdmica, fisica y sexual), el
porcentaje de mujeres que si son victimas de
violencia aumenta de manera significativa a
medida que las mujeres tienen un mayor nivel
de participacion en el trabajo del hogar. Los
porcentajes de mujeres victimas de violencia fisica
y sexual con alto nivel de participacion en el
trabajo del hogar son aproximadamente el doble
de los que se observan entre mujeres con bajo
nivel de trabajo en el hogar.

En el caso de violencia emocional, la prevalencia
de la violencia segtiin nivel de trabajo de la mujer
en el hogar varia de manera algo distinta: el mayor
porcentaje de casos se observa entre mujeres con
bajo nivel de trabajo en el hogar, luego este
porcentaje desciende significativamente entre las
mujeres con nivel medio de trabajo y finalmente
se incrementa nuevamente entre las mujeres con
alto nivel de participacion en el trabajo del hogar,
aunque sin alcanzar nunca la prevalencia
observada entre las mujeres de baja participacion
en el trabajo del hogar.

Si revisamos los porcentajes de mujeres victimas
de violencia segun el nivel de trabajo del hombre

en el hogar, observamos dos tendencias: primero,
cuando se trata de violencia emocional y de
violencia econdmica, a mayor nivel de
participacion del hombre en el trabajo del hogar,
los porcentajes de mujeres victimas de violencia
disminuyen de manera significativa. La segunda
tendencia se observa para los casos de violencia
fisica y de violencia sexual: los mayores
porcentajes de violencia se observan para
aquellas mujeres cuyos esposos tienen una muy
baja participacion en el trabajo del hogar y estos
porcentajes se reducen cuando el esposo tiene
una participacion media en el trabajo; sin em-
bargo, hay un cierto repunte de los porcentajes
de violencia fisica y sexual cuando el esposo tiene
un alto nivel de trabajo en el hogar (en relacion
con los porcentajes de violencia correspondientes
al nivel medio de participacion).

Por ultimo, se plantean regresiones bivariadas
para evaluar la significancia del nivel de trabajo
en el hogar de la mujer (y del hombre) como
variables predictivas del riesgo de la mujer de ser
victima de violencia emocional, econdmica, fisica
y sexual. Los resultados de estas regresiones se
presentan en los cuadros 5.46 a 5.49.

Regresiones logit bivariadas. Indice de trabajo de la mujer e indice de trabajo del

Cuadro 5.46.

hombre como predictores de violencia emocional

Variable dependiente: violencia emocional
Variable independiente Razon de Significancia

Probabilidad 5

Indice de Trabajo de la mujer 7.6428 0.0000

N 32,477

Log-Likelihood -21,029.2570

Pseudo R2 0.0080

Indice de Trabajo del hombre 0.2559 0.0000

N 34,184

Log-Likelihood -21,976.4770

Pseudo R2 0.0111
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Cuadro 5.47.

Regresiones logit bivariadas. Indice de trabajo de la mujer e indice de trabajo del
hombre como predictores de violencia econémica

Variable dependiente: violencia economica
Variable independiente Razoén de Sienificancia

Probabilidad 8

Indice de Trabajo de la mujer 16.6388 0.0000

N 32,477

Log-Likelihood -18,885.9960

Pseudo R2 0.0137

Indice de Trabajo del hombre 0.2744 0.0000

N 34,184

Log-Likelihood -19,863.0990

Pseudo R2 0.0092
Cuadro 5.48.

Regresiones logit bivariadas. Indice de trabajo de la mujer e indice de trabajo del
hombre como predictores de violencia fisica

Variable dependiente: violencia fisica
Variable independiente Razoén de Sienificancia
Probabilidad 5

Indice de Trabajo de la mujer 25.6827 0.0000
N 32,477

Log-Likelihood -10,109.5900

Pseudo R2 0.0136

Indice de Trabajo del hombre 0.0997 0.0000
N 34,184

Log-Likelihood -10,403.6790

Pseudo R2 0.0173
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Cuadro 5.49.

Regresiones logit bivariadas. Indice de trabajo de la mujer e indice de trabajo del
hombre como predictores de violencia sexual

Variable dependiente: violencia sexual
Variable independiente Razoén de Sienificancia
Probabilidad 5

Indice de Trabajo de la mujer 8.2211 0.0001
N 32,477

Log-Likelihood -8,890.1507

Pseudo R2 0.0059

Indice de Trabajo del hombre 0.1372 0.0000
N 34,184

Log-Likelihood -9,274.3433

Pseudo R2 0.0131

De los resultados de las regresiones se confirma
que el nivel de trabajo de la mujer en el hogar
tiene un efecto positivo y significativo sobre el
riesgo de la mujer de ser victima de todos los tipos
de violencia: por cada aumento unitario en el
valor del indice de trabajo de la mujer, la razon
de probabilidad de la misma de ser victima de
violencia emocional aumenta 7.6 veces, la de
violencia econdtmica se incrementa 17 veces,
crece 26 veces el riesgo de violencia fisica y 8
veces la violencia sexual.

En cuanto a las regresiones que incorporan como
factor explicativo el nivel de trabajo del hombre,
las mismas constatan que esta variable ejerce un
efecto negativo y significativo sobre el riesgo de
la mujer de ser victima de violencia: a cada incre-
mento unitario en el valor del indice de trabajo
del hombre corresponde una reduccion en la
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razon de probabilidad de la mujer de ser victima
de violencia: disminuye en un 74 por ciento el
riesgo de violencia emocional, en un 73 por
ciento el de violencia econétmica, el riesgo de
violencia fisica se reduce en un 90 por ciento y el
de violencia sexual en un 85 por ciento.

En sintesis, las evidencias apuntan a la existencia
de una estrecha relacion tanto del nivel de trabajo
de la mujer como del hombre en el trabajo del
hogar con la ocurrencia de violencia hacia la
mujer. Una distribucion mas equitativa del trabajo
del hogar —definida en términos de una menor
concentracion de este trabajo en las manos de la
mujer, y de una mas clara y alta participacion del
hombre en el mismo— aparece asociada a
disminuciones significativas en los niveles de
prevalencia de la violencia.
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VI. ANALISIS MULTIVARIADO DE LOS DISTINTOS TIPOS DE VIOLENCIA

Como senalamos en el capitulo I, en esta encuesta
buscamos generar informacion que dé cuenta de
los diversos niveles de realidad que influyen en
el problema de la violencia de género. En par-
ticular, nos interesa no reducir la indagacion al
estudio de los atributos individuales de las
mujeres entrevistadas y sus parejas, como se ha
hecho convencionalmente en otros estudios. Nos
proponemos enriquecer la investigacion
generando datos acerca de los tipos de relacion
de pareja, asi como de las caracteristicas de las
familias, que puedan tener una estrecha
asociacion con el problema de la violencia. En
particular, es importante indagar sobre las formas
que adquiere el desequilibrio de poder al inte-
rior de las parejas, con el proposito de contribuir
a la identificacion de las diversas formas de la
subordinacion de la mujer que indican la
existencia de relaciones de poder que puedan
manifestarse en violencia.

En este capitulo seguiremos una logica
secuencial. En el primer apartado reagruparemos
en siete dimensiones las variables descritas en
términos de analisis bivariado en los capitulos
precedentes. Cada dimension nos permitird
construir un modelo de regresion logistica
multiple especifico, cada uno con las cuatro
formas de violencia estudiadas en esta encuesta
como variables dependientes. En el segundo
apartado utilizaremos todas las variables de las
siete dimensiones para construir cuatro modelos
de regresion logistica multiple, uno para cada tipo
de violencia. Y finalmente, en el tercer apartado
integraremos las cuatro formas de violencia en
una sola variable general —violencia total- y
construiremos para ella un modelo de regresion
logistica multiple final.

Blanca Elena del Pozo*
Roberto Castro**
Florinda Riquer**

6.1. Modelos de regresion logistica multiple
por dimensiones (o parciales)

Los cuatro grupos de variables que identificamos
en el capitulo IV pueden reorganizarse en siete
dimensiones especificas, mismas que pueden ser
utilizadas para la construccion de nuestros
modelos de regresion logistica. La primera
dimension se refiere a las variables que
caracterizan la condicion social de las mujeres,
tales como su lugar de nacimiento, su lugar de
residencia actual y su estrato socioeconomico. La
segunda dimension se centra en las caracteristicas
personales de las mujeres entrevistadas, como su
edad, su estado civil, su escolaridad, su condicion
de trabajo, su condicion de hablante de lengua
indigena y el nimero de hijos. La tercera
dimension incluye variables que sirven para
caracterizar el contexto familiar de las mujeres
entrevistadas, entre ellas, el nivel de ingresos
familiares, si la entrevistada y su pareja tienen
hijos de otras parejas, la situacion conyugal,' la
condicion de hablante de lengua indigena de la
pareja y el horario de trabajo del esposo. La cuarta
dimension se refiere a algunas variables que
caracterizan el tipo de relacion de pareja, tales
como la edad de la mujer al inicio de la
convivencia, el tipo de hogar al que se fueron a
vivir cuando comenz6 la convivencia, el tiempo
que llevan las mujeres conviviendo con la pareja
y si la mujer convivio con otras parejas antes de
la actual. La quinta dimension incluye un conjunto
de variables que exploran los antecedentes de
violencia intrafamiliar que tanto la entrevistada
como su pareja vivieron en la infancia. La sexta
dimension alude a las variables que exploran si
tanto la entrevistada como su pareja incurren en
violencia fisica y emocional para con sus hijos. Y

#

Directora Técnica de Investigaciones Sociales, Politicas y de Opinion Pablica.

* Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM.
#* Coordinadora Académica de la Universidad de la Ciudad de México.
Es decir, la variable que creamos especificamente en el capitulo cuatro, combinando estado civil y régimen conyugal.
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por ultimo, la séptima dimension incluye los
diversos indices de empoderamiento de la mujer
que generamos en el capitulo V.

Dimension 1: la condicion social de las mujeres
entrevistadas

Las variables consideradas para esta dimension
fueron: en qué tipo de localidad vivi6 la entrevistada
la mayor parte de su infancia, en qué tipo de
localidad vive actualmente la mujer y a qué estrato
socioeconomico pertenece. Como se observa en
el Cuadro 6.1, la variabilidad de la violencia
psicologica se explica por todas las variables
incorporadas en la dimension, en tanto todas ellas
resultaron altamente significativas al nivel de 0.001.

En la medida en que los coeficientes del modelo
no son muy diferentes entre si, puede senalarse
que ninguna de las variables tiene un impacto
muy diferenciado en la violencia psicologica. Sin
embargo, resalta que las mujeres que pertenecen
al estrato socioeconémico bajo tienen un riesgo’
50 por ciento mas alto de sufrir violencia
psicologica que las mujeres del estrato alto, una
vez habiendo controlado el tipo de localidad
donde vivi6 en la infancia y el tipo de localidad
donde reside actualmente.

En general, puede decirse que de las tres vari-
ables incorporadas en la dimension, y una vez
controladas las variables conducentes, el estrato
socioeconOmico tiene los mayores efectos de
cambio en la violencia psicologica. Esta situacion
del estrato socioeconémico es mas marcada
cuando la variable dependiente es la violencia
econ6mica, lo que tiene logica dada la
connotacion socioecondmica que guarda el
estrato en si mismo. De nueva cuenta, las mujeres
que pertenecen a los estratos “bajo” y “muy bajo”
tienen mas del doble de riesgo de padecer
violencia econémica en relacion con las mujeres
del estrato “alto”. Incluso las mujeres del estrato
“medio” tienen un riesgo 34 por ciento mayor que
las del estrato “alto” de padecer este tipo de
violencia.

Quienes tienen mayor riesgo de padecer violencia
fisica son las mujeres del estrato “muy bajo”, y en
medida bastante similar las del estrato “bajo”,
comparadas con las mujeres del estrato “alto”.
También la violencia sexual se manifiesta mas
intensamente entre las mujeres de estos estratos;
las mujeres del estrato “medio” no presentan un
nivel de violencia sexual significativamente
diferente del de las mujeres del estrato “alto”. Por
otro lado, una vez controlado el estrato

* A diferencia de los modelos bivariados, en los cuales se atribuye toda la influencia a solo la variable explicativa que se incorpora, en los
modelos de regresion logistica multiple se calcula el efecto de una variable en particular en presencia de las otras, por lo que se dice que el
coeficiente refleja la influencia neta de la variable en cuestion, manteniendo las demas variables constantes. En este analisis por dimensiones,
si bien se tienen modelos de regresion multiples, la influencia neta que se estima de cada variable corresponde solo al modelo en cuestion,
es decir, solo toma en cuenta a las otras variables que se han incluido dentro de cada modelo. Por ello, la influencia neta propiamente dicha
de cada variable sera la que se estime a partir de los modelos que se desarrollan en la siguiente seccion de este apartado, pues se trata de
modelos de regresion logistica multiples que incluyen todas las variables significativas de todas las dimensiones a la vez.

? Se sabe que la razon de momios es el cociente de dos momios. En variables categoricas, es el momio del grupo particular para el que se
evalta dividido entre el momio del grupo de referencia. A su vez, cada momio es la razon de que ocurra el evento en cuestion, respecto de
que no ocurra. Asi, una razon de momios es qué tantas veces es mayor la ocurrencia del evento en razon de la no ocurrencia en el grupo
especifico, respecto de la ocurrencia del evento con relacion a la no ocurrencia en el grupo de referencia. Casi la totalidad de las variables
incluidas en los modelos de esta investigacion son categoricas, por lo que es importante tener clara la interpretacion de los resultados. Sin
embargo, resulta un tanto confuso y de dificil lectura si cada uno de los momios que se interpreten se hacen bajo la forma ortodoxa. Por tal
motivo, y con el fin de hacer mas amigable la redaccion, de aqui en adelante interpretaremos los momios como “riesgos relativos, es decir,
como el cociente de la probabilidad de que ocurra el evento en el grupo especifico, dividido por la probabilidad de que ocurra el evento en
el grupo de referencia”.
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Cuadro 6.1
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de la
condicion social de la entrevistada

Variable y n % Tipo de violencia

categoria Psicolégica Econémica Fisica Sexual
Razén de Sign [Razén de Sign |Razén de Sign Razén de Sign
momios * |momios * |momios * |momios

¢ Vivié la mayor parte de
su infanciaen ... ?
Pueblo o 11,416 (33.9| 1.119 o 1.067 ns 1.134 * 1.015 ns

comunidad
Ciudad 13,858 41.2| 1.204 i 1.274 ek 1.278 ok 1.010 ns
Rancho 8,400|24.9| 1.000 1.000 1.000 1.000

Tipo de localidad donde
vive actualmente
Urbano 26,070|77.4| 1.169 fl 1.424 b 1.101 ns 0.932 ns
Rural 7,604 |22.6| 1.000 1.000 1.000 1.000

Estratos socioeconémicos
Muy bajo | 10,461[31.1| 1279 | ** | 2014 | ™ | 2272 ** | 1771 **

socioecondmico, la violencia sexual se da en como grupos quinquenales de edad), su
niveles similares independientemente del tipode  escolaridad, su estado civil, su condicion de
localidad donde las mujeres vivieron en la  actividad, su condicion de hablante de lengua
infancia y donde viven actualmente.? indigena y si ha tenido hijos nacidos vivos

) > .y o (Cuadro 6.2).
Dimension 2: caracteristicas individuales de las

mujeres entrevistadas

Las variables contempladas para esta dimension
fueron la edad de la entrevistada (conformada

* Para evaluar la bondad de ajuste del modelo se utilizan fundamentalmente dos estadisticos. Uno tiene que ver con la verosimilitud de
ajuste del modelo, referido por el estadistico -2LL (-2 logaritmo de la verosimilitud) que indica en qué medida lo que predice el modelo
ajustado se aleja de los reales. El otro es la ji cuadrada del modelo que indica qué tanto se reduce la verosimilitud al incorporar al modelo las
variables en cuestion, respecto del modelo que solo tiene la constante, es decir, que solo explica la variabilidad directa de la variable
dependiente. La hipotesis que se somete a prueba tiene como hipotesis nula que los coeficientes del modelo son todos cero, contrastada
con la hipoétesis alternativa de que al menos uno es significativamente diferente de cero. Una significancia menor de 0.05 nos llevara a
rechazar la hipotesis nula. Lo que implica que se considera altamente probable que al menos una de las variables en el modelo tiene una
influencia significativa sobre la variable dependiente. Por el contrario, si la significancia es mayor o igual de 0.05 nos conduciria a no
rechazar la hipotesis nula. En el caso de la dimension que nos ocupa, en todos los tipos de violencia se rechaza la hipotesis de que todos los
coeficientes sean nulos a la vez, lo que permite considerar que las variables incorporadas al modelo tiene una cierta capacidad explicativa.
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Las razones de momios presentan un
comportamiento inversamente proporcional a la
edad. A medida que aumenta la edad, disminuye’
la frecuencia de los distintos tipos de violencia
medidos; s6lo para los grupos de edad de 65-69
y 70-74 anos, la violencia psicologica y la
econOmica resultan no significativas. Es decir, una
vez habiendo tomado en cuenta las demas
caracteristicas individuales, las mujeres de estos
grupos de edad experimentan estos tipos de
violencia en frecuencias similares a las mujeres
del grupo de 75 y mas anos de edad. También se
observa que a pesar de que la violencia
psicologica tiene mayor prevalencia y la sexual
menor, los riesgos de experimentar la sexual en
cualquiera de los grupos de edad son
notoriamente mas altos que los de sufrir la
violencia psicologica.

Es importante el alto valor que alcanzan los
momios asociados a la violencia sexual. Una vez
controladas las demas caracteristicas personales
de las mujeres, el riesgo de experimentar
violencia sexual en cualquiera de los grupos
quinquenales es cuando menos 4.5 veces supe-
rior respecto del grupo de 75y mas anos de edad.
En particular, este riesgo en las mujeres que tienen
entre 15y 19 anos es 16 veces el que tienen las
mujeres de 75y mas anios de edad.® Si bien la
violencia sexual presenta el menor nivel de
ocurrencia (7.8 por ciento) respecto a los otros
tres tipos de violencia, la cifra que se observa
de las razones de momios merece una
reflexion. Los datos pueden estar indicando
que hay una menor conciencia del significado
de la violencia sexual, lo que puede estar
relacionado con el hecho de que para una parte
significativa de las mujeres mexicanas la
sexualidad marital sigue siendo mas un deber
que el derecho de ejercerla con libertad y
placer.

En relacion con la formalidad de la union se
observa que, en presencia de las demis
caracteristicas de las mujeres contempladas en el
modelo, los resultados sugieren que los tipos de
violencia que mds se presentan son la fisica, la
sexual y la economica; las mujeres que viven en
union libre tienen un riesgo de experimentarlas
2.015, 1.657 y 1.507 veces mas, respectivamente,
comparado con el riesgo que tienen las mujeres
de 75 y mas afos. No siempre estos momios son
los mayores para los distintos tipos de violencia;
las mujeres que mas riesgo tienen de
experimentar violencia psicologica son las que
estan unidas solo por la iglesia. Al mismo tiempo,
se observa que la violencia fisica y la violencia
sexual no tienen razones de momios significativos
para las mujeres que estdn unidas Gnicamente por
la iglesia.

En este modelo de regresion logistica multiple,
la escolaridad juega un papel importante aunque
no de manera sistematica para todos los tipos de
violencia captados. Contrario a lo que podria
suponerse y una vez controladas las demas vari-
ables asociadas a caracteristicas individuales, no
son las mujeres sin escolaridad las que muestran
los mayores riesgos de padecer alguno de los
tipos de violencia. Por ejemplo, la violencia
psicologica y la econdmica son mas marcadas
entre las mujeres que tienen estudios de
secundaria incompleta, mientras que la violencia
fisica la padecen mas las mujeres que solo tienen
la primaria incompleta. La que si es mayor entre
las mujeres sin escolaridad es la violencia sexual.
A diferencia de lo descrito con respecto a la edad,
para la escolaridad no se observan grandes
variaciones en las razones de momios calculadas.

También, contrario a lo que podia esperarse,
cuando la mujer trabaja fuera del hogar tiene
riesgos significativamente mayores de padecer

> Si bien no se trata de una disminucion monotona, el patron de comportamiento de las razones de momios es bastante sistematico para

poder hablar de una disminucién en razén del aumento de la edad.

¢ No ignoramos que un andlisis alternativo debe tomar a las mujeres de un grupo de edad mas joven como la categoria de referencia. Mas

adelante, en el Cuadro 6.8, asi lo hacemos.

112



Violencia de género en las parejas mexicanas

cualquiera de los cuatro tipos de violencia que
cuando no trabaja fuera del hogar. El riesgo de
padecer violencia fisica entre las mujeres que
trabajan fuera de la casa es 40 por ciento mayor
que el riesgo que presentan las mujeres que no
trabajan fuera de la casa; esta medida es de 35
por ciento para violencia sexual, 26 para violencia
psicologica y 14 por ciento para violencia
economica. Es de llamar la atencion que de los
cuatro tipos de violencia, la economica sea la que
menor riesgo presenta para las mujeres que
trabajan fuera del hogar. Ello puede ser senal de
que la participacion de la mujer en el mercado
de trabajo si le disminuye los riesgos de ser
agredida econdmicamente, comparada con las
mujeres que no trabajan en dicho mercado.

En consistencia con el dato reportado mas arriba,
en el sentido de que las mujeres del ambito
urbano experimentan mas violencia que las del

rural, encontramos que entre las mujeres que no
hablan lengua indigena es mayor el riesgo de
padecer violencia psicologica, econdmica o fisica,
que entre las mujeres que si hablan alguna lengua
indigena.

A mayor nimero de hijos, las mujeres tienen
mayor riesgo de padecer alguno de los tipos de
violencia. Esta variable influye sobre todo en el
riesgo que tienen las mujeres de padecer
violencia fisica y sexual y, en menor medida,
violencia econdtmica y emocional. El riesgo de
padecer violencia fisica cuando se tienen uno o
dos hijos es 130 por ciento mas alto que cuando
no se tienen hijos; esta cifra es casi 200 por ciento
mas alta cuando se tienen tres o mas hijos.
Andlogamente, el riesgo de padecer violencia
sexual cuando se tienen tres o mas hijos es 288
por ciento mas alto que el riesgo de padecer
violencia sexual.

Cuadro 6.2
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de
caracteristicas individuales

Variable y n % Tipo de violencia
categoria Psicolégica Econdémica Fisica Sexual
Razon de Sign | Razén de Sign | Razén de Sign |Razén de Sign
momios momios * | momios ? | momios
Edad
15-19 841/ 2.7 | 2.068 ox 3.598 ox 2.917 *** 1 16.264  ***
20-24 2,839/9.0 | 1.831 ox 3.196 ox 2.871 ** 1 14163  ***
25-29 4,381113.9| 1.998 ox 3.940 ox 2.289 114402
30-34 5,031|16.0 | 1.834 ox 3.266 ok 2.197 112,935
35-39 4,828/15.3| 1.915 o 3.620 i 1.934 * 14.397  ***
40-44 4,012|12.7| 1.895 o 3.748 i 1.438 ns | 16.465  ***
45-49 3,222(10.2| 1.751 o 3.240 i 1.085 ns | 14.312  ***
50-54 2,416 7.7 | 1.387 * 2.446 o 0.884 ns | 10.012  ***
55-59 1,728/ 5.5 | 1.402 * 2.084 o 0.881 ns | 12.827  ***
60-64 1,272/4.0 | 1.396 * 1.843 x 0.610 ns 8.336 o
65-69 884/ 2.8 | 1.044 ns 1.335 ns 0.655 ns 4.835 **
70-74 519/1.6 | 1.166 ns 0.893 ns 0.465 * 4.521 *
75y mas 376/ 1.2 | 1.000 1.000 1.000 1.000
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Variable y n % Tipo de violencia

categoria Psicolégica Econdémica Fisica Sexual
Razén de Sign | Razon de Sign | Razén de Sign [Razén de Sign
momios * | momios ° | momios * |momios °

¢Casada o unioén libre?
Vive en union 5,937(18.4| 1.338 xE 1.507 EE 2.015 EE 1.657 el

libre

Solo por la 776/ 2.4 | 1.565 o 1.313 i 1.172 ns 1.254 ns
iglesia

Solo por lo civil | 8,219(25.4 | 1.194 i 1.251 i 1.612 i 1.514 b
Por lo civily | 17,417/53.8| 1.000 1.000 1.000 1.000

por la iglesia

Nivel de escolaridad
Sin escolaridad| 3,284|10.2| 1.169 ** 1.482 el 1.776 el 1.703 el
0 preescolar
Primaria 6,840|121.1| 1.426 e 1.673 e 2.194 bl 1.561 bl
incompleta
Primaria 7,202|122.3| 1.357 e 1.493 b 1.771 b 1.420 bl
completa
Secundaria 1,213/ 3.7 | 1.854 o 2.030 e 1.794 b 1.590 e
incompleta o
equivalente

Secundaria 5,954|18.4| 1.355 i 1.730 e 1.583 i 1.094 ns
completa o
equivalente
Preparatoria 1,337| 4.1 1.460 o 1.743 o 0.901 ns 0.501 o
incompleta o
equivalente

Preparatoria 2,875/ 8.9 1.484 f 1.136 * 1.191 ns 0.920 ns
completa o
equivalente
Licenciaturao| 3,644(11.3| 1.000 1.000 1.000 1.000
mas

Mujer elegida trabaja |
Si 11,804|36.5| 1.260 rx 1.138 orx 1.408 b 1.354 b
No 20,545|63.5| 1.000 1.000 1.000 1.000

Mujer habla lengua indigena
No 28,945|89.5| 1.373 o 1.224 o 1.205 * 1.129 ns
Si 3,404(10.5| 1.000 1.000 1.000 1.000

Hijos nacidos vivos

1-2 11,796(36.5| 1.541 e 1.261 o 2.230 e 2.830 e
3y maés 18,996(58.7 | 1.765 i 1.472 i 2.950 o 3.876 o
Ninguno 1,657/ 4.8 | 1.000 1.000 1.000 1.000

Constante 0.087 o 0.039 i 0.008 i 0.001 i

Prueba Ji-cuadrada de los 723.450 *** 11,040.935 *** 11,013.344 *** | 623.279 ***
coeficientes del modelo

ns p>0.05
* 0.01<p<0.05
**0.001<p<0.01
*** p<0.001
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Dimension 3: el contexto familiar

La tercera dimension de interés se refiere a lo
que podemos llamar contexto familiar. Con este
término queremos hacer referencia a un conjunto
de variables que pueden servir de indicadores
de los arreglos familiares bdsicos que actian o
intervienen en la interaccion cotidiana. Tales vari-
ables son el ingreso familiar, la manera como esta
integrada la familia, el tipo de régimen de la
union, la condicion de hablante de lengua
indigena de la pareja, asi como sus horarios de
trabajo. Lo que se busca es determinar si estas
variables presentan alguna asociacion
significativa con el riesgo de experimentar
mayores niveles de violencia. Los resultados del
analisis de la regresion logistica multiple se
presentan en el Cuadro 6.3.

La variable del ingreso familiar se incorpord
mediante una transformacion de la informacion
en quintiles, y se decidié que la categoria de
referencia fueran las mujeres que pertenecen al
grupo de mejores niveles de ingreso. Esto, bajo
la premisa de que a peores condiciones
econOmicas, mayores niveles de violencia,
situacion que posiblemente tiene relacion con el
estrato socioeconoémico incluido en la primera
dimension de analisis. Se observa que el ingreso
familiar si tiene relacion con los distintos tipos
de violencia estudiados, pero llama la atencion
que una vez habiendo controlado por las otras
variables de la dimensién, no se observe un
comportamiento sistematico muy claro como si
sucedia en la variable estrato de la primera
dimension analizada. El riesgo de experimentar
violencia psicologica por parte de las mujeres del
tercero y cuarto quintiles es alrededor de 1.2
veces superior al de las mujeres del quinto quintil.
Para la violencia econdmica vy fisica los momios
son significativos, excepto para el primer quintil,
pero también son mayores que los momios de la
categoria de referencia. Para la violencia sexual,
el tnico momio que resulta significativo es el del
cuarto quintil, que es 24 por ciento superior al
correspondiente para el grupo de referencia.

Como senalamos en el capitulo IV, la existencia

7

de hijos con parejas previas, tanto por parte de
las mujeres como de sus esposos, puede
convertirse en un factor de tension, tanto por
razones econdmicas como afectivas. La
incorporacion de estas dos variables en la
dimension permite observar que estas variables,
efectivamente, se asocian a un incremento
significativo del riesgo tanto para la violencia
psicoldgica como para la violencia econdmica. Sin
embargo, esta heterogeneidad de la paternidad o
maternidad de los hijos no refleja mayor impacto
en la violencia fisica ni en la sexual.

Por otra parte, si el esposo tiene hijos con otra
mujer, las razones de momios son altamente
significativas respecto del grupo compuesto por
las mujeres cuyos hijos son todos producto de la
relacion de pareja actual. Incluso si la entrevistada
no sabe si el esposo o pareja tiene hijos con otra
mujer, también los momios son estadisticamente
diferentes en todos los tipos de violencia a los
del grupo de referencia.

También, como senalamos en el capitulo TV,
hemos construido una variable que nos permite
identificar el régimen conyugal de aquellas
mujeres casadas por el civil (Gnicamente o
ademas del matrimonio religioso). La variable es
importante en tanto se relaciona con potenciales
conflictos por la posesion de los bienes. Asi, al
casi 80 por ciento que si tiene una relacion
sustentada en una formalidad civil se le reclasifico
de acuerdo con tres criterios adicionales: si
estaban casados por separacion de bienes, por
bienes mancomunados, o si se desconocia el tipo
de régimen. Se encontrdé que en todos los tipos
de violencia, las mujeres que solo estan casadas
por la iglesia tienen en general mayores riesgos
de padecer violencia que las mujeres que viven
en union libre, pero no se observan patrones
definidos para las demas condiciones de situacion
conyugal.”

Ahora bien, sila pareja no habla lengua indigena®
aumenta alrededor de 25 por ciento el riesgo de
padecer violencia psicologica y econdmica en
comparacion con las mujeres cuya pareja si

7 Esta variable reconstruida rescata tanto el estado civil como el tipo de régimen civil que soporta la relacion, por lo que sera incorporada

al modelo de regresion logistica multiple de todas las dimensiones a la vez, al tiempo que la variable de estado civil sera desechada para

prevenir algin potencial problema de multicolinealidad.

8 Para el modelo final se habra de incorporar una sola variable que combine si la entrevistada y su pareja hablan o no lengua indigena.
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habla lengua indigena. Esta variable no resulto
signi-ficativa para la violencia fisica ni sexual,
lo que significa que no hay diferencia en el
riesgo de experimentar violencia fisica o sexual
entre las mujeres cuya pareja no habla lengua
indigena respecto a las mujeres cuya pareja si
habla lengua indigena.

Finalmente, también el horario de trabajo del
esposo o pareja puede ser un factor en el tipo de
interaccion cotidiana que se da en el interior de
la familia. Se observa que una vez incorporadas
las demas variables de la dimension, el riesgo de
padecer violencia econémica cuando la pareja
trabaja de noche es mas del doble en compara-
cion con el grupo de mujeres cuyo esposo O
pareja trabajan durante el horario matutino. Una
situacion similar sucede con la violencia
psicologica y con la violencia fisica, solo que los
momios respectivos son de menor magnitud.
Cabe senalar que el horario del esposo no resulta
significativo para explicar la variacion de la
violencia sexual.

Dimension 4: vida en pareja

Algunos de los aspectos que mayor relacion
pueden tener con la violencia doméstica son los
antecedentes que han vivido como pareja la
entrevistada y su esposo. En tal sentido, para esta
dimension se incorporaron las variables que
permiten conocer a qué edad inici6 la relacion
de noviazgo con la pareja actual y la edad en que
comenzaron a vivir juntos. También, si al iniciar
su convivencia de pareja se fueron a vivir solos o
con alguien; y en caso de haber vivido con
alguien, cuanto tiempo durd esta situacion. Se
incluy6 una variable que permite identificar si la
entrevistada hasta el momento de la entrevista
habia estado casada o unida mds de una vez.

La edad media al inicio del noviazgo son los 19
anos, con un desfase de dos anos para iniciar la
convivencia en pareja. Dada la alta correlacion
que se observo entre las dos variables, se opto
por incluir solo una de ellas para evitar un posible
problema de multicolinealidad. Elegimos la que
refiere el inicio de la convivencia, pues se
relaciona mas directamente con la convivencia
de pareja. Primeramente, se observa que las
razones de momios para todas las categorias de
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todos los tipos de violencia son significativas,
excepto el coeficiente para violencia fisica del
grupo de edad 25-29 (Cuadro 6.4). Asi, compa-
radas con el grupo de personas que se unieron
a partir de los 30 anos de edad, todas las mujeres
unidas antes de los 30 tienen razones de momios
por encima de uno, lo cual significa que mientras
mas temprano se unen en convivencia, los
riesgos de experimentar los distintos tipos de
violencia son mas altos. De manera
concomitante, hay un patron relativamente
sistematico de disminucion de los momios a
medida que avanza la edad de las mujeres al
iniciar su convivencia de pareja.

Como se sabe, el inicio de la convivencia de
pareja puede darse bajo varias modalidades. En
funcion de diversas caracteristicas socioecono-
micas y culturales, hay parejas que pueden, desde
un principio, establecerse de manera indepen-
diente, mientras que otras deben comenzar
viviendo en la casa de los padres, de los suegros
o de otros familiares. De la misma manera, hay
parejas que inician su convivencia ya con hijos,
mientras que otras tienen descendencia mas
adelante. Las parejas que inician su convivencia
compartiendo el techo con los padres u otros
familiares tienen mas riesgos de padecer los
cuatro tipos de violencia, en comparacion con
aquellas que inician su vida de manera
independiente.

En todos los tipos, el riesgo mas alto corresponde
al grupo de mujeres que tuvieron que vivir con
otros familiares de ellas, diferentes de sus padres
y de sus suegros. En el caso de violencia fisica, el
riesgo llega a ser hasta de 310 por ciento compara-
do con el del grupo de mujeres que si pudieron
vivir de manera independiente s6lo con su pareja.
Excepto para el caso de la violencia psicologica,
los momios asociados a la convivencia con
familiares del esposo, diferentes de los padres o
suegros, son también altos respecto de los
correspondientes a las parejas que iniciaron su
vida en pareja ellos solos. Las mujeres que
iniciaron su vida de pareja viviendo en casa de
sus padres o de sus suegros presentan riesgos
bastante similares de sufrir violencia psicologica
y economica, en comparacion con aquellas que
iniciaron su vida de pareja de manera indepen-
diente. En cambio, el riesgo de sufrir violencia
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fisica se incrementa mas entre las mujeres que
iniciaron su vida de pareja viviendo con los
suegros, mientras que el riesgo de sufrir violencia
sexual es mayor entre las mujeres que iniciaron
su vida de pareja viviendo en la casa de sus
propios padres.

Las parejas que inician su convivencia viviendo
con otros familiares viven, en promedio, cinco
anos en estas condiciones. Los datos sugieren que
a medida que aumenta el tiempo que tienen que
vivir con alguien mas, disminuyen los riesgos de
experimentar violencia psicologica, econdmica
o fisica. Este dato, sin embargo, requiere una
verificacion mas profunda, pues es un tanto
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inconsistente con lo que acabamos de describir.
Una posible explicacion es que haya imprecision
en los tiempos que estimaron las mujeres de
haber tenido que convivir.

En todos los casos, las mujeres que tuvieron
uniones antes de la actual presentan un riesgo
significativamente mayor de padecer violencia
(en cualquiera de sus manifestaciones), en com-
paracion con las mujeres que no han tenido uniones
previas. Las razones de momios se incrementan
entre 55y 82 por ciento cuando se compara a las
mujeres que Si tuvieron uniones previas con
aquéllas cuya Ginica union es la actual.
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Cuadro 6.3
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de contexto familiar

Tipo de violencia

Psicolégica | Economica Fisica Sexual

Variable y categoria n % |Razén de Sign Razon de Sign Razon de Sign Razon de Sign
momios momios momios momios

Quintiles de ingreso

familiar

1er quintil 4,167 |17.9| 0.832 e 0.826 FrE 0.994 ns 0.918 ns
20 quintil 4,533119.5| 1.005 ns 1.378 e 1.6 e 1.076 ns
3er quintil 5,364 |23.1 1.206 e 1.42 e 1.593 e 1.117 ns
40 quintil 4,448 | 19.1 1.244 e 1.282 e 1.405 e 1.241 b
50 quintil 4,723120.3| 1.000 1.000 1.000 1.000

¢Cuantas de sus
hijos son de su
esposo actual?

Algunos 1,421| 6.1 1409 **| 1399 *™*| 1072 ns| 1.017 ns
Ninguno 807| 35| 0.869 ns | 0.746 ** 0592 ** | 0514 **
Todos 21,007|90.4| 1.000 1.000 1.000 1.000

¢Esposo tiene hijos
con otra mujer?

Si 2,736 11.8| 1426  *** 1464  *** 1.626  *** 1.933 =+
No sabe 823| 3.5 1.356  *** 2.03 il 1515 = 1.669  ***
No 19,676 84.7 | 1.000 1.000 1.000 1.000
Situacion conyugal
Casada por iglesia 580| 2.5 1.199 = 1.262  *** 1.829 1.317 =
Casada bienes 12,840(55.3| 0.925 ns 0.991 ns 1.222 ns 1.621 fla
mancomunados
Casada bienes 2,496|10.7 | 1.181 e 0.913 ns 1.65 hed 1.01 ns
separados
Desconoce régimen 2957127 0993 ns | 0.895 * 0.885 ns 1.033 ns
conyugal
Union libre 4,362[18.8| 1.000 1.000 1.000 1.000
Pareja habla lengua
indigena
No 20,446|88.0| 1.263  *** 1.231 *** | 0.888 ns | 0.886 ns
Si 2,789(12.0| 1.000 1.000 1.000 1.000
Horario de trabajo del
€esposo
Vespertino 915| 3.9 0.951 ns 0.993 ns 1.083 ns 1.112 ns
Nocturno 677| 2.9 1425 | 2107 *** 1.689  *** 1.017 ns
Otro 5,608 (24.1| 0.951 ns | 0868 **| 0.991 ns | 0805 ***
Matutino 16,035/69.0| 1.000 1.000 1.000 1.000
Constante 0400 **| 0257 **| 0.077 ***| 0.085  ***
Prueba Ji-cuadrada 382487 *** | 670.169 | *** | 421.944 *** | 187.431 | ***
de los coeficientes
del modelo

a Ns p>0.05

* 0.01<p<0.05
**0.001<p<0.01
*** p<0.001
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Cuadro 6.4
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de vida en pareja

Tipo de violencia

Variable y n % Psicolégica | Econémica Fisica Sexual
categoria Razén de Sign Razén de Sign Razén de Sign Razén de Sign
momios momios momios momios
Edad al inicio de la convivencia de pareja
Menos de 15 876 28 | 1275 | ** | 1700 | ** | 3000 | *** | 1.831 | *
afos

15 a 19 afios 13,392] 42.6 1313 | ™ | 1568 | *™* | 1983 |*™* | 1.409 **

20 a 24 afios 10,783] 34.3 1301 | ™™ | 1405 |** | 2.009 |*™* | 1.244 *

25 a 29 afos 3,982 127 1.136 * 1.211 ** 0.760 * 0.610 | ***
30 afios y mas 2,379 7.6 1.000 1.000 1.000 1.000

¢Se fueron a

vivir juntos...

con los padres

10,441| 33.2 1.388 | *** | 1.424 |** | 1.690 |** | 1.372 |**
de su esposo

Con los padres

1921 6.1 1300 | *** | 1451 | ** | 1479 |** | 1631 |+
de usted
Con otros
familiares de 322 1.0 2.806 | *** | 2399 | ** | 3310 | | 2177 | ***
usted
t’ijsézdesysus 1037 33 1109 |ns | 1315 | * | 1613 |** | 1208 |ns
Con otros
familiares de su 821 2.6 1.080 ns 1.747 bl 1.688 el 1.759 bl
esposo
Solos como 16,870, 53.7 1.000 1.000 1.000 1.000
pareja

Tiempo de vivir
con alguien

0.984 | ** | 0.991 ** 0.961 | ** | 1.001 ns

¢Casada o
unida mas de
unavez?

Si 2,771 8.8 1546 | ™ | 1786 | ™ | 1.783 |*™* | 1815 |***

No 28,641 91.2 1.000 1.000 1.000 1.000

Constante 0.367 |** | 0202 |** | 0.045 |** | 0.053 |***

Prueba Ji-
cuadrgda de los 292 640 | ***
coeficientes del

modelo

394.5679 | *** | 458.254 | *** | 260.538 | ***

' ns |[p>0.05

* 0.01<p<0.05

** 0.001<p<0.01

***|p<0.001
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Dimension 5: violencia en la familia de origen

Como hemos senalado, en la literatura sobre el
tema se ha documentado la asociacion que existe
entre experimentar violencia en la infancia y
experimentarla, mas tarde, en la relacion de
pareja. Por ello es importante analizar qué sucede
cuando se revisa si en el interior de las familias
de origen existian con regularidad conductas
violentas, ya fueran mediante golpes o insultos.

Para poder reconstruir algo acerca de la infancia
de la entrevistada, se pregunto a las mujeres qué
adultos las cuidaron en su ninez hasta los 12 anos.
La hipotesis era que las mujeres que habian sido
cuidadas por sus padres tendrian menor riesgo
de sufrir violencia en comparacion con quienes
tuvieron que convivir con otras personas, motivo
por el cual se considerd como grupo de referencia
a las mujeres que en su ninez fueron atendidas
por sus padres. Dada la heterogeneidad de
situaciones que se observaron respecto al
cuidado de la infancia de la entrevistada, no fue
facil percibir un patrén Ginico en la interpretacion
de los resultados. Los datos muestran que el
riesgo de sufrir violencia sexual en la pareja es
120 por ciento mas alto cuando se trata de las
mujeres que en su infancia convivieron con
adultos que no eran pareja, momios que no
resultaron significativos para los otros tipos de
violencia (Cuadro 6.5). Las mujeres que
estuvieron al cuidado de su padre y una madrastra
presentan mayor riesgo de sufrir violencia
psicologica y fisica, mientras que aquellas que
estuvieron al cuidado de su mama y un padrastro
presentan mayor riesgo de sufrir violencia sexual.
También cuando vivieron con sus abuelos o tios
el riesgo de experimentar violencia sexual con
su pareja actual es 85 por ciento superior al de
las mujeres que vivieron con sus padres. Llama
la atencion que cuando su convivencia infantil
fue con adultos pero que no eran pareja, el riesgo
de sufrir violencia fisica en su pareja actual es
220 por ciento mas alto respecto de las mujeres
que vivieron con sus padres.

Al explorar si tanto la mujer entrevistada como
su pareja sufrieron violencia en su infancia, se
encontro que los modelos de regresion logistica
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eran menos claros cuando se incorporaban
tanto golpes como insultos, en comparacion
con los modelos que soélo incluian el haber
experimentado golpes. Cabe pensar que la
inconsistencia observada de los resultados
puede deberse a que los insultos tienen un
componente subjetivo por parte de las entre-
vistadas, lo que dificulta la identificacion de un
patron de regularidad estadistica; el caso de haber
sufrido golpes, en cambio, tiene un componente
un tanto mds objetivo. Por tal motivo, se decidio
incorporar al modelo de esta dimension solo las
variables que tienen que ver con haber experi-
mentado golpes.

Se evaluaron tres entornos de violencia: uno
correspondiente a si la entrevistada recordaba
que en su familia habia habido golpes entre los
miembros del hogar en que vivio su infancia, otro
relativo a si ella misma habia padecido golpes y
otro mas si a su esposo lo habian golpeado du-
rante su infancia. Estas variables se construyeron
combinadamente con la frecuencia con que
ocurrian los actos violentos, en caso de haber
existido. Para las tres variables, la categoria de
referencia fue el no haber vivido experiencias
de golpes.

Para el caso en que se preguntaba si la entrevis-
tada recordaba que hubiera habido golpes en su
casa, son altamente significativos los momios,
como puede observarse en el Cuadro 6.5, para
los distintos tipos de violencia. Estos momios
aumentan en la medida en que la entrevistada
refiere que eran mas frecuentes. Cuando las
mujeres refieren que los golpes en su casa eran
“muy seguido” o “seguido”, los momios casi
duplican o incluso superan un riesgo de 150 por
ciento respecto a las mujeres que reportan no
haber vivido en un ambiente de golpes. La
violencia econ6mica parece tener menor
asociacion que los demas tipos de violencia, pero
no por ello menos significativa, con las vivencias
de golpes. Es importante resaltar que entre las
mujeres que senalaron que en su infancia habia
golpes en su casa, el riesgo de padecer
actualmente violencia sexual es 2.6 veces mayor
respecto a aquellas que no crecieron en un
ambiente familiar con violencia.
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De igual manera, las mujeres que sufrieron golpes
en carne propia presentan siempre un riesgo
mayor de sufrir cualquiera de las cuatro formas
de violencia, que aquellas que no sufrieron este
tipo de agresiones. No hay mucha diferencia en-
tre los momios para los distintos tipos de vari-
ables, y los mayores valores se observan cuando
las mujeres reportaron que a ellas las golpeaban
seguido. Los momios en este caso varian entre
14y1.7.

También cuando se indagé si a quien golpeaban
era al esposo, se observo una notoria asociacion
de la variable con el riesgo de padecer los
distintos tipos de violencia; pero a diferencia de
lo que sucede con las mujeres donde no hubo
gran variacion en los valores de los momios, en
el caso de los golpes hacia el esposo si se
observan valores bastante diferentes entre los
distintos tipos de violencia y los observados para
la frecuencia con que lo golpeaban. Aqui se
observa un comportamiento menos sistematico
de las estimaciones obtenidas, lo cual
probablemente puede explicarse porque no es
el propio esposo sino la mujer entrevistada quien
estd describiendo las vivencias de violencia hacia
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su pareja y quien estd calibrando la frecuencia
de ocurrencia a pesar de no haberlo vivido. Pero
no deja de ser llamativo que, de nueva cuenta,
en general el momio es mas alto cuando la
entrevistada reportd que lo golpeaban con
frecuencia. Los momios en este caso son
notoriamente mas altos que los encontrados para
las mujeres. Particularmente, las mujeres tienen
un riesgo hasta 269 por ciento mayor de
experimentar violencia fisica cuando el esposo
vivio situaciones de violencia hacia su persona,
comparadas con las mujeres cuyo esposo no
recibioé golpes en su infancia. De igual manera,
las mujeres cuyos esposos sufrieron violencia
fisica en su infancia en forma “muy seguida”,
presentan un riesgo 2.5 veces mayor de sufrir
violencia sexual en su actual relacion de pareja,
en comparacion con aquéllas cuyo esposo no
padecio esta experiencia en la infancia.

Cuando la entrevistada reporta que el esposo
vivio situaciones en que su papa golpeaba a su
mama, resulta que los momios son altamente
significativos en todos los tipos de violencia con
valores mayores para la violencia sexual y fisica,
que para la violencia psicologica y econdémica.



Cuadro 6.5
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de familia de origen

Variable y n % Tipo de violencia
categoria Psicologica Econdémica Fisica Sexual
Razénde Sign? | Razén de Sign Razén de Sign Razén de Sign
momios momios momios momios
Los adultos que la cuidaban eran...
Su papay su 19,422 | 83.8 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl
mama
Otros adultos que 299 1.3 1.116 ns 1.075 ns 1.217 ns 2.204 el
eran pareja
Su papay su 187 0.8 1.809 el 0.706 * 2.034 o 0.476 *
madrastra
Adultos sin pareja 1,480 6.4 1.450 e 1.689 el 2.250 o 1.268 >
Sus abuelos y/o 1,277 5.5 1.461 e 1.418 o 1.524 el 1.846 fl
tios
Su mamay su 364 1.6 1.083 ns 1.398 * 1.171 ns 1.726 b
padrastro
No respondio 151 0.7 2.698 o 2.050 o 3.295 o 0.931 ns
Frecuencia de golpes durante infancia de entrevistada
No habia golpes 18,280 78.9 1.000 i 1.000 i 1.000 o 1.000 o
De vez en cuando 2,811 121 1.263 bl 1.533 bl 1.560 bl 1.466 ol
golpes
Seguido golpes 1,380 6.0 1.793 bl 1.626 bl 2.101 bl 2.605 el
Muy seguido 709 3.1 2.219 bl 1.769 bl 2.274 bl 2.356 bl
golpes
Frecuencia con que le pegaban durante infancia de entrevistada
No le pegaban 14,833 64.0 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl
De vez en cuando 6,587 284 1.500 bl 1.358 bl 1.436 bl 1.580 bl
le pegaban
Seguido le 1,185 5.1 1.679 el 1.700 e 1.543 o 1.380 o
pegaban
Muy seguido le 575 2.5 1.451 bl 1.258 * 1.062 ns 1.357 *
pegaban
Frecuencia con que le pegaban al esposo durante infancia
No le pegaban 14,803 63.9 1.000 il 1.000 e 1.000 el 1.000 o
De vez en cuando 5,557 240 1.619 f 1.709 o 2.085 o 1.192 >
le pegaban
Seguido le 1,942 8.4 2.065 i 2.395 i 3.688 o 2.045 o
pegaban
Muy seguido le 878 3.8 1.716 bl 1.688 bl 2.154 bl 2.534 ol
pegaban
¢Sabe si de nifio, a la mama de él le pegaba su marido?
No le golpeaba 14,500 62.6 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl 1.000 bl
Si le pegaba 4,813 20.8 1.588 bl 1.543 bl 1.811 bl 1.985 bl
No sabe 3,867 16.7 1.070 ns 1.100 * 1.268 bl 1.467 bl
Constante 0.275 bl 0.176 bl 0.032 bl 0.030 bl
Prueba Ji-cuadrada de los coeficientes |2,036.142 1,884.069 1,645.758 1,056.647
del modelo
a ns p>0.05
* 0.01<p<0.05

*k

*kk

0.001<p<0.01

p<0.001
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Dimension 6: violencia de la pareja hacia los hijos

Como senalamos anteriormente, se ha
documentado que la violencia de género suele co-
ocurrir con otros tipos de violencia intrafamiliar. Con
el fin de avanzar en la identificacion de “contextos
familiares de riesgo”, la ENDIREH explord algunas
de las formas de violencia de los padres para con
los hijos. Para ello se incorporaron variables que
captan si la mujer les pega a sus hijos y con qué
frecuencia, y si el esposo les pega y qué tan
frecuentemente. Asimismo, se incorporaron dos
variables que tienen que ver con insultar a los hijos
cuando los reganan, ya sea por parte de la
entrevistada o de su pareja. En este caso si se dejaron
las variables que captan insultos, pues si bien siguen
teniendo el componente subjetivo que
mencionabamos antes, al menos no tienen el
componente de memoria del que si adolece el otro
caso. Ademas, los resultados son bastante
sistematicos, razon por la cual consideramos
conveniente mostrarlos.’

Las preguntas sobre maltrato a los hijos estan,
logicamente, expuestas a problemas de subregistro.
Ello, porque cabe esperar de las entrevistadas una
tendencia a minimizar este tipo de conductas. No
es facil explicar en qué medida las bajas frecuencias
reportadas para la categoria “muy seguido” (golpea
a sus hijos) reflejan la realidad, y en qué medida
son expresion de aquella tendencia. Por ello, en el
analisis que sigue se optod por agruparlas con la otra
categoria que acusa menos a las personas de ejercer
actos violentos (es decir, “seguido”). Aqui, a pesar
de haberse captado la frecuencia mediante una
escala ordinal, la gradualidad se sacrific6 a cambio
de no tener problemas de suficiencia de casos vy,
por ende, imprecision en las estimaciones.

Todos los momios para la variable que mide la
frecuencia con que la mujer les pega a sus hijos
son altamente significativos para los distintos tipos
de violencia (Cuadro 6.6). Se observa que cuando
la mujer les pega “seguido” a sus hijos, el riesgo de
experimentar violencia psicologica es 271 por

ciento superior con respecto a las mujeres que
afirman que no les pegan a sus hijos. Es muy notorio
que el riesgo de padecer violencia fisica es seis veces
mayor entre las mujeres que les pegan a sus hijos
en comparacion con aquellas que no les pegan.
Los otros dos tipos de violencia, econdémica y
sexual, presentan momios mas bajos, pero no por
ello menos significativos estadisticamente
hablando.

Cuando es el esposo quien les pega a los hijos
también hay coeficientes altamente significativos,
si bien los momios son de menor nivel que cuando
la mujer es quien golpea a los hijos. La asociacion
observada tiene niveles bastante parecidos entre
los distintos tipos de violencia, si bien las mujeres
parecen experimentar mayor violencia sexual
cuando el marido o pareja golpea seguido a sus
hijos.

Si la mujer ofende a los hijos cuando los regana, se
observa una asociacion con mayores momios de
experimentar mas violencia psicologica, econdmica
o sexual, pero los momios de la violencia fisica no
resultan significativos. Resalta el hecho de que los
momios para violencia sexual son altamente
significativos y notoriamente mas altos que los
momios para los otros tipos de violencia.

Si es la pareja quien ofrende con frecuencia a los
hijos cuando los regana, los momios de que la mujer
experimente violencia psicologica y econdmica son
13 y nueve veces los momios de experimentar
violencia psicologica y econdmica para el grupo
de referencia, respectivamente. Asimismo, los
momios de experimentar violencia fisica o sexual
son cinco veces superiores respecto del grupo de
mujeres que afirmé que su esposo no reganaba a
sus hijos.

Estos datos abren una nueva linea de investigacion,
en tanto que no es del todo claro el tipo de vinculos
existentes entre estas variables. Es claro que hay
una solida asociacion estadistica entre ellas, y que
son indicativas de la probable existencia de

? Cabe senalar, sin embargo, que el nimero de casos bajo analisis disminuye debido a que las preguntas de esta dimension permitieron
un pase cuando, al momento de la entrevista, la mujer declaraba que no tenia hijos o que ya estaban grandes, asi que no pudo rescatarse
cudl fue el comportamiento de esas mujeres para el momento en que sus hijos tenian hasta 12 anos.
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“contextos familiares de riesgo” donde coexisten
varias formas de violencia. Pero una investigacion
subsecuente deberd permitirnos identificar con
mayor claridad, por ejemplo, de qué forma el que
la mujer o su pareja reganen a sus hijos puede
asociarse con tan altos niveles de violencia
experimentados por parte de las mujeres,
particularmente la sexual.

Dimension 7: indices de empoderamiento de las
mujeres

El empoderamiento, por definicion, implica para
las mujeres un mayor acceso a, y control sobre,
los recursos y el poder necesarios para poder
tomar decisiones mejor informadas. En
consecuencia, es razonable esperar que las
mujeres con un mayor grado de empoderamiento
estén en una mejor posicion que las mujeres con
menor grado de empoderamiento para evitar o
rechazar la violencia contra ellas (Casique 2003a).
Estudios recientes han mostrado que la
autonomia y el poder de decision que tienen las
mujeres en el interior del hogar pueden asociarse
a una disminucion de la violencia doméstica. En
ese sentido, el empoderamiento femenino puede
ser conceptualizado no s6lo como una meta en
si misma, sino también como un medio para
disminuir el riesgo de que las mujeres sufran
violencia. Sin embargo, también han comenzado
a documentarse evidencias de que la violencia
domeéstica puede incrementarse temporalmente
cuando las mujeres cuestionan las pautas sociales
y culturales de los roles asignados como
“apropiados” para hombres y mujeres, y
proponen una relaciéon mas equitativa en el inte-
rior de la pareja (Casique 2003b).

Como mostramos en el capitulo V, a partir de
preguntas especificas del cuestionario de la
ENDIREH hemos construido tres indices que
permiten evaluar dimensiones especificas del
nivel de empoderamiento de las mujeres. Asi,
para conformar el indice de poder de decision
de las mujeres se tom6 en cuenta qué tanto
participa la mujer de las decisiones sobre la

crianza de los hijos, qué tanto decide sobre
cuestiones reproductivas, como participa en la
decision acerca de gastos mayores del hogar y
qué tanto en gastos cotidianos. Para la
construccion del indice de division del trabajo
en el hogar, para cada individuo se generd un
indice que combina la participacion de los
individuos tanto en las tareas domésticas como
en el cuidado y mantenimiento de los hijos,
ancianos, y realizacion de traimites o reparaciones.
Finalmente, el indice de libertad personal de la
mujer se realizo a partir de contabilizar con qué
grado de autonomia puede salir de compras, a
visitar parientes o amistades, o salir a divertirse.

Con estos indices se formulé un modelo de
regresion logistica multiple para identificar los
efectos que tienen en el andlisis de la variabilidad
de los distintos tipos de violencia. Los resultados
se muestran en el Cuadro 6.7."° Puede observarse
que, en presencia de los distintos indices
incorporados, las razones de momios resultan
altamente significativas; sin embargo, el valor
numeérico de estas razones de momios no resulta
tan alto como se habria esperado, de no ser por
el indice que resume la division del trabajo que
realiza la mujer.

En este sentido, se observa que por cada punto
que se incremente el indice de division del
trabajo de las mujeres (es decir, en la medida en
que el trabajo del hogar recae principalmente en
las mujeres) las razones de momios de padecer
violencia fisica son casi ocho veces superiores
respecto de la violencia que experimentan las
mujeres que no reportan responsabilidad en las
labores del hogar. De manera analoga, la razon
de momios relativa a la violencia econdmica se
incrementa casi siete veces por cada punto de
incremento de este mismo indice, mientras que
las razones de momios de la violencia psicologica
y sexual se triplican por cada punto que aumenta
el indice. Esto significa que una mayor
concentracion de las labores del hogar en la mujer
se asocia con un mayor riesgo de sufrir todas las
formas de violencia.

“PDada la naturaleza y los principios metodologicos que subyacen en la construccion de los indices, éstos se incorporaron como valores
numéricos, lo que nos permite interpretar el resultado en términos de cuanto crece o decrece la razon de momios por cada cambio

unitario del indice.
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Cuadro 6.6
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de relacion con los hijos
Variable y n % Tipo de violencia
categoria Psicologica Econdémica Fisica Sexual
Razén de Sign| Razonde Sign| Razénde Sign | Razéon de Sign
momios @ momios 2 momios 2 momios  °?
Les pega a sus hijos cuando se portan mal
No les pega 11,629 53.3 1.000 1.000 1.000 1.000

Pega de vez 9,912 455 1.483 o 1.399 o 1.502 o 1.258 o
en cuando

Pega seguido 257 1.2 3.712 o 1.799 e 6.129 e 1.861 e
Cuando regafia a sus hijos, los insulta u ofende
No los regafia 516 2.4 1.000 1.000 1.000 1.000

Reganiia pero 17,129 78.6 1.053 ns 1.476 > 0.743 ns 3.572 e
no insulta

Insulta de vez 3,859 17.7 1.243 * 1.801 o 0.94 ns 3.951 o
en cuando

Insulta 294 1.3 1.641 > 2.54 el 0.639 * 4.807 o
seguido

El esposo le pega a sus hijos cuando se portan

mal

No les pega 17,472 80.2 1.000 1.000 1.000 1.000

Les pega de 4,181 19.2 1.172 o 1.262 el 1.5 o 1.218 >
vez en cuando

Les pega 145 0.7 1.997 > 1.899 > 1.92 > 2.199 el
seguido

Cuando su esposo regafia a sus hijos, los insulta

u ofende

No los regana | 1,268 5.8 1.000 1.000 1.000 1.000

Regafia pero 17,725 81.3 1.439 o 1.333 o 1.035 ns 0.855 ns
no insulta
Los insulta de 2,514 115 3.161 el 2.64 e 2.919 el 2.455 el
vez en cuando

Los insulta 291 1.3 13.181 o 9.115 o 4,927 o 5.12 e
seguido
Constante 0.273 e 0.148 e 0.084 o 0.02 e
Prueba Ji-cuadrada de los 1,407.580 1,174.268 1,172.055 767.112
coeficientes del modelo

@ ns p>0.05

* 0.01<p<0.05
**0.001<p<0.01
*** p<0.001
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Por otro lado, en la medida en que la pareja
participa en las responsabilidades del hogar, se
tienen razones de momios también altamente
significativas para los cuatro tipos de violencia,
solo que refieren cuanto disminuye la razon de
momios por su intervencion; en particular, lo que
mas disminuye es la violencia fisica y la sexual.
Es decir, mientras mas participa la pareja
masculina en las tareas del hogar, mas equitativa
es la distribucion de las tareas domésticas entre
la mujer y el hombre; y mientras existe mas
equidad de este tipo, menos riesgo hay de
cualquiera de las cuatro formas de violencia,
especificamente la fisica y la sexual. La participa-
cion de los otros miembros del hogar (hijas e
hijos) en las tareas domeésticas no resulto siempre
significativa, aunque si indicativa de que en la
medida en que aumenta dicha participacion
también disminuye el grado de violencia que
experimentan las mujeres.

El indice de poder de decision también tiene un
impacto significativo en los distintos tipos de
violencia, pero con magnitudes mucho mas bajas
que las descritas para la division del trabajo. En
particular, los momios de la violencia econOmica
y fisica son 15 por ciento superiores por cada
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punto que se incrementa el indice, y alrededor
de 12 por ciento superiores para la violencia
emocional y sexual. Esto significa que en la
medida en que las mujeres tienen mayor poder
de decision sobre aspectos relacionados con la
crianza de los hijos, cuestiones reproductivas y
asuntos relacionados con los gastos de la casa,
aumenta también, aunque en menor proporcion,
el riesgo de sufrir cualquiera de las cuatro formas
de violencia.

Finalmente, el indice de libertad personal, que
evalta cuestiones como la autonomia para salir
a pasear, salir de compras, visitar a amistades o
salir a divertirse, presenta un comportamiento
ambivalente. Con relacioén a la violencia
econOmica, no resultod significativo. En cambio,
por cada unidad en que se incrementa dicho
indice, aumenta también en cuatro por ciento el
riesgo de sufrir violencia emocional, al tiempo
que disminuye en aproximadamente esa misma
proporcion el riesgo de sufrir violencia fisica y
sexual. Es decir, que para estos tres Gltimos tipos
de violencia no hay cambios notorios en los
momios, aunque si son estadisticamente sig-
nificativos.
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Grifica 6.7
Resultados de la regresion logistica relativa a la dimension de nivel de
empoderamiento de las mujeres

Tipo de violencia

Psicologica Econdémica Fisica Sexual
Variables Razén de Sign Razén de Sign Razén de Sign Razén de Sign

momios momios momios momios
indice de poder decision 1.116 fl 1.156  *** 1.155 el 1.120 el
indice de libertad 1.047 e 1.002 ns 0.946 el 0.964 el
Division del trabajo para la mujer 3.341 b 6.815 e 7.864 e 3.414 e
Division del trabajo para la pareja 0.249 bl 0.263 bl 0.109 bl 0.130 bl
Division del trabajo para la hija 0.847 > 0.999 ns 0.625 b 0.968 ns
Constante 0.136 bl 0.058  *** 0.025 bl 0.036 bl
Prueba Ji-cuadrada de los 1,228.267 1,272.469 812.396 437.868
coeficientes del modelo

a ns p>0.05

* 0.01<p<0.05
**0.001<p<0.01
*** p<0.001

6.2. Modelos de regresion logistica integrales
por tipo de violencia

Lo que se ha presentado hasta este momento ha
permitido ahondar paulatinamente en el andlisis
de la relacion que tienen las distintas variables
contempladas en la encuesta para explicar los
distintos tipos de violencia. Nos corresponde
ahora conformar modelos de regresion logistica
multivariada incorporando el conjunto de vari-

violencia. La Figura 0.1 presenta las dimensiones
analizadas hasta ahora en funcion de su grado
de proximidad con el problema de la violencia."
Dado el esquema senalado en la Figura 6.1,
consideramos que conviene analizar primera-
mente los resultados mediante la incorporacion
ordenada y secuencial de cada dimension (en

ables incluidas en las siete dimensiones
analizadas en la seccidon anterior.

bloques diferenciados) al modelo de regresion
logistica, para indagar como va variando la
capacidad explicativa del modelo en funcion de
Conceptualmente, hay dimensiones que estin las dimensiones incorporadas.'?

mas proximas que otras a los distintos tipos de

" Dada esta organizacion esquematica de las diversas dimensiones, seria interesante aplicar un modelo de ecuaciones estructurales, técnica que
combina analisis factoriales con modelos de regresion, con el fin de explorar el papel de las relaciones causales en los analisis estadisticos, asi como
representar estas relaciones en diagramas de secuencias. Con esta técnica se busca evaluar la interrelacion entre variables mediante el analisis de su
estructura de correlaciones. Por otro lado, un principio bien establecido en las ciencias sociales postula que existe una constante interaccion entre los
individuos y el contexto social al que pertenecen, por lo que es prudente también considerar que la informacion es jerarquica en tanto los individuos
forman parte de, y se encuentran inmersos en, una estructura social determinada. En este sentido, para el analisis de la encuesta también podrian
aplicarse técnicas de investigacion de niveles multiples. Si bien no ignoramos dichas alternativas metodologicas, en este reporte optamos por no
aplicarlas porque el conocimiento que existe, con datos concretos, sobre el problema de la violencia de género para México, es todavia incipiente.
Sostenemos que en esta primera etapa es preferible realizar un analisis de relaciones de los distintos tipos de violencia mediante regresiones logisticas
multiples, con el propdsito de contribuir al desarrollo gradual del conocimiento del tema en cuestion.

12 Los resultados que aqui se presentan fueron producto de una revision de modelos previos donde se eliminaron las variables que parecieran
presentar multicolinealidad. Para estos modelos integrales, dado que el ajuste se hizo por bloques donde éstos eran las dimensiones, fue posible ir
evaluado la variabilidad de los coeficientes y sus errores estandar a lo largo del proceso de construccion, lo que permite tener mayor valoracion en
los resultados obtenidos. Esto se refleja en el hecho de que casi la totalidad de las variables resulto estadisticamente significativa.
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Figura 6.1
Organizacién de las dimensiones segtin su proximidad conceptual en la explicacion

de la violencia doméstica
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Para cada uno de los cuatro modelos, el orden
en el que incorporamos los diferentes bloques
de variables responde al orden presentado en la
Figura 6.1, es decir, en el primer bloque se
incorpor6 la dimension de contexto social,
seguida de la dimension de caracteristicas
individuales y después la dimension del entorno
familiar. Enseguida, en el bloque 4 de los modelos
de regresion logistica miultiple se incorpord la
dimension relativa a los antecedentes de violencia
intrafamiliar que vivieron los miembros de la
pareja en su infancia. Posteriormente se
incorporaron las dimensiones que tienen que ver
mas con la convivencia actual, como son la
dimension de vida en pareja (quinto bloque) y
las relaciones con los hijos (sexto bloque). Por
Gltimo, incluimos la dimension que enmarca las
variables relacionadas con la autonomia y la
libertad en el interior del hogar que tienen las
mujeres entrevistadas.'

Cabe senalar que con el fin de mantener nuestra
capacidad de hacer comparaciones entre los
distintos tipos de violencia, si alguna variable

resultaba significativa en al menos uno de los
tipos de violencia se dejaba para todos los
modelos. Otro enfoque diferente podria haber
sido hacer modelos totalmente diferenciados,
pero creemos que para esta etapa del analisis era
preferible mantener este principio de
comparacion. En el Cuadro 6.8 se muestran los
resultados de los modelos ajustados bajo estas
condiciones. Se trata de los modelos de regresion
logistica multiple que resultaron de incorporar
las 28 variables a la vez, por lo que los coeficientes
que se estiman pueden considerarse como
efectos netos de las distintas variables, habiendo
ya controlado el posible efecto de las demas va-
riables.' El lector notard que se trata de modelos
que en cierta medida (con algunas excepciones)
reiteran las asociaciones entre las variables
independientes y los cuatro tipos de violencia que
hemos identificado en los modelos de regresion
logistica parciales. Pero la ventaja de los modelos
que presentamos a continuacion es justamente
que son integrales, es decir, que consideran el
conjunto de las variables relevantes y no solo
subgrupos de ellas. Advertiremos que los

13 Para mayor abundamiento sobre aspectos técnicos de este procedimiento, ver Anexo IV.
!4 En sentido estricto, cada vez que se interpreta un coeficiente deberia sefialarse que su valor es el valor resultante una vez habiendo controlado
las demas variables. Para facilitar la lectura de los resultados, se omitira en la mayor parte de los casos este sefialamiento, que damos aqui por

sentado.
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coeficientes que se presentaron en los modelos
parciales se modifican en los modelos integrales,
lo cual significa que en aquellos modelos les
atribuiamos a las variables incluidas efectos que
en realidad corresponden a otras variables.
Tampoco escapa a nuestra atencion que algunas
variables y algunas categorias de ciertas variables,
que en los modelos parciales resultaban
significativas, dejan de serlo en los modelos
integrales. Todo ello es indicativo de que estamos
ganando en precision en nuestra bisqueda por
identificar las variables que en conjunto mas se
asocian a las diferentes formas de violencia. Con
el fin de facilitar la lectura, en esta seccion
evitaremos incluir en el texto las cifras especificas
que el lector siempre puede verificar en el cuadro
correspondiente.

El Cuadro 6.8 confirma que las mujeres que
crecieron en una ciudad tienen un riesgo mas alto
de sufrir violencia emocional, econdmica y fisica
en comparacion con las mujeres que crecieron
en un rancho. Sélo en el caso de la violencia fisica,
los momios resultan significativos también para
la categoria de “pueblo o comunidad”, lo que
significa que el riesgo de sufrir este tipo de
violencia es mayor para las mujeres que crecieron
en un pueblo o comunidad, y mayor atn para
las que crecieron en una ciudad. El riesgo de sufrir
violencia sexual, en cambio, se presenta por igual
para dichos ambitos.

El efecto de la urbanizacion se aprecia también
con relacion al tipo de localidad en donde residen
actualmente las mujeres entrevistadas,
particularmente para la violencia economica vy,
en menor medida, para la violencia emocional.
En ambos casos, el riesgo de sufrir violencia es
mayor para las ciudades en comparacion con las
comunidades rurales. La violencia fisica y sexual,
en cambio, se presentan con momios semejantes
en ambos tipos de localidad.

La asociacion entre estrato socioeconomico y las
diversas formas de violencia es menos clara de
lo que mostraba el modelo de regresion parcial
(Cuadro 6.1). Ahora, al controlar por todas las
demas variables, se aprecia que la violencia
emocional no presenta ninguna diferencia
significativa por estrato, lo cual significa que el
riesgo de sufrirla es similar en todos ellos. Por
otra parte, las mujeres de estrato “bajo” y “muy
bajo” presentan un riesgo significativamente
mayor de sufrir violencia econdmica en
comparacion con las mujeres del estrato “alto”.
Pero, sorprendentemente, lo contrario ocurre con
la violencia fisica y sexual: el riesgo es alrededor
de 25 por ciento menor en el estrato “medio” con
respecto al estrato “alto”; mientras que para los
otros dos estratos no hay diferencias estadis-
ticamente significativas.

La variable edad resulta significativa en la
explicacion de la variabilidad de los distintos tipos
de violencia y refiere que los riesgos de padecer
violencia son mayores entre las mujeres mas
jovenes. Sin embargo, no se observa un patron
facilmente identificable, pues el comportamiento
de los coeficientes varia entre los distintos tipos
de violencia. Mientras que el riesgo de violencia
psicologica disminuye de manera paulatina a
medida que aumenta la edad, este patréon no se
manifiesta de manera tan notoria en los demas
tipos de violencia.

En términos de violencia fisica, un hallazgo
importante se refiere al hecho de que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre
las mujeres de 15 a 44 anos de edad, lo cual
significa que todas ellas tienen un riesgo
semejante de sufrirla. Algo parecido ocurre con
el riesgo de la violencia sexual, donde so6lo
existen diferencias significativas entre las
categorias extremas.'

>Para esta parte del andlisis, las mujeres de 60 anos y mas fueron reagrupadas en una sola categoria con la finalidad de poder interpretar

los resultados de manera mds clara.
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Es significativo el efecto del estado civil y tipo de
régimen conyugal de las mujeres en la
explicacion de la variabilidad de la violencia
psicologica, de la fisica y la sexual. Recordemos
que hemos construido una variable que combina
estado civil con régimen conyugal. Las mujeres
que viven en union libre tienen un riesgo mas de
dos veces superior de padecer violencia fisica,
en comparacion con las mujeres casadas por el
civil, la iglesia y bajo bienes mancomunados.'®
Algo semejante ocurre con la violencia sexual, si
bien el riesgo es un poco menor. Por otra parte,
el riesgo de la violencia emocional se concentra
entre las mujeres casadas solo por la iglesia
(también aqui, mas del doble) y, en menor
proporcion, entre las que viven en union libre,
mientras que el riesgo de la violencia econémica
se concentra, en proporciones semejantes, en
ambas categorias.

Es notable también que la escolaridad, al tiempo
que resulta significativa para explicar los distintos
tipos de violencia, no permite atribuir un efecto
determinado en algin sentido especifico. Como
ya lo habiamos advertido en los modelos
parciales, se observan mayores riesgos de
violencia entre las mujeres con mejores niveles
de escolaridad respecto de las que tienen una
escolaridad muy baja. Esto ocurre de manera muy
clara en el caso de la violencia emocional. La
violencia econdémica presenta el mas alto riesgo
para las mujeres con nivel de preparatoria
incompleta, y sin embargo la categoria inmediata
superior (mujeres con nivel de preparatoria
completa) presenta el riesgo mas bajo. La
violencia sexual, por su parte, presenta momios
muy semejantes para todos los grupos de
escolaridad, pero en todos los casos inferiores al
grupo de referencia, las mujeres con estudios
universitarios. Es claro que, al controlar por todas
las variables, el efecto del nivel de escolaridad se
vuelve ambiguo.

También sabiamos ya que las mujeres que
trabajan fuera del hogar presentan un riesgo
mayor de sufrir cualquiera de las cuatro formas

16

mostramos en el capitulo III, constituye el patron mds regular.

de violencia en comparacion con las mujeres que
solo trabajan en las tareas domésticas, patron que
se reproduce en los modelos de regresion
logistica integrales. Por su parte, la variable
“nimero de hijos” de la mujer entrevistada
mantiene su significancia solo para el caso de la
violencia fisica, donde claramente a mayor
numero de hijos mayor es el riesgo.

En la seccion anterior de este capitulo habifamos
advertido que las mujeres que tienen hijos de
otras parejas previas presentan un riesgo mayor
de sufrir violencia emocional y economica en
comparacion con aquéllas cuyos hijos son, todos,
de la pareja actual. Al controlar por el conjunto
de las demis variables, sin embargo, esta
asociacion se pierde del todo. La que si se
mantiene, en cambio, es la relacion que existe
entre el hecho de que el esposo tenga hijos con
otras mujeres y el mayor riesgo de violencia que
se presenta para las cuatro formas de violencia.

La condicion de hablante de lengua indigena es
indicativa de la pertenencia a alguno de los pueb-
los indigenas de nuestro pais."” Cuando ambos
miembros de la pareja hablan lengua indigena
disminuye en alrededor de 30 por ciento el riesgo
de experimentar violencia psicologica, econo-
mica o sexual, si bien el riesgo de expresar
violencia fisica tiene niveles similares al de las
parejas en que ninguno de los dos habla alguna
lengua indigena. Si solo es la mujer quien habla
lengua indigena, se incrementa su riesgo de sufrir
violencia econ6émica. Si, por el contrario, es s6lo
el hombre quien habla lengua indigena, el riesgo
de que la mujer experimente violencia fisica y
sexual es superior en comparacion con las
parejas en donde ninguno de los dos habla
lengua indigena.

La edad en la que se inicia la convivencia de
pareja resulta significativa en el andlisis de la
variabilidad de los distintos tipos de violencia,
pero no se observan patrones muy definidos para
las distintas categorias. Por ejemplo, mientras que
quienes se unieron entre los 25 y los 29 anos de

Se eligio como grupo de referencia a las mujeres casadas por lo civil, por la iglesia y con bienes mancomunados porque, tal como

7 En lugar de utilizar las variables directamente captadas con la encuesta en cuanto a si la pareja o la entrevistada hablan lengua indigena,
se formul6 una variable que combina la condicion de lengua indigena de ambos integrantes de la pareja.
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edad tienen asociados riesgos relativos
significativos de mayor violencia psicologica y
econOmica, sus riesgos de padecer violencia fisica
o sexual se reducen notoriamente comparados
con quienes iniciaron su unién a edades
tempranas, entre los 15 y los 19 anos de edad.
Pero también quienes iniciaron su convivencia
entre los 20 y los 24 anos expresan niveles de
violencia que las colocan en un rango superior
de padecer violencia fisica, comparadas con las
mujeres que experimentaron uniones tempranas.

Por otro lado, la forma como se inicia la
convivencia de pareja presenta claras asocia-
ciones con el riesgo de sufrir las distintas clases
de violencia que estamos analizando. Por una
parte, las mujeres que iniciaron su convivencia
de pareja ya con hijos presentan un menor riesgo
de experimentar violencia emocional en
comparacion con las parejas que inician sin hijos.
Por el contrario, haber vivido con los padres,
especialmente de ¢€l, se asocia con mayores
riesgos de violencia de los cuatro tipos, entre los
que sobresale el de la violencia fisica, que puede
incrementarse hasta en un 60 por ciento. Por
altimo, si la convivencia fue con familiares de
cualquiera de los dos, que no sean los padres
de ninguno de ellos, los riesgos se incrementan
tanto para el caso de la violencia psicologica
como fisica.

Las mujeres que han tenido otras parejas previas
a la actual presentan un riesgo mas elevado de
sufrir violencia emocional, econémica y sexual
en comparacion con aquellas que s6lo han tenido
la pareja actual. La violencia fisica no parece estar
asociada con esta variable.

El contexto familiar de origen de las mujeres
presenta claras asociaciones con el problema de
la violencia. Las mujeres cuya infancia estuvo a
cargo de su padre y una madrastra tienen riesgos
mayores de expresar violencia fisica, comparadas
con las mujeres que fueron cuidadas por su pa-

dre y madre. En general, haber estado en un
hogar donde habia la presencia de padrastro o
madrastra parece aumentar los riesgos de que las
mujeres sufran cualquiera de las cuatro formas
de violencia. Llama la atencion que cuando las
mujeres estuvieron bajo el cuidado de abuelos
y/o tios, resulta significativo el riesgo de
cualquiera de los tipos de violencia, llegando a
duplicarse en el caso de violencia sexual.

Los antecedentes de violencia familiar en la
infancia de las mujeres y sus parejas también son
un factor correlacionado con el riesgo de padecer
violencia de pareja. En la medida en que las
mujeres recuerdan haber visto golpes en su fa-
milia de origen, se incrementan significativamente
los riesgos de que ellas sufran cualquiera de las
cuatro formas de violencia en su relacion de
pareja actual, particularmente en el caso de la
violencia emocional.’® La misma tendencia se
aprecia cuando los golpes en la infancia eran
dirigidos contra la propia entrevistada.

El caso de los antecedentes de violencia en la
infancia de la pareja es igualmente consistente.
A mayor frecuencia en la violencia que
experimentaba la pareja de nifio, mayor es el
riesgo que presentan las mujeres de sufrir
cualquiera de los cuatro tipos de violencia Es
particularmente notorio que cuando la
entrevistada refiere que le pegaban “seguido” al
esposo, los riesgos de que ella padezca violencia
fisica son mds de tres veces superiores en
comparacion con las mujeres cuyas parejas no
vivieron en ambientes hostiles en su infancia. Y,
como cabe esperar, el hecho de que el esposo
haya atestiguado violencia entre sus padres se
asocia directamente con un mayor riesgo de que
la mujer sufra cualquiera de las cuatro formas de
violencia en su relacion de pareja actual.

De las variables que exploramos en el modelo
parcial con relacion a la co-ocurrencia de otras
formas de violencia intrafamiliar, la mas

8 Es posible también que la asociacion entre estas variables sea la inversa, es decir, que aquellas mujeres que sufren violencia en la
actualidad tengan, por esa misma razon, una mayor propension a recordar la violencia que sufrieron en la infancia, mientras que quienes no
sufren violencia en la actualidad pueden olvidar con mayor facilidad el posible abuso del pasado. La investigacion subsecuente debe

proponerse distinguir mejor estos efectos.
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significativa es la que se refiere a si el esposo les
pega a los hijos cuando los regana.”” Existe una
evidente asociacion entre el uso de la violencia
fisica contra los hijos por parte de la pareja y el
riesgo de la mujer de sufrir las diversas formas
de violencia. Las razones de momios que se
observan son las mas altas de todos las razones
calculadas para los modelos integrales, y llegan
a ser hasta de casi ocho veces, en el caso de la
violencia emocional, respecto a la categoria de
referencia.

Finalmente, el grupo de indices que hemos
generado en esta investigacion, orientados a
evaluar el grado de empoderamiento de las
mujeres, presenta asociaciones sumamente
reveladoras con las diferentes formas de
violencia. El primero es el indice de poder
decision de la mujer. Vale la pena recordar que
este indice estd compuesto por cuatro dimen-
siones, con un peso decreciente consecutiva-
mente, a saber: decisiones sobre la crianza de los
hijos, decisiones reproductivas, decisiones sobre
gastos mayores y decisiones sobre gastos
cotidianos. Recordemos también que un indice
de poder de decision “muy bajo” representa los
casos en que las mujeres no tienen ningtn poder
de decision y todas las decisiones son tomadas
exclusivamente por sus esposos 0 companeros.
Por el contrario, un indice de poder de decision
“alto” corresponde a aquellas mujeres que toman
todas las decisiones por si solas. Se aprecia en el
Cuadro 6.8 que, consistentemente para las cuatro
formas de violencia, las mujeres que presentan
los mayores indices de poder de decision son
también las que tienen los riesgos mas altos de
sufrir cualquiera de las cuatro formas de violencia,
en comparacion con las mujeres que tienen un
valor del indice de poder de decision “muy bajo”.
El dato es sorprendente solo en apariencia. Como
senalamos en el primer capitulo de este reporte,
la violencia de género es un recurso de
dominacion al que pueden recurrir muchos
hombres para preservar la desigualdad en la que
se fundan los privilegios masculinos. Las mujeres

con un indice de decision muy bajo, deciamos
antes, son aquéllas cuyas parejas monopolizan
todas las decisiones importantes. Son, por lo
tanto, mujeres que viven en una relacion de pareja
completamente inequitativa. No sorprende,
entonces, que sean esas mujeres las que estan en
menor riesgo de sufrir alguna de las cuatro formas
especificas de violencia contempladas en esta
encuesta. Si la violencia es un recurso de
dominacion, entonces su uso es “innecesario” en
el caso de las mujeres ya sometidas.”” La misma
logica explica que sean aquellas mujeres con los
mas altos indices de poder de decision las que se
encuentran en mayor riesgo. La capacidad de
decidir autbnomamente sobre materias como las
contempladas en el indice constituye un desafio
a un orden social sustentado en la docil confor-
midad de las mujeres.

En el capitulo V, al elaborar el indice de poder
de decision, el andlisis factorial evidencid que
habia dos tipos de decisiones que comparten muy
poca varianza con el resto de las variables que
forman este indice, lo cual sugiere que se trata
de decisiones conceptualmente distintas; por ello
decidimos no considerar dichas variables en la
construccion del indice, pero si incluirlas como
variables independientes en el modelo de
regresion logistica que estamos analizando.
Dichas variables se refieren a la participacion de
las mujeres en la decision de si pueden o deben
trabajar, y en la decision de cuiando tener
relaciones sexuales. Al final del Cuadro 6.8 se
muestran los coeficientes de estas dos variables
para los cuatro tipos de violencia. Los resultados
son igualmente consistentes con el analisis que
venimos realizando: aquellas mujeres que no
deciden por si mismas si pueden o deben trabajar
presentan un riesgo superior de tener cualquiera
de las cuatro formas de violencia, con relacién a
aquellas mujeres que si deciden por si mismas.
No sorprende que el riesgo mayor corresponda
justamente a la violencia econdmica, habida cuenta
de que se trata de una decision que impacta, entre
otros, al ambito de la economia personal.

19 Cabe senalar que las otras variables relacionadas con violencia hacia los hijos fueron descartadas de los modelos integrales, pues su
incorporacion daba lugar a efectos confusos al interpretar los resultados. En particular, las variables que captan cuestiones como insultos
resultaban en razones de momios dificiles de explicar. No era facil distinguir si se debia a algin posible problema de multicolinealidad o a
problemas de validez interna de las propias preguntas, dado el componente de subjetividad que pudieran tener asociado esas preguntas.
#Sin embargo, la violencia simbodlica es justamente aquella forma de dominacion que consigue la plena aquiescencia de los sometidos. La
dominacién masculina es la forma paradigmatica de la violencia simbdlica. Este, por supuesto, serfa el caso.
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De igual manera, aquellas mujeres que no
deciden cuiando tener relaciones sexuales
presentan consistentemente un riesgo superior
de tener cualquiera de las cuatro formas de
violencia, en comparacion con aquellas que si
deciden sobre esta materia. Y tampoco sorprende
que los momios mayores correspondan al riesgo
de sufrir violencia sexual (en una proporcion de
6 a 1), si justamente la imposibilidad de decidir
al respecto incumbe directamente al ambito de
los derechos sexuales.

El segundo indice es el de libertad personal.
Recordemos de nuevo que éste indice también
estd compuesto por cuatro elementos, a saber:
libertad para salir de compras, libertad para visitar
parientes, libertad para visitar amistades y libertad
para salir a divertirse. El Cuadro 6.8 muestra que
este indice se asocia con resultados también muy
reveladores. Aquellas mujeres que tienen un
indice de libertad “medio” o “alto” estain mas
expuestas a sufrir violencia psicologica, en
comparacion con aquellas que tienen un indice
de libertad “muy bajo”. En cambio, en la medida
en que se incrementa el valor del indice de
libertad, disminuye el riesgo de que las mujeres
sufran violencia fisica y, sobre todo, violencia
sexual. Este es un hallazgo fundamental que
amerita mayor reflexion. Cabe la hipotesis de que
aquellas mujeres con mayor grado de libertad
pueden eventualmente usar esa misma libertad,
bien para rechazar cualquier forma de violencia
fisica o sexual, o bien para tomar decisiones defi-
nitivas —como marcharse— si se llega a producir
una situacion de esa naturaleza. Lo que queremos
decir es que esa misma capacidad de libertad que
despliegan en Ambitos tan especificos como salir
de compras o visitar a otras personas puede estar
funcionando como una herramienta de
proteccion frente a la violencia fisica y sexual.
Asi podrian estarlo percibiendo sus parejas, y a
ello podria deberse que el riesgo de mayor
violencia asociado a este indice de libertad se
acote a la violencia emocional y econdmica.
Podemos incluso aventurar que una linea de
indagacion futura consistiria en determinar si
ambos indices en realidad estian sirviendo para
identificar a dos grupos diferentes de mujeres.
Aquellas que reportan tener un indice de
decisiones muy bajo corresponderian a un grupo
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de mujeres drasticamente sometidas y expuestas
alaviolencia de género. En cambio, aquellas que
reportan un indice de libertad alto habrian
conseguido de algin modo cruzar un umbral que
les permite colocarse menos al alcance de la
violencia fisica y sexual. Se trataria, en tal caso,
de mujeres que han logrado generarse
condiciones de proteccion frente a este peligro.
Documentar esos casos y aprender al maximo de
ellos seria el siguiente reto.

El tercer indice es el de division del trabajo en el
interior del hogar. El lector recordara que este
indice se formulo tanto para la mujer como para
su pareja, asi como para los hijos e hijas del hogar.
El indice mide el grado en que se comparten las
responsabilidades domésticas. Un indice de
trabajo muy alto para una mujer determinada in-
dica que dicha mujer tiene a su cargo la mayor
parte del trabajo doméstico; Lo que a su vez
sugeriria una organizacion del hogar mas
tradicional, mads apoyada en la desigualdad de
género. Por el contrario, un indice medio o alto
de participacion por parte de la pareja o esposo
indicaria un mayor grado de compromiso de parte
de esta ultima en dichas tareas y, por lo menos
indirectamente, una mejor division del trabajo
doméstico.

Los coeficientes del Cuadro 6.8 son consistentes
con el sentido (en términos conceptuales) del
indice. Las mujeres con muy alta participacion
en el trabajo doméstico presentan un riesgo
mayor de sufrir violencia emocional, econémica
y fisica en comparacion con las mujeres con una
baja participacion en dicho trabajo. La violencia
sexual, en cambio, no muestra ninguna
correlacion con esta variable. Por su parte, las
mujeres cuyas parejas presentan un indice “muy
bajo” de participacion en las tareas domésticas
tienen también los mayores riesgos de sufrir
cualquiera de las cuatro formas de violencia. En
este caso, ademds, la violencia sexual es la que
presenta los momios mas altos. Dicho riesgo
muestra una clara tendencia a la baja en la medida
en que el indice de participacion de la pareja en
el hogar se incrementa. Una baja participacion
de las hijas también se asocia a un mayor riesgo
de las mujeres de sufrir mayor violencia
psicologica, fisica o sexual.
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Cuadro 6.8
Resultados de la regresion logistica de las variables relativas
a todas las dimensiones en conjunto

Violencia
Viol Psicologica econdémica Violencia fisica Violencia sexual
Variables y categorias n
Razén de | Sign Razén de | Sign Razo6n de | Sign Razén de | Sign
momios momios momios momios
Condicion social
Vivié Ia mayor parte de su infancia en ...
Rancho 6214 1.000 = ** 1.000 | #F* 1.000 | ** 1.000 ns
Pueblo o comunidad 8248 0.964 ns 0.983 ns 1.203  ** 0.921 ns
Ciudad 9880 1.108 * 1.334  *** 1.425 wF* 1.085 ns
Tipo de localidad de residencia actual
Rural 5516 1.000 1.000 1.000 1.000
Urbano 18826 1.115 % 1.498 | #fx 1.005 ns 1.060 ns
Estratos socioeconémicos
Alto 3273 1.000 | ** 1.000 | #f* 1.000 = * 1.000 = **
Muy bajo 7599 0.899 ns 1.266 ** 1.000 ns 1.054 ns
Bajo 9087 1.067 ns 1.336  *** 0.947 ns 1.061 ns
Medio 4383 1.101  ns 1.141  ns 0.774 * 0.752  *
Caracteristicas individuales
Grupos quinquenales de edad
15-19 547 1.000 | ** 1.000 | Hkk 1.000 | = 1.000 | #k*
20-24 2008 0.748 ** 0.740 ** 1.082 ns 0.640 *
25-29 3361 0.698  Hxk 0.965 ns 0.915 ns 0.753 ns
30-34 3900 0.665  *x* 0.725 ** 0.951 ns 0.718 ns
35-39 3716 0.656  *** 0.807 ns 0.823 ns 0.970 ns
40-44 3058 0.797 * 0.987 ns 0.726  ns 1.201 ns
45-49 2477 0.705  ** 0.872 ns 0.666 * 1215 ns
50-54 1794 0.629  Hxk 0713 * 0.428  kx 0.808 ns
55-59 1307 0.602  H** 0.703 * 0.418  *x* 1.142  ns
60 mas 2174 0.588  Hxk 0.434  *rx 0.358  Hwk 0.418 ok
Estado civil y régimen de sociedad
conyugal
Civil+Iglesia mancom 9307 1.000 | *** 1.000 | #* 1.